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Voxxooxt 



^er üütliegenbe Xuffa^ ifi oxA einem 93üttrage l^etüürgegangen^ ben 
id^ }u Xnfang bie[ed ^oifyc^^ m Jtlub bet Sanb« unb ^ürftoirte in 3Bien 
^telt 2)ie äSetanlaffung, getabe biefed äSortrogiStl^enta ju n)äl^Ien^ gab mir 
bie Satfad^e^ ba§ bie infolge einer augerorbentlid^ rttl^rigen Slgitation 
t)on feiten ber ättol^olgegner immer mel^r um ftd^ greif enbe äbflinenj= 
betoegung nid^t nur bie (S^ifienj bed ©ärungiS^ unb @d^an{gemerbeS in 
grage fteHt, fonbem aud^ unferer ol^nel^in bebrängten Sanbmirtfd^aft 
nod^ meitere @orgen )u bereiten brol^t. 

äluf Dielfeitig geäu^erteiS 93erlangen l^in l^abe id^ mid^ ba}u entfd^loffen^ 

bie @eban!en^ meldte jenem SSortrage jugrunbe lagen^ meiter aui^jufül^ren 

unb ber £)ffentlid^leit ju äbergeben. ^ l^citte bieiS nid^t getan ^ menn 

id^ nid^t bie DoQfle Übei^eugung l^ätte^ ba§ bie ddu ben extremen 9lIfol^oI^ 

gegnem eingefd^Iagene 9Kd^tung bie fd^merflen @efal^ren für unfer ganje^ 

fojiale« unb mirtfd^aftlid^eiS Seben in fid^ fd^Iiefet unb, ma« baiS SBid^tigfte 

ifl, bie <SrfoIge, meldte bie SRä^igfeiti^beftrebungenim jlampfe gegen 

ben9llIol^oImi|braud^ bereites er}ielt l^aben, ju Dernid^ten geeignet ifi. 

3d^ fteSe nid^t in 3(brebe, ba^ id^ fornol^I burd^ meine beruf lid^e 

@teKung a\& aud^ burd^ perfönlid^e 93erl^clltniffe in naiven 99e}iel^ungen 

ju ben ©orung^gemerben flel^e. 3)iefe Segiel^ungen märben mid^ aber 

nid^t oeranlaffen, für biefelben einjutreten, menn id^ mir nid^t üüH unb 

ganj bemüht märe, ba^ il^re @ad^e eine geredete ift, b. 1^. menn id^ nid^t bie 

ttber^eugung l^ätte, ba^ bie ^orberung DöQiger Xbftinen} fär jebermann 

Toeber miffenfd^aftlid^ bered^tigt ifl, nod^ im Qntereffe ber SWä^igfeitSbemegung 

liegt, auf ber anbem ©eite glaube id^ gerabe burd^ bie enge fjül^lung, 

in ber iij mit ber Slltol^ülinbujlrie fiel^e, in ber Sage ju fein, über bie x>t>x^ 

Kegenbe grage ein Urteil abgeben ju ttnnen, meld^e^ einigen änfprud^ 

auf @ad^!enntnt8 mad^en barf. 

3Benn man bebenft, mie üiel l^eutigen Xa^t^ üon gänjlid^ unberufener 
©eite, b. 1^. üon Seuten, benen atte unb jebe naturmiffenfc^aftlid^e aSor« 
lenntniffe abgelten, über bie äHol^üIfrage gefprod^en unb gefd^rieben mirb, 



Q^ [C'^^SOS? 



IV SBotwoti 

fü bütfte eine in populär swtifenfd^aftlid&et gotm gel^oltenc SBeleud^tung 
biefeiS l^üd^aftueHen @egenfianbeiS Don fad^männifd^em @tanbpunEte 
auig gctotfe am ^piofte fein. 3d^ bin mir mol^I bemüht, ba§ id^ aud^ in bcr 
oorliegenben arbeit (Segenfiänbe berül^ren mu^te, bie aufeerl^alb meiner 
fpejieHen miffenfd^aftlid^en SBirfungÄfp^fire liegen, bafe td^ ©ebiete ftreifen 
mufete, auf benen ber aJiebijiner, ber Surifi, ber ©ojiat unb SBirtfd^aft^- 
politiler ba« entfd^eibenbe SEBort gu fpred^en l^at. 3n biefen gätten mußte 
id^ mid^ natürlid^ bamit befd^eiben, an ©teile meineiJ eigenen Urteilet 
baÄjenige unferer erften Slutoritaten auf ben betreffenben ©ebieten ju fefeen. 

©ine ganje Sieil^e ber leftteren ifl mir aud^ mit größter Sereitmiffig^ 
feit bei meiner Arbeit beratenb jur ©eite geflanben, wofür id^ an biefet 
©teile meinen mdrmflen ^anl auÄfpred^e. 

SWögen bie SBBorte, bie mir meine innerfte Überjeugung eingegeben 
l^at, nid^t ganj ungel^ört oerHlngen, mSgen fie ber fd|mer nm i^ ©gifienj 
ringenben ©ärung^inbuflrie eine SQSaffe fein im Äampfe gegen il^rc 
fanatifd^en ©egner, mögen fie bie Sanbmirtfd^aft watnen oor ber il^t 
brol^enben ©efal^r, unb mögen fie oor allem jene bered^tigten 
33eftrebungen, bie fid^ gegen ben Slüol^olmißbraud^ rid^ten, 
förbern. 

SBien 1905. 
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SDic letftcn 3al^rjel^ntc l^abcn eine Seiocgung gcjcitigt, bic man tuxi 
aU bie „aintiallol^olbetoegung" ober afe „ben Äampf gegen 
bcn älfül^or bejeid^nen fann. 3)iefe Setoegung f)at mit ber 3^^ fo 
afutc gormen angenommen, ba§ man fie momentan afe eine ber brennenbfien 
lagc^fragen auf fojialem unb toirtfd^aftlid^em ©ebiet bejeid^nen fann. 
^n^befonbere greift biefe Semegung fo tief in bie üitaljien Snter^^ 
effen ber lanbmirtfd^afttici^en ©emerbe, vor allem be^ 
©arung^gemerbe^, unb bamit aud^ ber Sanbmirtfd^aft ein, 
ia^ eine fritifd^e S3eleud^tung berfelben gemi§ t)on Sntereffe fein bürfte. 
ß^ liegt in ber angeborenen UnooHfommenl^eit ber menfd^Hd^en Statur, 
ba§ fie mitunter geneigt ift, bei jeber 3lrt flnnlid^en ©entefeen^ bie ©efefte 
ber meifen SDiäfeigung, ber ©opl^rofpne ber alten, au§er ad^t ju laffen. 
3nfoIgebeffen ifl aud^ ein S^viü btim SWIol^oIgenuft , ein SRi^braud^ ber 
geiftigen ©etränfe, ebenfo alt mie ber Slttol^olgenufe felbji. 

3Bie gegen jeben SKifebraud^, fo l^aben pd^ aud^ gegen ben aWlgbraud^ 
bt^ ailfol^ofö JU allen Sitten mamenbe Stimmen erl^oben, unb auf bie 
ßfjeffe in ber einen SRid^tung ifi bie Slleaftion nad^ ber anberen nid^t 
ausgeblieben. 

2Bir muffen nun natürlid^ fragen : fiat benn ber 2lIfol^oHi8muS 
gerabe in le^ter 3^it fo afute formen angenommen, ba§ 
er eine berartig heftige SWeaftion mie bie momentane Sintis 
alfoi^olbemegung oeranlaffen mufete? Qd^ möd^te bieS mit „ja" 
unb ,^nein" beantworten, je nad^ ben Säubern unb ben SSöHem, bie mir 
babel in§ Sluge faffen. 

S)ie l^eutige älntiallol^olbemegung l^at oon ba il^ren SluSgang ge^: 
nomnten, mo fie tatfäc^Iid^ notmenbig mar, oon ben ßänbem, mo ber 
Sflfol^Dl in l^od^fonjentrierter gorm genojfen mürbe, meil berfelbe bem 
SSoIt in ber milberen gorm oon SSier unb SEBein weniger jugänglid^ mar, 
Don aimerifa, (Snglanb unb ben ffanbinaoifd^en Säubern. 3)amit mar 
ober aud^ ber ©tein inS Stoffen gekommen, unb bie neue SSemegung l^at 
weiter fortgepflanzt ; fie l^at, mie jebe neue 3leIigion, ja, mie jebe 

ftluf , £)ic 9ll!o^olfrage. 1 
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neue SWobe, aud^ il^te fonatifd^en Stnl^fittger ba gefunben, n)o bte S5cp 
l^ältniffe burd^auiS nid^t fo im argen lagen^ bajs fte eine Siealtion }it)ingenb 
l^etpottufen ntu^ten. ^d^ ben!e babei an bie äbrigen europäifd^en Staaten, 
Ini^befonbere an unfer beutfd^ei^ Sanb im meiteten Sinne. 

^r öftettetd^ unb 2)eutfd^lanb meife id^ ben aSormurf, bafe fie beia 
^aufteufel verfallen feien, be^gleid^en, baJ5 jte an bet ©pi^e im SUfotjot 
ionfum marfd^ieren, mit aßet @ntfd^iebenl^eit }urüdf unb Dermeife ba6ej 
auf bie unten angefül^rten fiatifiif^en 3^^!^^ ^^^ ^^^ SBein^, Sler^ uni 
aStanntmein- fomie ben ©efamtallol^olfonfum ber mid^tigflen Äultutlänbei 
in ben legten 3^l^ren. 

@d betrug pro 3^^^ ^^'^ ^^Pf ^^^ ä3et)öl!erung ber Jtonfum an: 

Überfielt I. 

ßitet »ict (1903) 

SBclßien 214,7 

i^xoihxxiamdtn 133,7 

S)etttt*lattb 115,2 

tDfittcmot! 98,6 

®*»eia 70,0 

öjlctteidi 66,9 

^oYtoegen 14,0 

Ungam 8,2 

mn SBein (1899—1903) 

granheidi 135,9 

Stalten 108,9 

®^)anien 85,5 

^ottuöal 82,4 

©djtoeia 72,9 

SBulgorten 59,4 

gtumäniett 31,1 

Öpcrrctdi-Unöörn 17,6 

©erBien 15,3 

S)cutfd6Ionb 5,9 

fluftralien 5,4 

SBcIßten 4,5 

(S^vogBcitannien If8 

^ithtxlanht If8 

iBetetnigte Staaten 1,8 

IBitec SStannttoein, 9loYmaI' 
Söcinficifl (1902) 

3)dncmat! 8,5 

öllctretd^ 6,9 

Ungant 5,2 

f&d^im 4,9 
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Siiet 9¥aitnitoein, 9lonital« 
äBnttfieift (1902) 

f)etttf*ranb 4,8 

9lieberIotibe 4,6 

€d^»eben 4,5 

ffxanlmäi 8,7 

iBeteintgte Gtaatctt 8,2 

Sluindnien 2,9 

(BtofiBritannten 2,7 

«ttftlonb 2,7 

^tioe^tn 2,0 

ataüen 0,7 

Sulgatien 0,5 

5Danad^ fielet S)eutfd^lanb int 93ierIonfum etft an britter^. 
im Sßein!onfum an jel^ntet unb im Sd^napSoerbtaud^ an 
fünfter ©teile. Öjlerreid^ würbe im SBierfonfum bie fed^fte, im SBein^ 
!onfum bie ad^te imb im ©d^napiSoerbraud^ aSerbingiS, Toobei boiS 99ier 
unb Sßein entbel^renbe ©alijien fd^mer in bie 2Bage fäQt^ bie jmeite 
Stelle einnel^men. 

2ln ber ©pi|e marfd^ieren: 

im Sierfonfum Selgien^ 
„ SBeinfonfum granfreid^, 
„ Sranntmeinlonfum S>anemar(. 

ä3elanntermagen l^at aud^ bie Don 9lmerüa audgel^enbe ftrenge 9tid^tung 
bet XbfHnenjbemegung juerfi in 2)änemarl gug gefajst 

6in nod^ beutlid^ereiS Silb belommen mir^ toenn mir einen Sttd auf 
ben ©efamtallol^ollonfum ber in nad^fie^enber Tabelle (©eite 4) 
<mgefül^en ©taaten werfen. 

§ier fielet gronlreid^ an ber ©pifee, mäl^renb 2)eutfd^Ianb unb öfter- 
xcid^ erfi an fünfter unb fed^fter ©tette folgen unb annä^emb mit @xo^^ 
iritannien auf berfelben ^öl^e ftel^en. SSBir möd^ten nid^t unterlaffen, 
barauf aufmerJfam ju mad^en, bafe Don ber an britter ©teile 
ilel^cnben ©d^meij fafl gleid^jeitig mit 3)änemarf bie SlbfHnenj^ 
l^eftrebungen Sudgang genommen l^aben. 

9Bie mir femer feigen, flel^en 3)eutfd^Ianb unb Öflerreid^ 
nid^t über bem SDurd^fd^nittdfonfum ber in fjrage fommenben 
©taaten. 

©afür, bafe frül^er, menn aud^ oielleid^t im ganjen 
loeniger, fo bod^ oiel unmäßiger getrunfen mürbe, fehlen 
ung par atterbing« bie ejaften ftetiftifd^en Siad^meife, e« fpred^en aber 
für biefe 9(nnal^e bie SBerid^te, meldte vcn^ oon burd^au« glaubmürbigen 

1* 



ftberftd^t IL 
2)er burd^fci^ntttlid^e 9QEol^(Ionfinn )m> Stop^ ber Seodllenmg bettagt: 



sauber 



in beit Sa^xeit 189&— 1903 



»ift- 



Sranitt« 

iDfins 

aXtol^ol 



äßrin« 



Okfamt* 



in Sttmt 



gftanlxetdi 

Belgien nnb J^oHanb 

@c^toft3 

^dnemaU 

2)fittf4Ia]tb 

ö^fTTfid^sIlngarn 

(Biogbritamiieit unb Srloiib . . . 

^d^lDfbflt 

S^eteimgtf @taatat ti. 9h)tbainenta 

Stn^Ianb 

9bttof8en 

€biQe Sdnbfx im (i^omibnTclM^itiii 



0,99 


4^ 


10,05 


8,20 


4,5 


0,37 


2,70 


34 


6,34 


3,70 


7,0 


■^^ 


4,88 


i3 


0,56 


2,82 


5^ 


1,22 


6,42 


2,39 


0,18 


1,83 


3,9 


— 


2,69 


2,1 


0,12 


0,16 


2.39 


— 


0,78 


1,3 


^ 


8,20 


3,70 


2,70 



15,54 

13,07 

11,14 

10,70 

934 

9,24 

8,99 

5,73 

4,91 

2,55 

2,08 

9,60 



Saneifungeit 



\ etattüt! uit« 



ftnmetfunQ. 9Bix IvoSrtt übrigntd %lnd^ l^ier bemetfen, ba^ e3 na4 unieter 
Slnft^t t>id totn\%n auf brn @efamtal{ol^oI!onfum ttned Sanbcd anfommi aU batauj, 
in totlä^tt gfotm berfeCbe jnßanbe {ommt, nnb ferner, tote er ft^ auf bie tierfd^tebenen 
£anbegtette nnb onf bie oetfc^iebenen B^iä^itn ber 9e)>ölfemng verteilt 2Bix ivetbes 
fpöter l^ierfür ISeifpiele bringen. 

©efci^id^tfd^teibem überliefert mürben ftnb. @d mdge jur 30u{ic<itti)n ber 
3ufianbe in ber fogenannten guten alten 3^it bie nad^folgenbe 
iQüftrinforbnung be^ ^erjog^ @mfl beS kommen oon @ad^fem@ot§a 
bienen. 

«§ 9: 3i^iJt ttntertrunf (2^ran! jn)ifd&en ben einjelnen 3Ral^Ijeitcn) 
x)or unfere %vau ©emal^Iin fott an Sier unb aBBetn, fomel biefelbe begcJ^reu 
nnrb, gefolget werben. SBor'^ graflid^e nnb abiige grauen- 
jimmer aber 4 3Jla% Sier unb be^ äbenb^ jum äbfcbenJen 
3 aJiafe aSier; t)or bie grau ^üfmeifierin unb jioo 3ungfron unb m 
bie aÄägben wirb gegeben von Dfiem bi5 SRid^aelii^ oormtttagg um 9 U|r 
auf jebe ^erfon 1 2ßa^ 35ier unb nad^mittag^ um 4 Ul^r ebenfonteL" 

3mmer]^in fann unb barf nid^t geleugnet merben, ba§ aud^ bei un^ 
eine gemiffe 3leattion gegen ben SlKol^ol, befonberg in ber lonjentrierten 
gorm be^ ©d^napfe^, unb gegen bie fogenannten SJtinfunfitten xooffl an 
5ßla|e mar unb ber 9luf jut 3Bäfeigfeit nid^t of)nt ©runb erHungen ift 
2)iefer SHuf l^at, fomeit er uon netnünftigen, b. ^. in il^ren »efhrebungeti 
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für bog SBoIföwol^I Hat unb logifti^ benfenben, toiffenfd^aftlid^ qt^ 
Bilbcten SRenfc^en auiJging, ®el^8t gefunben. ®r l^at oicl jur SSer^s 
beffcrung unferer fojtalen aSctl^ältniffe beigetragen, ©r l^at Slu^brudf 
gefunben in einer Seilte von bel^drblid^en Serwbnungen unb SDlafenal^men, 
in ber Segrünbung be^ SSerein« gegen ben SWifebraud^ geifliger 
©etränf e unb einer weiteren großen anja^Ioon fogenonnten 3Kä§igfeitÄ^, 
iä) tjermeibe abfld^tlid^ bad SBort SJemp er en joereinen, beren Se^ 
ftrebungen famtlid^ ba^in gelten, ben Sllfol^olgenuß, foweit er jum Safler 
ausartet, ju befämpfen unb burd^ 99ele^ng unb SSorbUb bad 93oII über 
bie Stadtteile, bie ein 3Bi§braud^ ber geifligen ©etränfe nad^ fid^ jiel^t, 
aufjuflären. 2)iefen »efhebungen l^aben fid^ bie gbeljien unferer Station 
angefd^Ioffen ; aWdnner ber SEBiffenf d^aft, ber ©efeftgebung unb SSerroaltung, 
SScrtreter ber 5ßreffe unb ber Äunfl l^aben ftd^ in ben 2)ienfl ber guten 
©ad^e gefleHt, unb fein Semünftiger, f e l b fi wenn er ber Qntereffen^ 
fpHte bei^ ®ärung«geioerbei5 angel^ören follte, wirb fid^ 
mit biefer SRid^tung ber Slntiaffol^olberoegung nid^t einoerjianben erllören 
ßnnen. 

SBie eg nun ^tt^ )u gelten pflegt, fo l^at ftd^ aud^ au^ ber an 
fid^ gewife bered^tigten S3en)egung gegen ben SRifebraud^ ber geifHgen 
©etronfe eine Slid^tung l^erau^gebilbet, bie weit ejtremere 
Siele oerfolgt. 

eg ifl bieiJ bie SRid^tung ber abfoluten »bftinenj! SBon 
betn ©ebonfen au^gel^enb, ba^ aWo^igfeit nur eine l^albe unb fel^r bel^n^^ 
batc SKaferegel fei, unb bafe man bal^er beffer tue, bie fog. Sllfol^olfranfl^eit 
mit ber SEBurjel auszurotten, l^at fle bie abfolute ©ntl^altfamfeit 
von geiftigen (Setrdnfen afe SofungiSroort auf il^re ^al^ne ge^ 
j(i^rie6en. Smmerl^n muffen mir aud^ unter ben abfolut SlbfHnenten jmei 
JKd^tungen unterf d^eiben , bie id^ ate bie gemäßigte unb afe bie 
fanatifd^e — um fein l^ortereS SBort ju mäl^Ien — bejeid^nen mdd^te. 
SHe erftere ©ruppe oon abftinenten fielet menigflenS nod^ auf bem ©tanb:^ 
punft, ba§ fie bie ©ntl^altfamfeit afe eine ^ßrioatfad^e auffaßt, bagegen 
t^tc Sttitmenfd^en nad^ eigener gaffon feiig merben logt. ®ie fanatifd^e 
'Si\ä)tnn% aber jiel^t, genau mie einfl unb nod^ l^eute bie 
analogen Semegungen auf religiäfem ober politifd^em 
®ebiet, mit geuer unb ©d^mert gegen il^re ©egner ju 
Selbe unb ifi ol^ne ©frupel, mo eS fid^ um bie S3efämpfung 
be^ 3iUoffol^ unb ber 9llfol^oIanl^änger l^anbelt. ,,S)er 
Stoedf l^eiligt bie aWittel" ifl aud^ il^re 3)eoife! 

Sl^re gerabeju ma^lofe Sgitation rid^tet ftd^ nid^t nur gegen bie 
Seifiigen ©etrönfe unb beren Äonfumenten, nein, gegen alle«, wa^ nad^ 
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tl^ter Snftd^t aud^ nur int leifeflen petbäd^tig ifl^ }utn SUIol^oI m itgenb^ 
meldten äSesiel^ungen ju flel^en^ fagen mr: „na^ Slltol^ol tied^t^ti 
gegen bad ganje ®ärungi8getoer6e , gegen ben @tanb bet ollo^ol' 
fd^enfenben ®aftn)irte^ gegen Jlorpotationen , bie fantetabfd^aftlid^e ^p 
eittigungen bei Sier unb 3Bein pflegen, ufto. Ql^re ^ßarole lautet: 
„SDet aifol^ol, in jeglid^er gorm unb jeglid^em SRafee gc- 
noffen, ift Oift; toeg mit i^m! ©daließt bel^orblid^ nic^t 
nur bie ©d^napiSfeipen, fonbetn oud^ bie Sier^ unb SBetn- 
l^aufer; entjiel^t ben Sraueteien unb SEBeinfelleteien bie 
Setrieb^geted^tigleit, ja fogar, rottet bie SBeinberge au^I 

aber nod^ mel^r, — unb bomit fommen toir wieber ju einer ßi- 
fd^einung, bereu Stnologa wir in ber SBeltgefd^id^te finbcn, — nid^t nur 
gegen bie 9(Ifol^oItrin!er im unbefd^ränlten Sinne be^ äSBorteiS }iel^en jene 
ganatifer JU gelbe, nein, aud^ il^ren eigenen ©laubenSgenoffcn, 
fofern fie eine gemäßigte SRid^tung vertreten, l^aben fie 
ben Ärieg erflärt. SBie einft, aU ©l^riften gegen ©l^rifien fampften, 
ber 3KogIem atö tertius gaudens jufal^, fo f)at ber 2lßol^oItrinfer fd^cn 
mel^rfad^ ba^ für i^n ergSlIid^e ©d^aufpiel ju genießen ©elegenl^eit ge^aBt, 
JU feigen, toie fid^ bie SlHoi^ioIgegner ber oerfd^iebenen Siid^tungen be- 
fämpften unb befd^impften, gemife nid^t im Qntereffe ber görberung ber 
guten ©ad^e. 

©0 oiel ganj furj über bie Semegung, um bie e^ fid^ l^anbelt 2Bit 
wollen nun nid^t in benfelben gel^ler ocrfaHen mie bie tbtn genannte 
9Wd^tung ber Sllfoi^olgegner unb bereu Seftrebungen ol^ne meitere^ uer^ 
bammen, fonbem rul^ig prüfenb unb enoägenb oorge^cn unb un^ junä# 
fragen: ,,3nmieu)eit ift ber fiampf gegen ben 2llfol^ol geregt- 
fertigt?" Über biefen 5punft mufe un« bie SBiff enf d^af t , in^befonbere 
bie 3Rebijin unb bie pl^^fiologifd^e ©l^emie, SufHärung geben, unb fie l^ot 
bie^ tatfäd^lid^ aud^ bereite in ausgiebigem aWafee getan, menngleid^ i^t 
nod^ mand^e aufgäbe ju löfen übriggeblieben ift. 



I. Die ^Ito^olfvaqe »om pIjYfioIogifdjcn 

Stanöpunft 



1. Per JlttofdC üts ^ift. 

S>te erfte ^age^ ber loir näl^ertteten tooDett^ ifi bie: ^dbtn Mt htn 
Hltoliol ttnift atteii ttmftiitbeti itiib in jeg({il|et gfotm nM ftift att^ 
iitfe|eit# rote e^ feine ejtremen ©egnet bel^aupten? aRüfeten 
Dir baxauf mit „ja" antvooxttn, nun, bann toäte alle« 
Bettete erlebigt, bann toäre ber Jtampf gegen benSlIIol^oI 
jered^tfertigt, unb e« loäre unmoralijd^, feinem ©ebraud^ 
lU ©enufes ober 9lal^rungi8mittel ferner ba« SBort ju 
ceben; felbft bie I^atfad^e, ba% mit bem älfol^ol bie toirt^ 
jc^aftlid^e (Stiften; breiter 93eod(ferungi8fd^id^ten, ganjer 
Seruf^flaffen preisgegeben toerben müfete, bürfte unS 
babei nid^t irremad^en. 

5Run ifi aber ber Segriff ®ift ein aufeerorbentlid^ relatioer unb 

ungel^euer bel^nborer; ja, man fann fagen, ba§ eS, fheng genommen, 

!aum ein abfoIuteS ®ift gibt, oieUeid^t mit Sudnal^me ber t^inf d^en 

^rotoploSmagif te , mie ber 99laufäure, ober jener @ruppe oon Adtpem, 

bie enj^matifd^ mirfen, b. 1^. bei benen äßenge unb äBirfung in feinem 

3Setl^äItniS [teilen. 2)iefe letzteren aber ftnb — meldte Qronie ber 

id^affenben Slatur — mieber gerabe berjenigen ©ubftanj, bie ate unent^ 

bel^rlid^er Sau^ unb SRäl^rftoff für ben tierifd^en DrganiiSmuS bie größte 

JloHe fpielt, bem 6imei§, nal^e t)ermanbt, toeSl^alb man fte — ob mit 

unbebingter Sered^tigung, fei bal^ingefiellt — ate fog. ©imeifegifte bejeid^net. 

3tit großen ganjen aber jerftören bie JtSrper, bie loir ate @ifte bejeid^nen, 

ba$ geben ober fd^äbigen bie ©efunbl^eit immer nur unter be^mmten 

$orauiSfe$ungen. 3l^re oerberblid^e Sßirlung ifi in erfter fiinie abl^Sngig 

oon ber ^ienge unb oon ber Äonjentration , in ber fte oon bem menfd&«j 

Ixiizti Organismus aufgenommen werben; eS fpielen aber femer Sllter, 

@efd^Ud^t, 3nbioibualität unb Jtonbition beS betreff enben Organismus 

unb eine ganje 9leil^e weiterer äRomente babei eine 9toKe. 
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3eber ©toff fann, in einer gewiffen Quantität bent Äötpet ein- 
verleibt, fd^ablid^, ja töblid^ witlen. 6« fönnen, im Übermaß genojfen, 
bie beften SlaJ^runflSmittel, wie S^^äfet, (Siioeife ufn)., bie l^armlofeflen 
©enufeftoffe ju ®iften werben. @« wirb gen)i§ niemonbent einfallen, eine 
fräftiße gleifdöbrül^e afe eine ©iftlöfung bejeid^nen ju wollen, unb bod^ 
fann ein Übermaß ber barin entl^altenen gleifd^bafen red^t emfte er- 
fd^einungen l^eroorrufen. 9lnberfeitö fönnen mel^r ober minber Heine 
SDofen oon ben fogenannten fiarffien ©iften ol^ne ©d^aben genoffen werben, 
ja, eg wirft nad^ bent oon 5ßflüger, ^ueppe unb anberen aufgejleHten 
biologifd^en SReijgefefe jeber fogenannte ©iftftoff in gewiffen aWengen, bie 
nal^e ber inbifferenten SDofi^ [teilen, anregenb unb bamit günfiig auf ben 
Drgani^muiS. 

SDanad^ fönnte man oielleid^t geneigt fein, nur biejenigen ©toffe al§ 
©ifte anjufpred^en , oon benen jebe, felbft bie benfbar geringfte SZenge 
unferen Drgani^muiS jerfiört. 3a, bann göbe e^ überl^aupt feine ©ifte 
mel^r. 2Benn wir trofebem oom ©tanbpunft be^ ©efefee^ einen 35egttff 
®ift fennen, fo ift berfelbe mel^r ein fonoentioneffer aU ein wiffenfd^oft- 
lid^er unb gel^t bal^in, bafe wir unter ®ift einen ©toff ju oet^ 
[teilen l^aben, weld^er geeignet iji, aud^ in fleinen SWengen 
ba§ Seben ju jerftören ober bie ©efunbl^eit ju fd^äbigett. 
S)iefe 2luffaffung l^at fo allgemeine ©eltung erlangt, ba^ fte aud^ für un^ 
in ber oorliegenben %xaQt bie ma^gebenbe fein foU. 

2Bir muffen aber nod^ auf einen anberen 5ßunft unfer 2lugenmer! 
rid^ten : 

@g fann ein unb biefelbe SWenge eine^ ©toffe^ ba^ eine aJtal, in 
fonjentriertem, unoerbünntem guftanbe genoffen, unbebingt fd^äblid^ wirfen, 
i>a^ anbere aWal, in mel^r ober minber oerbünnter gorm eingenommen, 
gar feine ober nur fel^r leidste folgen für bie ©efunbl^eit nad^ fid^ jiel^en. 
3?un l^anbelt e^ fid^ bei ber ganjen Sllfol^olfrage aber nid^t 
iarum, ob ber Stlfol^ol, b. 1^. ber reine abfolute 3llfol^ol, 
^in ®ift ift, benn fold^er wirb nie unb nimmer — felbftoon 
bem wilbeften ©äufer nid^t -- getrunfen, wa§ fd^on fein 
^rei^ unb feine pl^pfifalifd^en ©igenfd^aften oerbieten, 
fonbern barum, ob ber Sllfol^ol, in mel^r ober minber oer- 
bünntem 3^ft^^i>^/ wobei ©d^wanfungen oon 60— l,0®/o 
oorfommen, alfo einfad^, ob bie alfol^olifd^en ©etränfe 
aU ®ift JU bejeid^nen finb. 3Bie fommt t^ bann aber, bag bie 
äbftinenjfanatifer bei ber Ißropaganba il^re^ ©oangelium^ burd^ SBort, 
©d^rift unb S3ilb, wenn fie ben metfeigen Sttfol^olgenufe in gorm oon 
relatio alfol^olarmen ©etränfen, wie 2Bein unb SBier, befämpfen, biefem 
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mit SSotlicbe bie folgen juf einreiben, loeld^e nur ber SHfol^oI, in fonjen^^ 
triertcm S^ftanb genommen, na^ ftd^ ju jiel^en imflanbe ift? SBatum 
Toerben fo gern con il^ten Agitatoren, ini^befonbere ba, mo ber 35iIbungiJ:= 
grab be§ StubitotiumiS bie^ geftattet, ©jperimente mit reinem Sßfol^ol 
^erangejDgen, um bie pl^pfiologifd^e Sffiirfung leidster alfol^olifd^er ©etränfe 
}u illuftrieren? 

aber aud^ üon ber Slrt unb 3nbit)ibualität bei8 Drgani^mui^, auf 
ben eine ©ubftanj einwirft, l^angt e^ ab, ob mir fte afe ®ift bejeid^nen 
Knnen ober nid^t. ©o finb j. 35. mand^e ©toffe, bie für ben 3Wenfd^en 
®ifte flnb, für gemiffe SJiergattungen unfd^ablid^, unb umgefel^rt. S)er 
männlid^e Drgani^mu^ ift miberftanbi^fdl^iger gegen fd^äblid^e ©inflüffe afe 
ber meiblid^e; eine für eine ermad^fene ^erfon unfd^äblid^e 3)ofi3 eineg 
fogenannten ©ifte^ ruft beim Äinbe bereite bie fd^merften ©rfd^einungen 
l^erüor. @in in guter Äonbition befinblid^er ober an fid^ fräftiger Äörper 
wirb ungleid^ l^öl^ere ©iftmengen ertragen al^ ein im fd^Ied(>ten ©ma^rung^^ 
juflanb befinblid^er, l^eruntergelommener, oon SRatur fd^mäd^Iid^er, erblid^ 
belajieter, lurj: pi^^fifd^ minbermertiger Drgani^mug. 3a, e^ fann fogar 
bei normalen STOenfd^en oon gleid^em 3llter unb ©efd^Ied^t ber gaU ein^^ 
treten, ha^ ber eine ober anbere eine aufeerorbentlic^ ftarfe, natürlid^e 
©mpflnblic^feit gegen gemiffe ©toffe befl|t, bie oon ben übrigen ol^ne 
Bi^ahm, felbft in großen 3Rengen, ertragen werben. 

9?ad^ aUebem muffen mir unfere grage in ber prä jiferen g^rm [teilen : 
„3ft mel^r ober minber oerbünnter SlIIol^ol, felbft bei 
regelmäßigem ®enu§, fd^on in fleinen SWengen geeignet, 
bie ©efunbl^eit eine^ ermad^fenen, normalen 3Kenfd^en ju 
f(öäbigen?" 

3luf biefe grage fann man mit gutem ©emiffen, geftü^t 
auf bie ©rfal^rung, ebenfo mie auf ejalte, miffenf d^aftlid^e 
Sorfd^ung, mit „nein" antworten. 

©igentlid^ bebarf biefei? ,,3iein" gar feiner weiteren SBegrünbung, 
benn jeber ift fd^Ueßlid^ hx» ju einem gewiffen ©rabe in ber Sage, an 
fx^ felbft unb an feinen aWitmenfd^en bie Unfd^äblic^feit mäßiger Sttlfol^ols 
mengen, in^befonbere in fjorm oon 95ier unb SBein, ju er^^ 
proben, aber bamit lajfen fid^ bie Sllfoi^olgegner nid^t abfertigen: ba^ 
fmb atte^ in il^ren Slugen nur fubjeftioe SEBal^mel^mungen unb ©mpfln^ 
bungen. 3Wan fönnte nun eigentlid^ t)on jenen oerlangen: ,,©rbringt un^ 
bod^ ben Seweig oon ber ©d^äblid^feit maßigen Sllfol^olgenuffe^, jeigt 
uns, baß biejenigen, bie gewol^nl^eitMäßig , wenn aud^ in fleinen 
äJlengen, SBier ober SBein trinfen, geiftig ober p^^ftfd^ gefd^äbigt werben!" 
Serfu(^t l^aben fte eS aUerbingS, biefen S3ewei« ju erbringen, aber il^re 
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Setoei^momente I^a6en fid^ atö aSit^, nur nid^t aU eintoanbsftei 
enoicfcn. SBenn bei einjelncn mittberioetttg oetanlagten 
Staturen fd^on bei niebrigen SlUol^olgaben eine äteaftion ju lon^ 
ftatieren toor, toenn gewiffe SWeiifd^en — of)m bireft anotmal ju fein — 
eine au§ergen)5l^nlid^e ©mpfinblid^feit gegen äßol^ol jeigten, fo ifi bie^ 
bod^ fein 33en)eij^ für bie äUgemeinl^eit. Unb nun gar bie ©tatiftif/ 
mn ber 9lubner mit Siedet fagt, bafe fie weber einer flrengcn 
nod^ einer gnäbigen Äritif ftanbl^filt. (SnhDeberwerben bei ber- 
felben bie gfiHe, n)o t^ fid^ um fd^meren Slßol^oImiPraud^ l^anbelt, pr 
3tBuftratiDn ber folgen bei^ mäßigen SCttol^oIgenuffeÄ l^erangejogen , ober 
tS fel^Ien bie ^araUelreil^en ^ meldte bie I^SI^ere pi^^ftfd^e ober geifUge 
Seijhtngöfä^igfeit ber Slbftinenten bemeifen ufm. 

2lm meiften Hämmern fid^ bie Vertreter ber StbfHnenj nod^ an bie 
aJeDbad^tungen von Äräpelin, nad^ meldten fd&on ouf relatit) mäßigen 
SlHol^oIgenufe l^in eine merflid^e Störung ber fjunftionen gemiffer ©eJ^irn- 
jentren eingetreten fein foH, bie ftd^ j. 85. barin äußerte, ba§ M 
2lbbition^t)ermögen abnal^m. 2)afe aber biefe rerminberte Seifhtngi^fal^ig' 
feit be^ ©el^im^ eine ganj affgemeine 9leaftion ifi, bie ebenfo burd^ anber^ 
meitige ftarfe ^nanfprud^nal^me be^ DrganüSmu^ l^erüorgerufen werben 
fann, bag mirb nid^t berüdfid^tigt. 

Plenus veDter, non studet libenter! Slud^ nad& genoffener STOa^I- 
jeit — fie brandet gar nid^t überrei(^Iid^ gemefen ju fein — ftnb gewtjie 
©el^imfunftionen l^erabgef efet , ebenfo nad^ angefkengter SCrbeit, ja fogar 
nad^ einem ©pajiergang. SDen wenigen gegenteiligen ©rfal^run- 
gen unb 33 eo b a d^ tung en ü b er bie nad^t eilig enf^o Igen mäßigen 
Sllfol^olgenuffeg, auf bie fid^ bie aSertreter ber abftinenten 
SRid^tung fiüften, fielet ba^ S^^i^^^ einer ganjen SReil^e ber 
l^erüorragenbften SBertreter ber SBiffenfd^aft gegenübet. 
@^ l^aben fid^ nid^t nur beutfd^e, fonbern aud^ öfterreid^i- 
fd^e, franjöfifd^e, ruffifd^e, englifd^e, amerifanifd^e, bei- 
gifd^e unb l^ollänbifi^e ©elel^rte ganj unbebingt nad& il^ren 
flinifd^en unb experimentellen Seobad^tungen unb ©r- 
fa^rungen für bie Unfd^öbUd^feit, ja fogar für bie Slüfelid^^ 
feit, eine^ mäßigen ©ebraud^e^ ber leid^teren geiftigen ®e^ 
tränfe, vertreten burd^ bereu ^auptrepräfentanten 35ier 
unb SBein, au^gefprod^en. ©in ganj befonbere^ SBerbienft um bie 
Älartegung ber Sllfol^olfrage l^at pd^ 6arl gränfel in ^aHt a./©aale, 
einer ber eifrigften SSorfämpfer gegen ben SKißbraud^ bt^ ättol^ofö unb 
jielberoußtefien SBertreter be^ 3Käßigf eit^prinjip^ , burd^ feine in biefer 
9i{d^tung ongefieffte @nquete ermorben. @d mürben von f^ränfel an 
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bic ctflen autDtltdtcn bet ©od^fd^ulcn be« SDcutfd^en 9leid^e« 
ouf beut @eMete bet ^l^pfbtogie, bet ^ßatl^ologte, bet inneten 3Jlebijin, 
bet ^f^d^iattie^ bet ^l^atmoblogie unb bet ^pgiene folgenbe Slnftagen 
gerietet : 

,,1. galten Sie ben ®etiu^ alfol^olifci^et @ettänle untet aUm VLm^ 
ftänben, alfo oud^ fd^on in Keinen SWengen, füt gefunbl^eitöfd^fiblid^ imb 
bebenflid^? — Unb: 

2. SBenn bad nid^t bet ^K^ n)o n)ätben @ie etwa bie etlaubte 
©tcnje }tel^en motten?'' 

äSeinal^e ganj einftimmig l^aben bie angetufenen 
3Rännet bet SBiffenfd^aft ben madigen ®enu§ geifiiget 
©ettänfe füt ben gefunben etroad^fenen aJlenfd^en aU un- 
bebenflid^, bie völlige ®ntl^altfamfeit hingegen aU übet^ 
flüffig unb roiffenfd^oftlid^ nid^t begtönbet bejeid^net. 
%ix füt befttmmte ®tup|)en üon SWenfd^en, fo füt Äinbet bi^ jut ®efd^led^tö= 
reife, b. 1^. bi^ jutn 14. obet 16. ßeben^jal^t, füt 5ßetfonen, bie an netoöfen 
6d^iDad^e}u{ianben leiben, unb enblid^ untet biefen mtbtx namentlid^ füt 
el^etnalige, abet gel^eilte Xtuntfüd^tige ^aben fte DöSige @ntl^a(tfamleit füt 
Toünfd^en^roett etflätt. 

gtänfel felbjl fagt in feinet biei^bejüglid^en 33tofd^üte, betitelt: 
„aWäfeigfeit obet entl^altfam!eit?", bie afe ebenfo ttaffifd^ be^ 
jeid^net wetben fann wie bet Stuffoft oon fjetb. $ueppe übet ^tloffoU 
mi^btaud^ unb äbjiinenj: „SDie ätjtlid^e SBiffenfd^aft l^at 
fid^ butd^ ben SRunb il^tet betufenflen gül^tet alfo fid&et== 
1x6) nid^t im Sinne bet unbebingten Sntl^altfanifeit an^^ 
gcfptod^en, unb bie gteunbe bet leiteten roetben il^te Se^^ 
^auptungen in 3wfunft banad^ eintid^ten muffen." 

äu^ ben Urteilen, weld^e bie oetfd^iebenen gtofeen ®elel^tten ah^ 
gegeben l^aben, möd^te id^ nut ba« Jene^g aRannei^ l^etüotl^eben , bet 
burd^ feine ©tfolge in bet 33efämpfung bet 3)ppl^tl^etie fld^ einen un^^ 
ilerblid^en SRamen etmotben l^at, @. t). Sel^ting. @t fagt: 

„©elbftbeobad^tung fomie üetgleid^enbe Seobad^tung an mit genau 
befannten ^ßetfonen fd^einen mit ju bemeifen, bafe bie ®tenjen bei^ 
gut beffimmHd^en 9l(!Dl^olquantum^ in ®eftalt von gutem 
3Bein unb 83iet ted^t w^it gejogen fein fönnen. ^umal auf 
mel^teten meinet gtö^eten Seeteifen mat e« mit immet fel^t auffallenb, 
wie fel^t bie SHfol^üHonfumenten on fötpetlid^et Seiftung^f äl^igfeit, geifiiget 
Stifte, attgemeinet SWenfd^enfteunblid^feit unb gutet Saune ben Slbftinenjletn 
überlegen maten. 

®el^e id^ bie ®efd^id^te bet aJienfd^l^eit butd^, fo fann id^ nid^t pnben, 
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bafe bic trinffefien ©ermatten bett abfiitietttett aWufel- 
tnätitiertt fotool^I für fi(ä& toie für il^re 3)efjetibetiteti itibejug 
auf fulturelle aRiffioit utib ttatiotiale Äraft tiad^ftel^eit. 

3tt ttieitiettt ettgereti Sefatttttett^^ utib greuitbe^fretfe l^abe i^ ftdliä) 
tiid^t toettige tiad^bettflid^ tnad^etibe Stttjeid^ett bafür beobachtet, bafe tiid^t 
blofe ber 9lHol^oI, fottberti aud^ alle attberen, über ha^ ©ma^rutig^bebürftitl 
j^ittau^gel^eitbett, leibltd^ett ©enüffe, ja fogar — ttad^ SJoIftoi^ SSorgotig — 
bie ©rrungettfd^aftett ber üerfeinertett ©eifte^gfultur für SCeufetetoerf erHort 
uttb auf ble ^ßrofWptiott^Ufte gefefet toerben; toettn id^ batttt aber im 
©ittjellebcn betn SBerbett biefeig 3^8^^ ^^^ 3^it tiad^ging, fo fc^ieti tntt 
jutoeileti fpejtell bie SlHo^oIfeitibfd^aft baiS ©rgebni^ eitter SBefel^rutig ju 
feiti, berett 3^Pönbefotnttten eittigertttafeett rid^tig burd^ folgetibe SSerfe 
d^arafterifiert ift: 

,9lad^ eitter fCott butd^IeBten 3ugettb 
9lü(ft lattgfatn bann bai^ 9(Uer an, 
6g tt^enbet ftc^ ber 37lenf4 aur 3^ugenb, 
3Betl er ja nid^t tnel^r fünb'gen !ann. 
Unb toag ^latur unb 3^i^ 9^^"^ 
2)a8 fielet mon bann al8 SBcff'runfl an.** 

eitte toeitere Sluttbfrage an SSertreter ber SBiffetifd^aft ift furj barauf 
von feitett ber ,,S)eutfd^en aBeittjeitung" erfolgt. S5ie 2lttttt)ort fiel 
ittt felben ©intie au^: gaft alle aitgerufetten Slutoritäten erHartett, baf 
fie bett tnäfeigen ©ettufe eineg guten ©lafe^ SBein für bie ©efunbl^eit bei 
einzelnen ate burd^au^ unbebenHid^ l^alten. 3d^ fann e§ mir nid^t oerfagen, 
von ben abgegebenen (Sutad^ten menigftettiS einige in il^ren ^auptmomentett 
anjufül^ren. ©o fagt j. SB. Dbermebijinalrat 5ßrofeffor Dr. Käufer, 
SWitglieb be^ Äaiferlid^en SReid&^gefunbl^eit^rate^ in Äarterul^e: 

„3Rit toenigen SBorten toill id^ Ql^nen fagen, bajs id^ bie völlige 216- 
ftinenj für unnötig, für unmöglid^ unb unter Umftänben fogar für nad^- 
teilig unb ber an fid^ fraglos bered^tigten unb jeitgemäfeen 3Äägigfeit^' 
beioegung gegenüber bireft für fd^äblid^ l^alte be^l^alb, toeil bie allgemeine 
gorberung t)ölliger Slbftinenj aud^ bie lefetere in ben 2lugen ber großen 
aJlaffe läd^erlid^ mad^t." 

gemer erHärt ber f. f. ^ofrat, Unit)erfität^profeffor oon ©d^rötter 
in SBien: 

,.3d^ fclbft l^abe bi^ ju meinem 32. ^al^re toeber SBein nod^ 33ier 
gctrunfen, erft feit einer 3leife burd^ Sapplanb l^abe id^ mid^ an mäßigen 
Sllfol^olgenuß gemöl^nt unb bin an mir felbft fomie ate 3lrjt (burd^ 
43 Qal^re) jür Überjeugung gelommen, baß mäßiger 3lHol^oIgenuß leinett 
©d^aben bringt." 
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iQod^intereffant finb aud^ ^ujserungen uon Dr. 3Rai ©d^otteliu^^ 
5ßrofeffor ber ^pgiene in fjreibutg i. 83. : 

6t [agt unter onbetem: r,3d^ fclbjl l^abe namcntlid^ batauf J^in^ 
gcwicfcn, ba§ ben angaben ber äbftinenjler, foroeit jtd& biefelben auf 
flattfUf d^e @rl^ebungen be^iel^en^ bie AontroSia^Ien fe^Ien^ Dbet mit anberen 
äBorten^ ba^ ben $äEen^ in roüdfta htm Üllo^ol eine fd^öbUd^e 3Bitfung 
jugef einrieben wirb, eine etbtüdtenb größere ä^l^I t)on gfiHen gegenüber^ 
fielet, in xotld)tn biefe SBirlung nid^t eingetreten ift^ unb ba^ auf btm 
SeftioniStifd^ gar nic^t feiten bie für bie d^ronifd^e SUIol^oluergiftung 
t^pifd^en Drgant)eränberungen gefunben werben bei 5ßerfonen, weld^e 
nad^n)eiiSlid^ niematö 9lIIo^ol }u ftd^ genommen l^aben. Jturjum^ bie von 
ben Slbftinenjlem angegebenen 3^^^^« galten einer porurteitefreien Äritif 
nid^t fianb. 

Unter ben 9lbftinen}tem ftnb ti Dome^mlid^ bie SKlten^ meldte bie 
traurigen (Srfal^rungen^ bie jte bejüglid^ beiS SlUol^oIgenuffe^ in i^rem 
langen Seben gemad^t l^aben ^ gern ben dangen ju 9tu$ unb frommen 
l^interlaffen modelten. 

S>ag bie Sllten aud^ frül^er einmal jung maren unb aber bie @ift^ 
frage anberd badeten aü ^eute^ bai^ mirb unberüi^rt gelaffen; fonft läge 
e§ aud^ }u nal^e, ben alten ©tubentenüer^ ju jitieren: 

,tlnb ald fte nic^t mel^t fonntett fo — 
9)on tot^tn l^ol^n ^Ittxi . . . J" 

Sßeitet meift ^rofeffor Sd^otteliuiS barauf l^in^ bajs bie älufnal^me 
von ällfol^ol in ben Jtdrper überhaupt gar nid^t ju umgel^en fei; jeber 
^enfd^, aud^ ber l^artgefottenfle älbflinenjler, nel^me täg^ 
(id^ 3lllof)oi ju fid^; im frifd^en ädrot fei etma Vs^/o äUtoM entl^alten^ 
xoa^ gerabe feinen angenel^men ®t\^mad bebinge; er jeigt ferner^ ba^ 
au^ ben neueren pj^^fiologifd^^biologifd^en aSerfudjien mit ©id^erl^eit ffttvox^ 
gel^e, ba§ bie Slufnal^me ber Jlal^rung^ftoffe in ben ©toffmed^fel bej? 
Organi^mu^ melfad^ auf bem SSBege ber SUfol^olbilbung ftattfinbe. älud^ 
wenn man, wo» ja ganj au^gefd^Loffen fei, alle ^efejetten vertilgen Knute, 
[o tDärbe bod^ bie älUo^olbilbung ftattftnben burd^ anbere niebere ^ilje 
unb burd^ bie fidrpergemebe felbft. S)er Sllfol^ol fteEe tbtn in ber Steil^en^ 
folge ber d^emifd^en Umfe^ungen ber ©toffe ein notmenbige^ unb nid^t 
au^jufd^altenbe^ jtettenglieb bar. Sd^otteliui^ f daliegt feine %n&^ 
fä^rungen mit folgenben SBorten: ,,aKit berfelben ©nergie, mit 
töeld^er man bem unmäßigen Sllfol^olgenufe entgegentreten 
unb bie traurigen folgen be« Sllfol^oligmu^ merftätig 
unb bebingungSloiS befämpfen mu§, ebenfo energifd^ 
muffen mir proteftieren gegen bie übertriebenen gorbe^^ 



rungen ber SKbftinenjIer, weld^e — oielfad^ gewi^ in befler 
abfid^t, aber iebenfalU üdu untid^tigen SSDrau^feluttgeti 
au^gel^enb — bie alfol^oHf d^en ®enu§mittel Dfillig be- 
feltigen toDUen. 

SDcnti TDDl^itt foUte ba^ fül^ren, wenn bie SReb^onge aeroben tnäfeten 
unb bie fangeiSfrol^en ©d^aren beutfd^et 3Jifinttcr unb beutfd^er Sünglitige 
ben 9ll^ein itnb ben SBcin nid^t mel^r in Siebem pteifen bürften? 

,f)euifd^e grtauen, beutf^e %xtm, 
2)eutfd^er äDetn unb beutfd^er Sang 
@oEen in ber äBelt bel^alten 
31^ten alten {d^bnen ^lang!' 

SebauerniStoert fürwol^r finb bie atmen SWenfd^en, 
benen biefet »et« .©ift" entJ^filt.'' 

Sefonber« bejeid&nenb finb aud^ bie ©utad^ten bet Sßfpd&iattifer. 
fiett 5ptofeffx)t Dr. © 1 1 d^ von bet ÄSniglid^en pf^d^iattif d^en fltintf für 
SHetüenfeante in Ste^Iau etWätt: 

„3d^ ftel^e auf bem ©tanbpunft, baß bet fötpetlid^ unb geifüg ge^ 
funbe SWenfd^, ol^ne ©d^abigung feinet ©efunbl^eit befütd^ten ju müf[en, 
alfol^olifd^e ©ettänfe von gutet iCluaKtät — natiltlid^ nid^t unmäßig — 
genießen batf. 

3)ie efttem antiallol^oUfd^e 3lid^tung gel^ött ju ben Übettteibungen, 
bie nid^t etnft ju nel^men finb. 3d^ fteHe fie in eine 9leil^e mit ben 
aSegetatietn , ben SRatutl^eilf anatif etn , Qmpfgegnetn, ©pititiften ufto. 
a)ietht)ütbigetmeife finben fid^ äße biefe Slid^tungen l^äufig bei ein unb 
bemfelben 3nbit)ibuum. S3i«l^et fd^aue id^ mid^ »etgeblid^ nad^ einem 
fteengen Slbftinenjlet um, bet bem SKIol^oI nid^t au« ©efunb^eitötüdEfid^tcn 
entfagt f)at, unb an bem id^ nid^t gleid^jeitig gemiffe geiftige äbnötmitäten, 
mie ©elbftübetfd^dfeung , Unbelel^tbarfeit, Steigung jum JQuetuIjeten, be^ 
obad^tet l^ätte. SDiefe Seute tun mal^tltc^ ted^t batan, bem SlHol^oI Döllig 
JU entfagen; fie finb nid^t im SSoBbefifte bet ©efunbl^eit!" 

5ßtofeffot Dr. 2^uc jef , SDiteftot bet pf^d^iattifd^en Älinif in SRatbutg, 
äußette fid^ folgenbetmaßen : 

„(Segen ben mäßigen ©enuß geifttget ©ettänfe, befonbet« bet gegotenen 
unb attol^olätmeten bei gefunben ®tmad^fenen, läßt fid^ t)om l^tigienifd^en 
©tanbpunft au« nid^t« einmenben. 

2luf biefen ©tanbpunft ftel^e id^ aud^ l^eute nod^ unb l^alte bie ganj 
allgemeine, t)oIIftänbige unb unbebingte ©ntl^attfamfeit t)on geiftigen ©e- 
ttän?en füt eine mebet butd^ bie @tfal^tung nod^ butd^ ben Sabotatotium^- 
Detfud^ begtünbete gotbetung, ja füt eine bet SRäßigfeit^fod^e nachteilige 
Übettteibung." 
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3n betfelben ober äJ^nlid^en SBeife fptad^en ftd^ fafi oOe aber beit 
(Segenfianb befragten XutoritAteti aud. ^a, bie groge SReJ^rjal^I berfetben 
ht^^xäntt ftd^ nid^t barauf^ bie Unfd^fiblid^leit eined mäßigen ©ebraud^ei^ 
ber geiftigen ©etronle ju be^eugen^ fonbem nimmt g(eid^)eitig @elegenl(ieit, 
auf ben 9lu|en mäßigen SUEo^oIgenuffeiS fAr @efunbe unb iniSbefonbere^ 
Toorauf id^ fpater }u fpre(|en tommen merbe^ für Jtranle l^injuioeifen. 
f^r abfolute Slbftinen} l^at fid^ bei ben angefteHten Snqueten nur 
eine Derfd^minbenbe äßinberjal^ll unb aud^ biefe meniger beiSl^alb avA- 
gefprod^en^ meil fte einen oemänftigen SUfo^oIgenu^ für fd^äblid^ f)ä% 
aU avi§ bem einfad^en taltifd^en ®runbe^ meil fte eine Über[d^reitung bed 
erlaubten 3Ra^ed aU für fd^ioad^e ®emüter )u nal^eliegenb erad^tet. 
S3ei ben jal^Ireid^en 33erfud^en^ auf bie mir fpäter }u fpred^en !ommen 
loerben^ meldte ongefteEt mürben^ um f ef^ufieHen ^ ob ber 9U{ol^oI bean- 
fprud^en lann^ ald 92al^rung^mittel angefe^en )u merben^ l^at ftd^ gleid^^ 
faK^ in feinem gaO eine bauembe @d^äbigung ober Störung ber @e« 
funbl^eit eineiS ber aSerfud^^menfd^en — gleid&gültlg, ob er oorl^er abftinent 
ober bereite an SMfo^oI gewöhnt mar — fonftatieren laffen. 

3lwx merben bie Sllfol[|oIgegner aber oielleid^t }u ermibern geneigt 

fein, „la, ber aifol^ol ifl eben ein fd^Ieid^enbeg, langfam mirfenbe^ 

®ift, unb e« fommen bei relatio mäßiger aufnähme biefeiJ ®iftej^ in 

ben Ädrper beffen unl^eilooBe golgen erft mit ber 3^it jum SBorfd^ein". 

Sßie oertrögt fid^ bieiS aber mit ber @rfal^ng, ba^ unjäl^Uge 9Renfd^en^ 

tro^bem fte regelmäßig unb in oielen gölten burd^aui^ nid^t mä||ig, b. ^. 

minbeftend nid^t mäßig im @inne unferer a)täßig{eitjSa|)ofteI , SlÜo^oI ge^ 

trunlen l^aben^ ein l^ol^eiS älter ^ la, bie benfbar I^Sd^fte 9UteriSgren}e er^^ 

reid^t l^aben, ol^ne baß eine @d^äbigung i^er pl^pftfd^en ober geiftigen 

Sciftunggfäl^igfeit feftgefteHt merben fonnte. 235enn ber Sllfol^ol, in 

mäßigen ®abtti genoffen, mirflid^ ju ben fogenannten langfammirfenben 

®iften gel^ören mürbe, bann mü^tt er fid^ baburd^ d^aratterifieren , baß 

er in nad^meii^barem SJtaße bie SebeniSbauer abfüllt. 3)ie ©tatiftil l^at 

und aUerbingd, unb jmar lange fd^on, el^e bie agitatorifd^e ^ropagonba 

bei Slbfünenjfanatifer eingefefet l^at, ben SHad^mei^ geliefert, baß ber 

©äufer unter fonfi gleid^en SBerl^ältniffen mit einer türjeren Scben^bauer 

red^nen mn^ ate ber SRäßige, unb fid^ bal^er, mie man ju fagen pflegt, 

fclbft fein ®rab grabt. ®^ ift aud^ ganj begreiflid^, baß bie Sebeni^ = 

üerfid^erungi^gefellfd^aften unter Umftänben geneigt finb, einem 

äbftinenten günfügere Sebingungen ju gemäl^ren, nid^t etma beiSl^alb, 

roeil fie ben 5lad^meii5 in ber ^anb l^aben, baß ber Slb* 

ftinent eine burd^fd^nittlid^ längere Sebeni^bauer l^at aU 

ber 3Räßige, fonbem einfad^ in Serüdffid^tigung be« Um- 



ftonbeiJ, ba§ mit bet ©atontie betäbflinenj if)xt» RlhnUn 
ein gaftot auÄgefd^altet ijl, bet uielleid^t (b. 1^. wenn er 
Dom mäfeigen Xrinfex jum ©äufer wirb) feine Seben^bauct 
fütjen lönnte. 

2)ie ©egnet bet ejtremen Sttd^tung l^aben ftd^ aber nid^t batnit be^ 
rul^igt, bie ©tatifUf, tote fie x>on feiten ber äUfo^olfeinbe geführt touxbe, 
o^ne rotittxt^n ai^eptieren^fonbem l^aben aud^ il^rerfeitdflatifüf d^e @rl^ebungeit 
angeftrengt, bei benen eine 9lei^e Don gel^Iem, bie ber tenbenjiojen 
@tatiftil ber 9(ntialIo^oIrid^tung anflebte^ audjufd^alten Derfud^t tourbe. 

Qat eg nun fd^on bie Ferren ganatifer im l^öd^fien ®rabe Derbrofjen, 
ba^ mau überhaupt il^r @t)angeUum an}ugreifen unb aud^ von anbetet 
@eite @rl^ebungen anjuflellen magte^ fo l^at gar bad 9lefultat bet 
genannten ©r^ebungen einen ungeheuren ©türm in il^rem Saget 
leruorgerufcn. 

©in englifd^e^ gad^fournal ber aWebijin, bie „British Medical 
Association''^ meld^ed fid^ genau 9ted^enfd^aft abfegen moQte über ben 
Sinflu^ be^ 9U!o^oteerbraud^e^ auf bie fiebendbauer be^ SSerbraud^et^, 
l^at unten folgenbe^ SRefuItat feflgeftellt. 

S)ie Scobad^tungen erftreden fid^ auf 4234 ©terbefäffe, in fünf ab- 
ftufungen geteilt: 

1. ©old^e, meldte überl^aupt feinen Sllföl^ol trinlen, erreid^ten ein 
burd^fd^nittlii^eiS fieben^alter von 51 3<^l^ren 22 Sagen. 

2. ©ol^e, meldte gemäßigt Sllfo^ol genießen: 63 Qal^e 13 2;age. 

3. ©olc^e, mel^e nid^t in ber Slbfid^t^ fid^ ju betrinken, fonbem auf 
vernünftige 9lrt unb äBeife ben älUo^ol benu^ten: 59 3^^te 
67 5Cage. 

4. ©erool^nlieit^tiinler : 57 Qal^re 59 2:age. 

5. 2^runfenboIbe : 53 Qa^re 13 Slage. 

3d^ felbft bin meit entfernt, biefe Slufftellung fritiKoi? 
^injunel^men, unb möd^te aud^ baoor mamen, au^ berfelben ©d^lüffe 
ju jiel^en, mie fie beifpiel^raeife in bem ©d^lagwort: „2) er 3lIfi)l^oI ift 
ba^ &tbtn" 2lu^brudE gefunben l^aben. Qd^ bin überjeugt, melen 
3lIfol^oIfreunben ging e^ wie mir, fie maren über ba^ 3lefultat biefet 
@nquete }um minbeflen überrafd^t, menn aud^ nid^t fo fonftemiert tDie 
bie Ferren t)on ber ©egenpartei. 3)a| fld^ für bie mdfeigen 2:rinfet 
fogar in ben tjerfd^iebenen 3lbftufungen ein günftigere^ ober minbefien^ 
ebenfo günftige^ Siefultat ergeben mürbe mie für bie abftinenten, baran 
l^atten mir nie gejmeifelt, bajs aber bie Unteren fd^Ied^tet 
meglommen follten aU bie ©emol^nl^eitdfaufer unb bie 
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Xinnl^nbolbt, bad l^at un^ bod^ etioad frappiert. SSorau^:: 
gefegt, bo§ bte ßrl^ebungen tiad^ jeber SRid^tung eintoanbiSfrei fein fottten, 
voa^ id^ nid^t ganj auger 3^^if^t ft^Ken möd^te^ fo liege ftd^ bied nur 
bamit erßären, bag, wie ^ßrofeffor ©tord^ unb mit i^nt eine Sleil^e her 
naml^afteften ©elel^rten feftgeftefft l^aben, fid^ unter ben äbftinenten 
eine ganje SReil^e von pl^pfifd^ minberioertigen ©lementen 
(fei e^ nonSRatur ober infolge oon Äranf l^eit) befinbet. 3d^ bin über* 
jeugt^ bag toeitere äSerfud^e^ bei benen aU SSergleid^iSmaterial gegenüber 
ben iDtägigen nur oäOig förperlid^ unb geiftig normale SIbfitinenten l^eran^ 
gebogen merben^. biefe S<^W^ ^^4 jugunßen ber SlbfHnenten gegenüber 
ben ©emol^nl^eit^fciufem unb 2;runfenboIben mobifijieren werben. (S^ 
lagt fid^ ferner aud^ nad^ biefen S^^^^'^ ;tid^t leugnen^ bag 
ber von ber 3RagigIeiti8rid^tung fd^on lange vertretene 
@a|^ bag ein 9ßigbraud^ ber geifligen @eträn(e fd^äblid^ 
ifi unb bie Sebeni^bauer fürjt, ju SHed^t befleißen bleibt. 
®§ märe aber geroig oon l^öd^fiem Sntereffe, menn burd^ ganj einmanb^^ 
freie SBerfud^e ber mid^tigfte ^ßunft fefigeftellt roerben fönnte, 
nämlid^^ ob tatföd^lid^ ein magiger ällol^olgenug SBorteile, 
au^gebrüdt burd^ erl^öl^te fiebendbauer, gegenüber ber 
abfoluten älbftinen) mit ftd^ bringt. 

SBenn bie in grage fiel^enbe ©tatifü! oon ber Oetranleinbujirie in 
SSBal^rung bered^tigter S^tereffen aü itampfmittel gegen bie Untergraber 
il^rer Gpftenj benu^t mirb, fo ifi bieg jroar oom miffenfd^aftlid^en ©tanb= 
punit aug nid^t oöllig ju billigen^ oom menfd^lid^en bagegen fel^r begreiflid^. 

3)ie Ferren äbflinenten ^aben ^htn mit ber oon il^nen 
beliebten ftampfe^meife ©d^ule gemad^t unb bürfen fid^ 
nid^t rounbern, menn biefclbe 3la(!|al^mung finbet. 

SBemeii^fräftigerer 3latur pnb nad^ meiner änfid^t bie ©rl^ebungen, 
loeld^e SR ein er t in 9)regben angefteUt l^at. @el^t man von bem ©tanb^ 
pimft an^, bag einen gemiffen 93emeiiS für ooIUommen ungefd^mäd^te unb 
ungef d^äbigte SebenjJfraft biejenigen aKenf d^n erbringen, benen eg befd^ieben 
tft, bie l^öd^ft benfbare pl^tifiologifd^e Seben^grenje ju erreid^en, unb laffen 
fid^ nun unter biefen 2llfol^oltrinfer nad^meifen, fo mug bamit jum menigften 
ber Jiad^meig erbrad^t fein, bag ber äl!oM ^^ U^^ langf am mirlenbe^ 
@ift, ein „Elixir ad longam vitam" — mie fiueppe fagt — ifi. 
ättd^ bag 3flefultat ber 2Keinertfd^en ®rl^ebungen fiel fe^r beprimi^enb 
für bie Slbftinei^fanatifer aujS: Unter ben fämtlid^en ^erfonen 
ber SWeinertfd^en ©tatiftil, meldte bag neunjigfle Sebeng^* 
jal^r überfd^ritten l^atten, fanb fid^ nid^t ein einjiger 3lb^ 
ftinent, mol^I aber mel^rere red^t fiarle 2lrittler. 

«lu^, 2)ie «Ito^olftage. 2 



©in SRann, an beffen ®rabe augenblidttid^ nld^t nur bie beutfd^ 
flunft, fonbem bie ber gatijen SBelt trauert, unb ben geiDife unfere 
rabiateften ©egner nid^t ju ben geifüg aRinbenoertigen red^nen werben, 
älbülf t)on aWenjel, ber grofee Äünfiler, \)at aud^ ben Seroeil 
geliefert, bafe fid^ ein oerftänbiger Sacd^u^fuItuiJ mit ber benfbor l^öd^ftcii 
Slrbeitö^ unb fiebeni^fä^igfeit — nod^ baju bei einem an fid^ gar niiji 
übermäßig fräftigen Äörper — oereinigen lä^t. @ine in neuerer S^ü in 
Slmerifa burd^ eine Äommiffxon t)on ©elel^rten angeheilte weitere ©nquetc, 
auf bie mir an fpäterer ©teile nod^ jurüdfommen merben, fd^eint übrigen^ 
ben ©aft, ba§ mäfeige^ SJrinfen ber ©efunbl^eit nid^t nur 
nid^t fd^äblid^, fonbem förberlid^ ifl, ju beftätigen. 

3d^ glaube, biefe SluiSfül^rungen bürften genügen, ura 
ju bemeifen, ba§ ber SlIIol^oI in ber fjorm, mie er f ür un^ 
in fjrage fommt, jum minbeften fein @ift ift. 

2. Per jl(fto9o( ufe ^a^tnt^mitttt 

9Bir mollen nunmel^r ben Sllfol^ol auf feinen SBett 
aU Sßal^rung^s: unb ©enufemittel prüfen. SDieö ift um fo me^r 
nötig, ate bie Sllfol^olgegner tjielfad^ jmar geneigt finb, bie Ungiftigfeit 
bei5 älfol^ote im obigen ©inne jujugeben, aber bann fofort fagen, „er 
ift, menn aud^ nid^t bireft fdiäblid^, bod^ jum minbeften mertlo^, unb wir 
bleiben auf bem ©tanbpunft, il^n ju oermerfen, fo lange, bi^ man un^ 
oon feinem Stufen überjeugt l^at". SBir merben un^ in erfier Stnie ftreng 
nur mit bem Sllfol^ol allein befaffen; benn bafe in bem meit- 
au^ am meiften verbreiteten alfol^olifd^en ©etränf, bem 93ier, gemiffe, ntd^t 
unbeträd^tlid^e 3Kengen oon SRäl^rftoffen entl^alten finb, ba^ mirb un^ fein 
Stbftinenjler, fofem er miffenfd^aftlid^ gebilbet ift, abflreiten. 

SRa^ 3fiubner, einer ber größten SKutoritäten auf bem ©ebiet ber 
©mdl^rungöpl^^fiologie, entl^ält ja befanntlid^ 1 1 SSier minbeften^ fo oiel 
(Simeife, atö in 120 g 3Kil(^ ober 60 g »rot ober 25 g gleifd^ enthalten 
ift. 2)er SEBert an Äol^lel^^braten entfprid^t bem oon 100 — 150 g 33rot. 

3n erfter Sinie muffen mir ben SSegriff SRäl^rftoff feftftellen. 
2Bir betrad^ten aU $Räl^rftoffe fold^e ©ubftanjen, bie entmeber jum 3lufbau 
ber Äörperfubftanj bienen fönnen, mie j. 33. ba^ &toex^ unb gemijfe 
3Wineralt)erbinbungen , ober fold^e, bie, mie bie gette unb Äol^lel^^brate, 
in erfter unb l^auptfäd^lid^fter Sinie bie 3lufgabe l^aben, bie bem Ädrper 
JU feinen Seben^funftionen nötigen SBärme- unb ©nergiemengen ju liefern. 
SDajs ber Slttol^ol nid^t in bie erftere ©ruppe oon 9lal^rungi5ftoffen gel^ört, 
ift ol^ne meitere^ Mar unb brandet nid^t erft erörtert ju merben; ob er 
bagegen, entfpred^enb feinem falorifd^en SEBert, afe ©rfafe für äquivalente 
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IRengen pon gett- ober Äol^Iel^^braten eintreten unb ebenfo mt biefe 
iroetfeerfparenb loirfen fann, war eine grage, bie erft auf experimentellem 
Bege gelöft werben fonnte. SQBir muffen jugeben, ba§ unfere änfid^ten 
iber ben Släl^ioert bei8 Sßfül^ofe im Saufe ber 3^it mand^erlei SBanblungen 
trfaJ^rcn l^aben. 

aSor allem l^anbelte ed fid^ barum, f ef^uftellen , ob ber 2lHol^oI tat^^ 
äd^Kd^ Dom Ädrper reforbiert unb unter bem ©influfe beiS aufgenommenen 
Bauerftoffö unter SBärme^ unb ftraftentmidtung oerbrannt mirb. 

9{od^ oor gar nid^t aDjulanger 3^^^ glaubte man^ bag ber SUIol^ol 
jar ttid^t in ben ©toffwed^felfreidlauf aufgenommen merbe, fonbem ben 
Körper in unoeranbertem S^ft^^i^ ^^^^ ßwf ^^^ SBege ber Xxan^^ unb 
^^erfpiration, teils burd^ bie §arnorgane roieber oerlaffe. 

9lfö SeweiS bafur mürbe ber ©d^napSgerud^ angefttl^rt, meld^er ben 
ätem beS ©äuferS d^arafterifiert , ebenfo ber Umftanb, bafe fid^ gemiffe 
äflengen beS genoffenen SUIol^old im Qaxn mieber nad^meifen liegen. 

2)urd^ bie aSerfud^e oon Soblänber mürbe aber fel^r balb fejlgeftellt, 
bag nur oerl^ältniSmägig fe^r Keine 3)tengen beiS aufgenommenen SlHol^oB 
burd^ Öaut unb ßungen ober burd^ ben fiam in unoeranbertem 3^fto^i> 
abgegeben merben. 9lad^ S3oblänberi$ ^eftfteQungen merben minbeflenS 
^5^/0, nad^ benen oon ©tragmann minbeftenS 90®/o unb nad^ ben 
ncueften SJerfud^en oon Sltmater unb SenebÜt fogar 98 — 99 ®/o beS auf:^ 
genommenen 3Ufol^ofe im Ädrper tatfäd^lid^ oerbrannt. SBir miffen nun^ 
mcl^r aud^, bag ber ©erud^ beS S^rinferi^, ber ja in ber ^auptfad^e nur 
beim ©d^napStrinfer ju beobad^ten ift, weniger burd^ ben 2llfol^ol als 
burd^ bie fd^mer o^bierbaren gufelöle, meldte ja befanntermafeen gerabe 
hm geringwertigen 33ranntmeinen anhaften, l^eroorgerufen wirb. 

2)urd^ bie obengenannten gorfd^er, femer burd^ S^^^f SQSolferS, 
Scrbej, Oeppert unb anbere mürbe nad^gemiefen, bag ber älfol^ol bei ber 
im Körper ftattfinbenben Dyribation tatfad^lid^ bie SRoHe eines Jial^rungS^ 
mittete übernimmt, b. f). oollmertig in bie bpnamifd^e f^unftion äqui^ 
:)a[enter SRengen oon %ttt eintreten fann. 

S)ie ejaftefte SemeiSfül^rung in biefer Slid^lung l^aben 2ltmater unb 
Senebift mit $ilfe ber benibar präjifeft arbeitenben SRefpirationSapparate 
unb unter ißeranjiel^ung oon einmanbsfreien SSerfud^Smenfd^en geliefert. 

5Run mar aber nod^ ber jroeite 5ßunft ju bemeifen, nämlid^, bag ber 
älfol^ol aud^ infofem ein ooUmertigeS SRa^rungSmittel ift, ate er nid^t 
nur Äol^lei^^brate unb f^^ttc erfe|enb, fonbern aud^, mie biefe, eimeig- 
erfporenb mirfen fann. ^ätte fid^ nämlid^ bie frül^ere Slnnal^me beftätigt, 
bog burd^ ätffol^oljuful^r ber ©imeigjerfaH im Äörper gefteigert mirb, bann 
J^atte man mit SRed^t ben 2llfol|ol trofe feiner gäl^igfeit, in bpnamifd^er 



9tid^tung ffir %M ttnb Jtol^Iel^^brate eittjutteten, nid^t ald &mt\% er- 
fpatenbe @u6fton) unb fomit nid^t aU einen ben etfieren gleic^mertigen 
92d^tfh)ff anfeilen bärfen. 

2)ie erften }ux Jtlorßellung biefet n)etteren %ta%t von ©tommreic^, 
aRiura, ©d^mibt, SSjerre, Sügerflebt angeflellten Serfud^e lieferten in biefet 
iQinftd^t lein fe^ günftigeiS 3tefultat fät ben SOfo^oL & lourbe mit ber 
Sinffil^tung Don SUfol^oI in bie Station tatfäd^Iid^ ber Sitoei^umfo^ erl^dl^t. 
Salb zeigte ed ftd^ inbeffen, ba^ bei ad ben angeffll^rten äJerfud^en ein 
Serfu^iSfel^ler begangen, n&mlid^ bie Sttol^olperiDbe )u bti^ getoäl^It 
worben wax. Vtan ffattt au§er 99erüd(ftd^tigung geloffen, bag ber SUfoi^oI 
auf ben an i^n ungen)d^nten Drganidmud infofem fiSrenb einwirft, aU 
er ben Sitoei^jerfaS fo lange erl^Sl^t, bxi fid^ ber Jtdrper an bie ent- 
fpred^enbe 2)oftiS gen)dl^nt ^at 99ei ben SSerfud^en Don 9{eumann n)urbe 
biefer 93erfud^iSf eitler audgefd^altet unb eine 16tägige ällfol^olperiobe ge- 
n)äl^lt. Unb ftel^e ba, bereits nad^ bem nierten Xaq ffixtt ber nad^teilige 
@influ^ bed aifol^old auf, unb ber @toffn)ed^fel, b. 1^. ber Siioei^umfa^, 
verlief, toie loenn bem OrgoniiSmuiS ftatt beiS SBeingeifteiS bie äquivalente 
Stenge ^tt geboten morben märe. SDer 9leumannfd^e 93erfud^ fanb 
Seftätigung burd^ meitere äSerfud^e oon Off er unb Sl^o^en. 

S)ie le|tgenannten SSerfud^e blieben, mie ju erwarten mar, nid^t ol^ne 
SBBiberfprud^, inSbefonbere oon feiten eineS ber entfd^iebenflen auf miffen- 
fd^aftlid^er 93afüS arbeitenben äUfol^olgegner, oon 5taf f omi$, mobei biefer 
immer unb immer mieber ben Stanbpunft vertrat, ba^ ein ®ift niemals 
gteid^jeitig ein Stal^rungiSmittel fein fönnte. Sud^ von ätofemann 
würben bie befprod^enen Sßerfud^e einer energifd^en Äritif unterzogen, ma^ 
9teumann }ur SlnfteOung weiterer äSerfud^e SSeronlaffung gab, bie gleid^^ 
jeitig bie @ignung beS ällfol^olS atö 9tefpirationiS^ unb al& ©Barmittel 
bewiefen. 91 o fem an n felbft l^atte fctrje 3^^ barauf ®elegenl^eit, fid^ 
von ber Unrid^tigfeit feiner frül^eren Slnfd^auungen burd^ jwei ©clbft^ 
oerfud^e, weld^e bie eiweijjerfparenbe SBirfung betätigten, ju überjeugen. 

©an} befonberS für ben älltol^ol ate Stal^rungSmittel ift aber nod^ 
in ben legten 3<i^ren feiner wiffenfd&aftlid^en SJätigfeit ber leiber ju frü^ 
oerftorbene geniale Seiter beS Qnftitut 5ßafteur, ber grofee ©dualer 
bei5 großen 3Weifteri5, @. SD ucl auf, eingetreten. @r fagt im ©d^lufe- 
refümee eineiS feiner legten ffluffäfee, bie er uni8 l^interlaffen l^at: ,,3)er 
Sllfol^ol ift mit bemfelben SRed^t ein SRai^rungi^mittcl wie bie oerfd&iebenen 
Slal^rungiSmittel, bie er erf e|t ; nod^ mei^r, ber nüfilid^e @rfa4 t)o(I}iel^t ftd^ 
nid^t @ewid^t um @ewid^t, fonbem in Slnteilen, bie bei ber äSerbrennung 
biefelben SBärmemengen liefern unb bie ^eid^e SRenge Energie entl^alten. 
3n biefer ^infid&t fielet ber Sllto^ol an erfier ©tette. 



2Btr muffen uttS alfo Sei Ü^m entfd^ulbigen tDegen ber S3el^anblung^ 
bie toir il^nt l^aben fettiger juteit toetben laffetu Unb bie S^nmlfud^t bie 
^etrfd^t? 3d^ iDei§ lool^t, bad ift bie l^a^Ii(|e @eite! Sin 3laf)xmi^^ 
mittel an fo l^rpotragenbet ©teile, boiJ fo leidet in bie ©ewebe eintritt, 
f)ai ntben feinen SSorteilen Stadtteile: ,®ebraud^t ed unb miPraud^t 
e$ nid^t SSöt aUtm tafonniett nid^t in ber Slrt eine« Äo|>jen.'" 

SBit wiffen alfo nun, ba§ t>om tl^eoretifd^en ©tanb« 
puntt ber alfo 1^0 1 ooll unb gan} beredt tigt ift, in bie Sleil^e 
ber SiaJ^runggmittel ober, rid^tiger it\aQt, ber Släl^rftoffe 
Sefiellt }u n)erben. 9Bie fielet t^ nun aber in praxi? S)a 
barf aderbingd nid^t oergeffen n)erben, ba§ ber 9lIIol^oI, 
itt gtileten SRetigeti getummeti, ein @ift ifi, n^eld^ed, ganj ab^ 
gefeiten von feinen fonjligen fd^dblid^en SBirfungen, einen 
Tiid^t unerl^eblid^en eiweifejerfaH l^eroorrufen unb ferner 
burd^ feine SEBirlung auf ba« Sleroenfpflem ben Energie« 
öcrbraud^ berartig oermel^ren lann, bafe feine ernäl^renbe 
SBirfung baburd^ illuforifd^ gemad^t wirb. 

äBenn ber Säufer an fid^ unb feinen Jlumpanen bie 93eobad^tung ju 
mad^en glaubt, ber äßol^ol fülle feinen junger oiel beffer afe normale 
SJa^rung, fo ift bie» eine a;äufd^ung, bie bal^er rü^rt, ba| ber übermäßige 
3ltto^olgcnu§ bereit« bie gunftionen feine» aWagen» geftSrt unb äppetit* 
lojtgfcit l^emorgerufen l^at. SBer ber oielleid^t ganj angenel^men, aber 
^om gefunbl^eitlid^en ©tanbpunft an^ gemiß nid^t ju 
Hlligenben ©itte eine» fräftigen grüM^^ppen» l^ulbigt, 
bet bürfte an fid^ felbft fd^on bie appetitftörenbe SBirfung größerer ajiengen 
öllol^olifd^er ©etränfe oor ber 3Ral^ijeit fennen gelernt l^aben. 6» fommt 
ober nod^ ein weitere» SRoment l^inju, meldte» ben ©ebraud^ be» Stttol^ol» 
öfe 5lal^rung»mittel im engeren ©inne be» SBorte» au»fd^Heßt, nämlid^ 
fein 5Prei». 3Bir bürfen nid^t oergeffen, baß mir iebe Äalorie, 
bie wir bem Ädrper in gorm oon ^ltoi)ol jufül^ren, — unb 
^ benfe babei nid^t etwa an franjdpfd^en ßl^ampagner ober an 3ol^anni»:= 
terger ©d^loßabjug — oiel teurer bejal^Ien al» in gorm ber 
geioSl^nlid^en 3lal^rung»mittel. 

3)agegen fönnen toir rul^ig baran feftl^alten, baß mir 
mit ben 2Bengen oon 35ier unb SßJein, bie mir bei oer= 
nüttftiger !8eben»meife genießen, in ©eftalt be» in ben^^ 
felben entl^altenen älfol^ol» unferem ftörper einen nid&t 
u unterf d^ä^enben 9la^tttng»)iifi^«| liefern. 



3. Per jilfto^oC nt^ ^emtlmitfef. 

9Bir fommen aber nun ju bct bcbeutfamfien SloIIe be^ 
^Uof)oU, nctmlid^ ju bcr SloUc aU ©enufemittel! 3cbct 
aWcnfd^, fclbft ber auf ticffiet ftutturftufc ftc^enbe, nimmt neben ben 
9ial^rung^mttteln täglid^ eine größere ober geringere 9Renge anberer <Bto^t 
JU fid^, meldte jmar nid^t burd^auig notmenbig finb, um bie Seben^tatigfeit 
JU erl^alten, aud^ nid^t jum 2lufbau ber Äörperorgane ober ^beftanbtcile 
bienen, meldte er ftd^ aber nid^t entgelten läßt, wenn il^m baju bie SRittel 
gegeben finb. (S& finb bie5 bie fogenannten ©enujsmittel, meldte, 
mie bie altol^oUfd^en ©etränfe, mie Äaffee, %tt, ©d^ofokbe, Xabal, @e== 
mürje, ja, mie nid^t ju oergeffen, aud^ bie fj^eifd^brül^e, beren 3läf)vxozxt 
befanntermafeen ein fel^r geringer unb nur burd^ ben gettgel^alt bebingter 
ift, t)orjug§n)eife burd^ einen ober mel^rere barin entl^altene befonbere 
ftörper (aifo^ol, Coffein, Sein, SRtfotin, gemiffe ät^erifd^e Öle, gleifd^^: 
bafen ufm.) einen mol^Ituenben unb anregenben ®influ6 auf bie 3?erDen 
auj^üben unb bie ganje fieben^tätigfeit fteigem. 35iefe ©toffe tragen alfo 
mit Stu^nal^me be^ älfol^ofe jmar nid^t bireft jur ©mäl^rung bei, aber 
fie mirfen entmeber berart, baß fie eine ben 2lppetit reijenbe unb bie 
SJerbauung anregenbe SBirfung ausüben unb bamit felbftoerftänblid^ 
bie 5Ral^rung§aufnal^me unb bie 3la]^rung^auj^nü|ung erl^öfien, ober fie 
mirfen nid^t fd^on oom 5Berbauung§!anaI an^, fonbern erft, nad^bein 
fie aug biefem in baj^ 35Iut übergetreten fxnb unb mit bem 95Iut 
bem S^nttalntxt)m\x)\Um jugeleitet morben finb, inbem fie allgemeine 
SBirfungen meiften^ erregenber, aufmunternber unb erfrifd^enber Irt 
aui^üben. 

SRun fönnte man ja oielleid^t fragen: „könnten mir benn nid^t 
bie (Senußmittel am @nbe oollftänbig entbel^ren?" SDie 
3l^!etifer oon ber ftrengften SHd^tung bejal^en bie^ unb meifen babei mit 
SBorliebe auf bie 2:iermelt l^in, bie ja ooHfommen pl^ne ©enuß^^ unb Steij- 
mittel au^fomme. SBir möd^ten gleid^ betonen, baß biefer le^tere ^inmei^ 
infofern irrig ift, afe aud^ in ber tierifd^en SRal^rung au^nal^m^lo^ neben 
ben eigentlid^en 3Jäl^rftoffen immer nod^ Sletjftoffe entl^alten finb. gerner 
meifen mir barauf l(iin, baß felbft bie ftrengften Sl^fetifer mit ber S)urd^^ 
fül^rung ilirer ©ntl^altung oon ben ©enußmitteln nie oollflanbig 
fonfequent finb. 

SBir motten bie oorliegenbe ^age unbebingt bal^in beantworten: 
„SBenn eS aud^ tl^eoretifd& möglid^ erfd^einen möd^te, 
unferen Drgani^mu^ fürjere ober längere 3^^t ^it ^^^^^ 
abfolut genuß^ unb reijmittelfreien Äofi ju ernähren, fo 
mürbe bod^ auf bie S)auer unfer Äörper eine berartige Se- 
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l^anblung nad^ ©d^cma F fid^ nld^t gefallen laffen unb mit 
ben f d^roerfien ©rfd^einungen in pl^gfifd^er unb pfpd&ifd^er 
Slid^tung batauf antworten. ®j^ würbe nid&t nur 2lppetit unb 
aSerbauung in entpfinblid^er SEBeife gefd^dbigt, fonbem aud^ bie lörperlid^e 
unb geifüge Seifiung^fäl^igfeit in Der^ängniiSooUer SBeife beprimiert werben. 
Sllfo ein Seben o^ne ©enufemittel ifl tl^eoretifd^ benibar, 
aber e^ wäre nid^t mel^r al^ ein Seben, fonbem al^ ein 
fortgefeftte^ grauet 6lenb ju bejeid^nen." 

3)en beften Sewei^ für biefe Jlatfad^e liefern unS bie SRefultate, bie 
man in ben 3ud^tl^oufem unb Äorreftion^anjlalten mit i^rer reijlofen Äofl 
unb il^ter ©ntgiel^ung aller ©enufemittel fo lange erjielt l^at, h\& man aud^ 
bort bem SRed^t be^ aWenfd^en auf Oenufemittel SRed^nung ju tragen 
gelernt l^at. 

aSir fönnen rul^ig fagen, ba§ mit ber fieigenben Äultur eine« SSolfe« 
aud^ fein SebürfnijS nad^ ©enu^mitteln wäd^fi. Unb bie« ift leidet er= 
Hätlid^: S^ l^ l^öl^eren Seiflungen ©eifi unb ÄSrper burd^ 
btt« 3)rängen ber mobernen 3^tt angetrieben werben, um 
fo mel^r mu§ t)on ber im Äörper aufgefpeid^erten poten^^ 
tiellen Energie l^ergegeben werben; um fo mel^r l^anbelt 
c« fid^ barum, unferemÄörper ©toffe jujufül^ren, bie nid^t 
nur Äraft fd^affen, fonbem Äräfte au«löfen, weld^e bie 
SBiberflänbe wegfd^affen, bie anftrengenbe förperlid^e unb 
geifiige a;ätigfeit jwifd^en SBillen«fraft unb Äörperenergie 
cingcfd^altet l^aben, weld^e burd^ Sefd^leunigung ber S5lut^ 
jirlulation bie 6rmäbung«ftoffe unb ©elbftgifte be« 
ßörper« rafd^er ben natürlid^en SlbleitungSorganen ju^ 
fül^ren, weld^e unfer ©elbftbewu^tfein unb unfer Äraft^ 
gefül^l lieben, unfere Stimmung unb unferen aJlut beleben, 
^ettenfofer äußert fid^ fel&r treffenb: ,,2)er aJlenfd^ l^angt fo fel^r von 
©cnujsmitteln ber oerfd^iebenfien 3lrt ai^ unb jwar nid^t blo§ für 3wedfe 
ber aSerbauung unb ©rnöl^rung, fonbem aud^ nod^ für jal^lreid^e 3leroen^ 
tatigleiten in ganj anberen 9K(^tungen, bajs er bafür, um fid^ biefelben 
ju oerfd^affen, gern etwa« ®elb opfert ober bejal^lt. SBie oiele oerjid^ten 
ntd^t auf ein Btüd Srot, um fid^ eine SCaffe Äaffee ober ^ee, eine 5prife 
Sabaf, eine S^i^^^ ^^^ ^in ®la« Sier ober SBein ju fid^ern, wenn il^nen 
bie SBal^l gelaffen wirb, obwol^l ein ©tüd ©rot jum gett=^ unb ßiwei^^: 
anfa^ im Äörper beiträgt unb bie genannten ©enufemittel nid^t. 

a)ie ©enufemittel finb wal^re SBenf d^enfreunbe , pe l^elfen unferem 
Drgani«mu« über mand^e ©d^wierigfeiten l^inweg. 

3d^ möd^te fie mit ber 3lnwenbung ber rid^tigen ©d^miere bei Se* 



wegung«mafd^lnctt Detgle^en, »eld^e stoot nid^t bie 2)ampffraft erfc|en 
utib entbel^tlid^ mad^en fann, aber }u einer mel leid^teten unb re8elniä6igen 
SBirffamfeit üerl^Uft unb auBerbem bet abnüftung ber SRafd^ine gartj 
toefenttid^ Dorbeugt Um letftereiS tun )u fönnen, ifi bei ber SBal^l ber 
©d^niietmittel eine »ebingung unerlfifeU^: fie börfen bie 3Rafd^inentette 
nid^t angreifen, fte mü^tn, wie man fagt, unfd^äblid^ fein." 

©0 TODl^ltätig aber bie SBirfung ber fog. ©enu^ittel in mäßigen 
©aben ip, fo leidet fann biefelbe beim Übermaß in bai^ 
©egenteil umfd^Iagen: au« t)erbauung«bef drbemben ägentien fdnnen 
pe ju öerbauung^l^emmenben, au« nerpenanregenben refp. neroenberul^igetts 
ben JU nert)enerregenben ober nerpenlal^menben , au« §ei^remebien ju 
©«Jgiften werben. 

SJBir ftnb ju bem ^ßunlte gelangt, mo wir, el^e wir in unferen Se^ 
trad^tungen fortfallen, einen furjen Slidf auf bie pl^pfiologifd^en 
SBirfungen be« 2lIfol^ol« werfen milffen. 

S)a wSre in erfter Sieii^e bie @inwir!ung be« SKlfol^oU auf 
bie aSerbauung«tätigfeit feftjufteHen. 3n biefer SRid^tung l^at e^ 
fid^ gejeigt, ba§ nad^ madigem 2ttfol^olgenufe bie 2lu«fd^eibung ber SBet=^ 
bauung«fäfte im erften SugenblidE jwor etwa« ocriangfamt, nad^l^er aber 
erl^eblid^ gefteigert wirb, fo ba§ tatfäd^Iid^ eine SSefd^Ieunigung ber 
aSerbauung refultiert. Slud^ bie 3lu«nuftung ber SRal^rung ifl bei 
Sllfol^olgenufe (in majgigen 3)lengen, unb wenn ber SRenfd^ baran gewol^nt 
ift) etwa« ^öl^er al« o^ne Sllfol^ol. 9Jlä^ige Duantitäten geiziger ®e^ 
tränfe, oor, bei ober nad^ bem @ffen genommen, fönnen bal^er erwiefener^ 
ma^en al« bie 5Berbauung anregenb bejeid^net werben, ©röjsere 9Äengen 
Slllol^ol bagegen, in«befonbere in fongentriertem 3wfto^i>^/ fd&aben um 
bebingt ber aSerbauung, inbem fle eine ©rfd^Iaffung ber SSerbauung«^ 
4)rgane, d^ronifd^e 9Ragenfatarrl^e, 3lppetitIofigfeit ufw. I^eroorrufen. 

3tt iweiter ßinie wirft ber 3lI!ol^oI auf bie Serjtätig' 
feit unb bie a3IutjirfuIation: bie fierjtätigfeit wirb gefteigert unb 
bamit bie Slutjirfulation bef d^Ieunigt ; e« wirb mel^r Salut ber Ädrper=^ 
oberflad^e jugefül^rt, bie SSIutgefd^e ber äußeren $aut erweitem fid^, unb 
e« tritt eine ftärfere SBajferoerbunftung ein. 3)ie golge baoon ift ein 
erl^öl^te« SBärme^ unb Äraftgefül^I unb bamit größere ©nergie unb Seb^ 
l^aftigfeit ber Bewegungen. 2)urd^ bie befd^leunigte Slutjirfulation wirb 
aber aud^ eine rafd^ere Slbfül^rung ber ®rmübung«ftoffe au« ben Oeweben 
nad^ ben 3lu«fd^eibung«organen bewirft, ißi^i^burd^ wirb e« leidet 
oerfiönblid^ fein, warum bei großer SWübigfeit, nad^ über^^ 



mäßigen Xnfitengungen^ bei allgemeinet Ibxpttli^tx uttb 
geiftiget Slbfpannutig ein ©lad S3ein^ Aogna! Dber nod^ 
beffer Sl^ampagnet unter Umfl&nben loal^re SSunber n)irlen 
!ann. ferner tttläxt ftd^ l^erattiS aud^ bie iDol^ltätige äBitfung geifUger 
@etränfe, loenn ed ftii^ borum l^onbelt, ein oorübergel^enbei^ %tü^^ 
gefül^I SU übenoinben. SRon batf in leftteter SKd^tung ober nid^t t)er« 
geffen^ ba^ mit ber Snoeiterung ber Slutgefä^e an ber JUrperoberflad^e 
anif eine gefleigette S3ärmeabgabe oerbunben ift 2)aS burd^ 
ben mtoffol erzeugte Sßfirtnegeffll^I ifi meifl nid^t lange 
anl^altenb unb fann fel^r tafd^ in f^tofitempfinbung um:" 
fd^ lagen. 2)eiSioegen foD man aud^ @rfrierenbe jja nid^t etwa burd^ 
gtd^ere ällül^Dlgaben )u exm&rmen fud^en, ba bei bie[em SSerfal^ren bie 
Derurfad^te 3ß&rmeaudgabe unter Umflänben größer fein latm aü bie 
SBormeprobuttion^ meldte burd^ bie birefte unb inbirefte Sßirlung beiS 
mU>f)oU entfielet 

ä9ei abermaligem 3Q(ol^Dlgenu§ fd^l&gt aud^ l^er fel^r balb bie gänfUge 
SBirlung nad^ ber entgegengefe|ten Seite um : ed mirb burd^ bie ftinftlid^ 
gefleigerte 99Iutben)egung ber Stoffoerbraud^ erl^öl^t unb bie äSerlufie an 
Äörperfubfionj gefieigert. 

3Sün größter SBid&tigfeit ift fd^Iiefelid^ in britter Stnie 
ber @influ§ bed SlIIol^i^U auf bie ®el^irntätig(eit unb bad 
3entralnert)enf9ftem. Z)erfelbe äußert ftd^ nad^ jmei Derfd^iebenen 
Md^tungen^ in pfpd^ifd^er unb pl^^ftfd^er. 2)urd^ bie @rregung ber ®el^im^ 
tatigleit entfielet ein lebl^afteresS ©piel ber ^l^antafie^ eine Erregung unb 
Belebung ber @mpftnbungen ^ eine lebl^aftere äSilbung unb @ntn)id(Iung 
be^ ©ebanfens: unb QbeenflugÄ, ein ©effil^I von 3ufrieben^cit , ©lud, {a 
fogar fprubeinbem Übermut. 2)er SRenfd^ mirb jugänglid^er für bie 
©efül^Ie ber greunbfd^aft unb ber Siebe, e^ enoad^t Jene Stimmung, bie man 
afe Segeifterung be§eid^net, man ift jur SBerträglid^feit geneigt unb fommt 
über taufenb SBibermortigleiten , über fo unb fo ©tele läftige ©frupeln 
unb Sebenfen glatt unb fpielenb l^inmeg. 3)er Sttfol^ol fül^rt und l^inüber 
in ein S^raumlanb, bad unö Seib unb Sorge bei8 ©rbenbafeini^ ner* 
geffcn lofet. 

3n pl^^fifd^er 9lid^tung äufeert fid^ bie SBirfung auf bad 3^«t^^ 
nenjenfpftem in ber fd^on oft befprod^enen SBeife: ed werben Spanne 
Irafte, bie jmar oorl^anben finb, aber ju i^rer Sluj^Iöfung 
eined änftoJBe« bebürfen, freigemad^t unb fo ftörper unb ©eift 
iu perflärfter unb indbefonbere, menn fd^on älbfpannung eingetreten fein 
foEte, )u erneuter Seiftungdfdl^igleit ongefpomt. 5Der ftdrper mirb gleid^« 
fam gejmungen, jur ©rreid^ung eine« be^mmten 3i^l^^ f^^ Sefttei^, fein 



Sefited ^er}uge6en. 2>er SUfo^oI ifl in biefent Raffle im gemiffen @tnne 
bed äßmrted ^eitfd^e; aber loarum foD man aud^ biefe nid^t amoenben, 
}oUm%t nod^ fträfte üor^anben ftnb, bie nur on^eldfl }U merben braud^en. 

9lun ^at allerbingd ber SUfo^oI neben feiner neroenanregenben 
SBirfung eine me^r über minber nernenlä^menbe, ober vxtU 
(eid^t^ rid^tiger gefagt^ aud^ bie anregenbe Sirfung lommt 
burd^ bie Sdl^mung gemiffer ^emmung^jentren )u{ianbe. 
SHefe erfd^Iaffenbe Simoirfmig be^ 3SXto^oU ifl in i^n erflen @tabien tnU 
fd^ieben mol^ttatig. 3)er SRenfd^ empfutbet eine angene^e ättfpannung 
ber 3lta>tn, er befommt ein @efü^I bel^aglid^er 9tu]^e, einer molligen 
Sd^Iaff ^eit. 3n biefem B^f^^n^ ^^^ init ^ilfe bief ed 3uf^^^ ^^ ^ 
ha^ überreijte SlerDenf^ftem anS, unb mit ber lorperlid^en Sr^otung ge§t 
bie geifUge ^onb in iQonb. 

@0balb nun aber an ©teile ber SRä^igfeit im ®ebraucl| 
ber aüol^olifd^en ©enufemittel bie Unmo^igfeit tritt, wirft 
ber Sltol^ol aH tppifd^ei^ Starfotifum, unb bie burd^ il^n 
oerurfad^ten ßal^mungSerfd^einungen nehmen bebenIHd&e 
gormen an. 6^ wirb nid^t nur bie förpcrlid^e Seifiung^' 
fäl^igfeit in Dcrl^ängni^DoHer SBeife beeinträd^tigt, f^n^ 
bern audf; Seroufetfein unb 2)enffäl^igfeit getrübt. äU 
weitere folgen übermäßigen älfol^olgenuffej^ treten bann 
bie belannten patl^ologifd^en SSeranberungen in ber Seber, 
bem i&erj, ben Jiieren unb ben®efäßen auf. 35on ben SUfoi^i)!' 
gegnem werben tagtäglid^ biefe @rf d^einungen , ba^ fogenannte Sict^ 
^erj, bie ©aufleber, bie ©d^rumpfniere ufto., in fo einbringlici^er 
%oxm üorgefü^rt, baß id^ auf eine cingel^enbe Sefpred^ung biefeg ©egcn- 
ftanbe^ rul^ig üerjid^ten fann. 

aRit bem pl^^fifd^en Serfall be§ Äörperg ge^t bet 
moralifd^e ^anb in $anb; iniSbefonbere werben bi^ bal^in 
üielleid^t latent gebliebene angeborene minberwertige 
anlagen au^gelöft. SDiefe Slu^iafung finbet il^ren StuSbrudf in SSer-' 
bummung, in ©eifte^franfl^cit, im ^rieb jum aSerbred^en gegen fld^ fettfl 
unb gegen anbere ! S)em geifttgen unb förperlid^en SRutn folgt ber wit^ 
fd^aftlid^e unb fojiale. S)er ©aufer enbigt bann in ber @offe, 
im ©ied^enl^auÄ, in ber ^rrenanfialt ober im ©effingni^ 
unb jerftört mit feiner @Eifienj aud^ bie ber ©einigen. 

2)er große Siealift ©mite Soi<^ ^^t te feinem SRoman „L'Assomoir" 
un« eine ©d^ilberung be^ SlHol^oIelenbiS gegeben oon fo padfenber unb 
erf d^üttember SBirlung, wie fie leine ber red^t l^äupg fomifd^ wirfenbcn 
^ropaganbafd^riften ber Slbftinenjapoftel liefert. 
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Sei biefer ©elegenl^eit tooffen wir aber nid^t ünterlaffen, barauf j^in^ 
(utoeifen^ ba^ getabe bei bet ©d^Ubetung bet Slßo^olfolgen ftd^ bte 
äbfiinenjfanatifet fe^t l^äufig mafelofer Übertreibungen fd^ulbig 
mad^en. ©o ^ot j. S. bie SBiffenfd&aft fefigejleHt, bafe jene aSeränberungcn 
ber Organe, bie man unter Umfianbcn bei ©dufem oorfinbet, aud^ burd^ 
onbere Urfad^en l^eroorgerufen werben fönnen. 3Ran l^at 3)egcnerationcn 
ber in Srage fiel^enben Slrt einerfcitS bei Seuten gefunben, bie nie in 
i^em Seben einen ^^ropfen SlKo^oI genoffen l^aben, unb umgelel^rt l^aben 
fie bei tppifd^en ©äufem gefel^It. 

gel^Ier in bie ©tatiftil l^aben fid^ vor allen 2)ingen 
baburc^ eingefd^Iid^en, ba§ man, fobalb fid^ bei ber ©eftion 
einer Seid^e SBerönberungen fanben, bie auf 3lIfol^oI' 
mi^braud^ fd^Iie^en Hejsen, unb fobalb man erful^r, bag 
ber aSerftorbene älfol^ol getrunfen l^atte, mitunter gar 
nid^t weiter nad^forf d^te, in toeld^em aWafee er urinier 
toar, unb ob bie in grage ftel^enben patl^ologifd^en aSer = 
änberungen nid^t anbere Urfad^en l^aben lonnten, fonbern 
einfad^ ben betreffenben SJobei^fall toieber auf ba^ bequeme 
unb gebulbige 9llIo^o({onto fe|te. 

©ner ber erflen beutfd^en 5ßatl^ologen, 5ßrofeffor Dr. Drtl^, fagt: 
„3lid^t ünterlaffen möd^te id^ bei biefer (Selegenl^eit, oom ©tanbpunfte 
be^ patl^ologifd^en Anatomen @inf|)rud^ }u ergeben gegen bie Slrt unb 
SBeife, toie oon oielen äbfHnenjlern münblid^, fd^riftlid^ unb bilblid^ bie 
anatomifd^en folgen be« älfol^olgenuffed gefd^itbert werben. Qene ©äufer= 
magen, ^^lebem, mieren ufm., meldte jum abfd^redfenben Seifpiel oorgefül^rt 
werben, fönnen mol^l gelegentlid^ bei einem ©äufer gefunben werben, aber 
bei weitem nid^t alle großen ©äufer im engeren ©inne, gefd^weige benn 
bie gewöl^nlid^en , mittleren unb Heineren ©äufer jeigen bei ber ©eftion 
berartige f d^were SSeränberungen ber inneren Organe. " ©elbft S o 1 1 i n g e r , 
Sauer unb ©trümpell, bie juerft auf ba^ berüd^tigte aWünd^ener 
Sierl^erj ^ingewiefen l^aben, fteHen gar nid^t in 2lbrebe, ba§ bie in groge 
ftel^enbe öerjoergröfeerung nid^t aud^ ganj ober teilweife burd^ anbere 
3Romente juftanbe fommen fann, unb alle brei Autoritäten l^aben fid^ 
unumwunben ber Slnftd^t ber weiften (Selel^rten angefd^loffen , ba§ ein 
mäßiger ®enu§ alfol^ollfd^er ©etränfe für ben normalen erwad^fenen 
9Rcnfd^en nid^t fd^äblid^ fei. Slmerifanifd^e ©elel^rte motten fogar, wie 
früher fd^on erwähnt würbe, ben Slad^wei^ erbrad^t l^aben, bafe bie 
ftranf Reiten, weld^e man oorjug^weife ben 2;rinfern jufd^reibt, wie 
9l|eumati^mu^ , aSerbauung«ft8rungen urtb Sleroofität, bei SlbjHnenjlem 
mit einem größeren 5projentfa^ oertreten finb wie bei mäßigen 2irinfern. 
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Stn auff äKigfien feien biefe Seobad^tungen betreffiS @ei{leSfl5tungen. 2)aS 
}u @ebi)t fle^enbe {iotiflifd^e aRaterial §a6e ergeben, bag 39<»/o ber 3cr^ 
finnigen abfUnen^ler n^oten, n)&^enb auf bie Stinfet nur 16 ^U ber 
3trftnnigen entfielen, xoohti nod^ }u bemerfen fei, bag boiS SIrinlen foft 
in gar feinem ^aSe bie alleinige Urfad^e ber ©eifle^Sfldrung xoat, fxmbem 
ba^ hierbei aud^ anbere .(Sntfle^ungi^gränbe ntitnnrften. 

Wt 9ted^t n)ei{i Qntpptin feiner befonnten 9rDf d^öre borauf J^in, ba^ 
bieSßagenlatarrl^eam aüenoenigflen d^arafterifttf d^ fär bie altol^Dlif d^n 
©etränie feien; bie Urfad^e genannter Srfranbmg fei §. S3. unter ben 
Smerilanern Diel me^r ate ^olge bed bort äblid^en unftnnigen (Si§^ 
n)affergenuffeiS )u fud^en. ^ ntöd^te bie ^rage von einem nod^ 
tttoa& weiteren ©eftd^tSpunlte auf faffen unb bel^aupten : aud^ für biejenigen 
SRagentatarr^e , bie nad^mei^lid^ mit bem ®enu^ geifHger ©etränte itn 
Sufammenl^ang fielen, ifi in ber meit übermiegenben SÄel^rjal^l ber gSBe 
nid&t ba^ SCrinfen von Sier oberSBein überl^aupt, fünbern 
bie 2;emperatur ber betreffenben glüffigfeiten, alfo ha^ 
itnuetttfinftig falte 2;tittlett^ Derantmortlid^ }u mad^en. @benfo fiel^e id^ 
auf bem @tanbpun{t, ba^, rotan }ur Sdfd^ung bed S)ur{iej^ einerfeit^ ei^« 
f alters aSaffer, anberfeit^ eine alfol^olifd&e Slüfjtgfeit oon berfelben 2;em^ 
peratur jur 3Serfügung flel&t, bie festere iebenfall^ für ben Silagen — 
inj^befonbere , menn ber Äörper in erl^i^tem 3^fto^i^ ift — weniger be^ 
benllid^ ift. 2Benn femer bie angefül^rten Unterfud^ungen ergeben l^ben, 
ba§ mSfeige SJrinfer meniger ju aWagenerfranfungen neigen, fo fielet aud^ 
biei^ mit unferen langjäl^rigen ©rfal^rungen üottftänbig im @inflang. SBir 
bürfen nämlid^ nid^t Dergeffen, ba| ber ^llo^ol nid^t ju oerad^tenbe 
antifepttfd^e @igenfd^aften beft^t, unb bag, abgefel^en baoon, ba| ein 
@tad S3ier ober 3Bein in biologifd^er ^infid^t unbebingt ate reiner )u 
betrad^ten ift afe ein red^t erl^eblid^er 5ßrojentfafe ber XrinteSffer, 
er infolge biefer ®igenfd^aften bie ©ntmidflung patl^ogener Organismen 
im 3Ragen unterbrüdft unb fo mand^er ber oom SSerbauungSfanal auS^ 
gel^enben 3nfeltionSfran?l^eiten oorbeugt. 

3Kan lann ben fül^renben Hamburger Slbftinenjlern bie 2:atfad^e nid^t 
oft genug oorl^alten, ba§ bei ber großen ßl^oleraepibemie in Hamburg 
unter ben bortigen Slngeftellten ber ©ärungijgemerbe nur oerfd^minbenb 
menige SrfranfungSfäQe oorfamen. S)aS alte @prid^mort : ,,@inige itubif:" 
jentimeter SRotfpol^n im SWagen finb bie befte 3Webijin" bürfte jum minbeften 
für oom aWagen auSgel^enbe Äranll^eiten unb für Qnbigeftionen biefeS 
DrganeiS eine gemiffe Sered^tigung l^aben. 3>en berül^mten unb berüd^tigten 
@rfa^etranlen ber iQerren älbftinen}ler aber fann id^ fd^on oon meinem 
Stanbpunft ald ©ärungiSd^emiter au^ ben SBormurf nid^t erfparen, bag 
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ite bereitö in fid^, b. f). ©ermdge il^rer d^cmifd^cn Sttf^^nmcnfefeuttg, bie 
®efal^ tragen, ©tdtungen unb 3nbiÄpofitionen im SWagen J^ctüorjutufen. 
S)a^ bte fogenannten alfol^otfreien @etränle unter Umflänben ben @arung^- 
proje^, ben Sier unb SBein fd^on hinter fid^ l^aben, im aWagen t)oII}ie^en 
unb fomit ber Derbiffenfie 3(6fUnen}ler niematö fein SSort, ftd^ be^ äUfo^ote 
}u enthalten, tatfäd^Kd^ einl^alten (ann, borauf fei l^ierbei nur gelegentlid^ 
^ngewiefen- 

SDie 9[Ifo]^o(gegner mad^en för bie fd^on bed dfteren ermähnte 93er^ 
grd^erung be^ $erjeni8 inj^befonbere ba^ SBier uerant^ 
loortlid^, oergeffen aber babei DoKfiänbig , ba§ n)ir ed in biefem %a\l 
ivm minbeflen ebenfo t)iel mit ber ifUffi8Mt*t0{tfitiig mie mit ber 
Sllo^olmirlung ju tun l^aben. 3^ber praltifd^e Sanbmirt lennt gan} 
genau bie Stadtteile einer )u mdfferigen Gmal^rung, mie fte indbefonbere bei 
übertrieben l^ol^n @d^ni^eU unb ©d^tempegaben (bie bod^ unter normalen 
SSer^ltniffen feinen 9(Uo^ol entl^atten) jutage treten. 

SMefe @rfa^rung aud ber tierifd^en @möl^rungi$Iel^re fdnnen mir rul^ig 
aud^ auf bie menfd^Iid^e anmenben. 3^ bin übrigen^ überzeugt, man 
!onnte bei einer großen S^^^ ^^^ Siere, bei benen bie ^olgeerfd^einungen 
einer ju mäfferigen (Smol^rung }utage treten, menn man nad^fud^en moSte, 
aud^ äl^nlid^e 3)egenerationen be^ ioerjend ftnben mie bei ben Quantitättn:" 
trinfem. S>ad äSieri^erj l^&tte bann fein @egenfhldC im ^B^Utapt^ ober 
Sd^ni|ell^ei^ gefunben! 

2)a§ ber 2Hfo^oI für bie Silbung ber fogenannten 2!rinfer^erjen 
%art% irreleoant fei^ foK bamit aUerbing^ nid^t bel^auptet, fonbern nur 
betont merben, ba^ bie ^läfftgleitSmenge eine red^t bebeutfome 9toIIe bei 
biefer ßrfd^einung mitf|)ielt. Qd^ mdd^te ganj ru^ig bie Sel^auptung auf^^ 
fteffen, ba^, menn man einem Sierfäufer jumuten mürbe, er foffe genau 
bie JRengen reinei^ SBaffer täglid^ ju fid^ nel^men, mie er Sier ju trinlen 
gemannt ifl, fein ^erj babei gleid^fatt« eine ©rmeiterung erfal&ren mürbe, 
üorau^gefe^t natürlid^, bag bie S)iiSpofttion l^ier^u oorl^anben ift. S)en 
beften S3emetiS l^ierfür liefert und ha^ fogenannte Xeel^er}, meld^eiSman 
bei ber 2^ee in enormen aWengen trinfenben rufiifd^en Seoölferung fUiben 
fann. Qn SRufeUmb foB bie erjie grage, meldte ber ärjt an ben ^Patienten, 
ber über ^ei^befd^merben Magt, rid^tet, bie fein: „Slrinfen ©ie S;ee, unb 
in meldten Dotantitaten ?" 

5. ^it JKfto^ot im ^^ergfei^ mit ben otMoih^Mium ^etm^miüttn. 

3l\m mjid^te id^ bie meitere ^age auffteHen : „Sft benn ber 3fli^^ 
braud^ ber alfol^olifd^en @eträn!e oon fd^limmerenf^olgen 
aU ein fold^er anberer ©enufemittel, indbefonbere gefä^r^ 
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lid^er aU ber ber alfaloibfül^tettbett?" Unb, rotnn bie^ ni^t 
ber gaff, mufe fi(i& natürlid^ baran bie toetterc grage fd^lic^en: „©inb 
benn bic ainl^änget ber Slbftinenj fo fonfequent, fid^ an^ 
btefcr ©enujsmittel ju cntl^altcn unb beten ©ebraud^ bei 
anbeten SIBenfci^en ju befämpfen?" 

@in§ fielet ootlaufig unbebingt feft: 

3Benn man bie alfol^olifd^en ©ettänfe aU Oifte be- 
jeid^net, fo ftnb ^abaf, 2;ee unb ftaffee genau mit bem- 
felben dit^t aU fold^e anjufel^en. 

SDajB in il^nen entl^altene 9Hfotin, ftoffein unb S^ein 
ift in fonjenttiettemS^ftönb ebenfo giftig mie betSlIfo^oL 
^ietju fommt abet nod^ ba^ weitete gemid^tige 3Koment, 
ba§ mebet bet ^abaf nod^ bet Äaffee, nod^ bet ^ee, in 
meldtet gotm obet Äonjenttation mit fie aud^ genießen 
mögen, itgenbmeld^en Siä^tmett befi^en. ®^ finb bie^ eben 
nut teine ©enufe mittel, unb eg gilt filt fie in biefet SKd^tung 
genau baSfelbe mie füt ben Sltfol^ol, b. i), in mäjsigen SUlengen genoffen, 
üben fie einen bie Jietoen antegenben unb bamit bie gunftionen untere^ 
Dtgani^mu^ befötbetnben unb in^befonbete unfete Stimmung l^ebenben 
einflufe a\x^; im Übetma§ bem Äötpet jugefül^tt, fd^Iagt i^te SBitlung in 
bag ©egenteil um. SDet übetgtofee SReij auf bie SHetoen jettüttet biefelben 
fd^Iiefelid^ unb fü^tt ju äl^nlid^en golgeetfd^einungen mie bet ^lU^oU 
miPtaud^. 

&n übetmä^iget ©enufe täd^t fid^ von ben genannten Sieijmitteln 
am fd^limmften beim Sabal 3Batum biefem bie Äfimpfet gegen ben 
Sllfol^ol nod^ nid^t ben fttieg etflcitt l^aben, ift mit eigentlid^ am tätjel^ 
l^afteften. 6^ bütfte bod^ affbef annt fein, bafe übetmäfeigeö SRaud&en 
t)iel fd^Ummete golgen jeitigt aU ein tegelmäfeiger, fd^on 
ted^t ftciftiget Sllföl^olgenujs. 2)ie tppifd^en ®tfd^einungen einer 
9lifotint)etgiftung, meldte fid^ in intetmittietenbet unb atl^^t^mifc^et ^etj^ 
tätigfeit, affgenteinet 3lbfpannung, 3)aniebetliegen be^ 3[ppettt^ unb ber 
SSetbauung, ja ol^ne gtage untet Umftänben aud^ in einet petiobifd^en 
SDepteffion bet SSetftanbeStatigfeit äu§etn , finb bod^ m a 1^ t li d^ o i e I 
fd^Iimmet al^ bic butd^fd^nittlid^en @tfd^einungen einer 
2lIfol^oIt)etgiftung. SDet fogenannte Äatet ift nad^ meinen eigenen 
©tfal^tungen , bie id^ leibet ate ftatfet unb unoetbeifetUd^et ä^Sö^^tten- 
taud^et mad^en mufete, t)iel l^äufiget ein Staud^fatet aU ein 
©auffatet, obet et fommt minbeften^ in feinet ganjen ©d^eujslid^feit 
etftbutd^ bie 3ufammenmitfung oon Sllfol^ol, SRifotin unb eoentuell 
nod^ $opfenal!aIoiben juftanbe. ^ietju fommt nod^, ba§ getabe 
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beim SRaud^cn, toenigfienö nad^ meinen fubjeftioen ©rfal^rungen, ber 
3Renf(§ am menigften geneigt ifl, ba« tid^tige aWafe ju 

2;ee, im Übermaß genDjfen, ruft nad^ ben geftftettungen von 
Sel^mann STOu^lelfpannungen unb SÄu^Ieljudfungen, aWu^leluntul^e unb 
%itxtu)x, ©d^minbel, ^iftegefü^I, ^raforbialangfl l^erüor, ol^ne bafe allere 
bingg bie ^erjtätigJcit, toa^ 3^1^^/ ©tatfe unb SRegelmä^igfeit bct ©daläge 
betrifft, mefentlid^ beeinflußt wirb. Sei ben gemol^nl^eitgmäßigen ^Jee- 
trinfem foHen mitunter alute unb d^ronifd^e Äranl^eiten auftreten, bie 
fid^ in Slutanbrang jum Äopf, Oel^irnreijung , leidster ©rregbarfeit unb 
einer ©törung ber $erj=^ unb Oefäßfunftionen äußern. 2luf bie glüffigfeitö« 
loitfung bei übermäßigem 3^eegenuß l^aben mir oben fd^on l^ingemiefen. 

S)aßÄaffee, unt)ernänftig genoffen, eine^ ber gefäl^r- 
Itd^ften ^erjgifte ift, bürfte mol^l jiemlic^ allgemein be = 
fannt fein. Übermäßiger ©enuß ftarfen Äaffee«, längere 3^tt fort- 
gefegt, erjeugt fd^mere nemöfe 6rf d^einungen : S^^^^^f fiet^Hopfen, 
unregelmäßige ^erjtätigfeit mit Slbnal^me ber ^erjenergie unb fonfefutit)em 
SlbfaU beS Slutbrudfe^, Slngftgefül^Ie ufm. aber aud^ ein regelmäßiger, 
Ijol^er Äaffeegebraud^ in nerbfinnter gorm, mie er j. 33. tppifd^ für bie 
fä^fifd^e 83et)öHerung ift, bürfte nad^teiliger afe ein regelmäßiger ©enuß 
Don Sier, SBBein ober äpfetoein in mäßigen Duantitäten fein. @anj 
befonber^ foff l^ier nod^ betont merben, baß Äaffee ober 2;ee, nad^ ber 
Slbenbmal^ljeit genoffen, einen ben ©mäl^runggjuftanb be§ Äörperg be- 
nad^teiligenben ©influß burd^ SSeeinträd^tigung beö ©d^lafbebürfniffe^ au^:= 
üben, mäl^renb im ©egenfafc l^ierju ba^ gebräud^lid^fte aHol^olifd^e ©enuß:^ 
mittel, bag Sier, eine in biefer Mid^tung entfd^ieben günftige SBirfung 
l^at, inbem e^ ju ber fogenannten Settfd^mere oer^ilft. SRad^ all 
biefen 33etrad^tungen fommen mir ju bem ©d^luffe, baß bie alfol^oli^ 
fd^en ©enußmittel, mit SSerftanb unb SWäßigung genoffen, 
nid^t nur nid^t fd^limmer finb aU bie gebräud^lid^ften 
alfaloibl^altigen, — oon ben felteneren unter ben lefeteren, mie 
Opium, Ööfd^ifd^/ Äofa, Äola, SDiofd^ug, bei benen bie ©iftroirfung nod^ 
mel^r l^eroortritt, gar nid^t ju reben, — ja, im ©egenteil, baß fie, 
weil gleid^jeitig jur (grnäl^rung beitragenb, ben lefeteren 
an allgemeinem äßerte überlegen finb. 

©inb nun bie 3Sertreter ber abftinenten SRid^tung il^rem 5ßrinjip, 
raeld^e^ lautet, „©ift bleibt ©ift unb fann unb barf beiSmegen nid^t afö 
9tal^rung^:= ober ©enußmittel oermanbt werben", infomeit getreu, baß fie 
fonfequentermeife aud^ auf bie lefetgenannten ©enußmittel oerjid^ten unb 
fie in ber i^nen eigentümlid^en fjü^orglid^feit für ba^ SBol^l ber aRenfd^l^eit 



aud& onberen Derbteten? 3^ il^ter attergrö^ten 3Rel^rl^eit; nein; nu 
einige her g^nj nerrannten ganatiler gelten fo weit, bie t)ietfad^e Slbftinen 
t)on ällfol^ol, 2^abaf, Äattenfpiel unb ^roftitution ju ner langen. %t 
uttb 5laffee l^aben fie babei offenbar oergeffen; immerl^in lann man abc 
biefen Serren unb S)amen, benn bie legieren leijlen fid^ ii 
fanatifd&en Übertreibungen oielfad^ ba^ ^oUfie, roenigftcnj 
leine fo grofee Qnfonfequenj vorwerfen wie ber SIRel^rjal^l i^rer Särübei 
unb ©d^roeftem. Qd^ felbft ^atte einmal bag SBergnügen, mit einem be: 
enragierteften Vertreter be^ ©uttemplerorbeni^, fierrn ®pKniu^ aui 
Hamburg, in einem SSortragiJabenb , oeranftaltet oon bem SSerein geger 
ben 3Ri§braud^ geiftiger @eträn(e^ jufammenjutreffen unb mu^te babe 
Ott ber JQanb ber an jenem älbenb gemad^ten Seobad^tungen ben genannter 
Serm barauf aufmerffam mad^en, ba§ er mit bem SRitotin minbeftens 
ebenfold^en 3Äi6braud^ treibe mie id^ mit bem 3lttol^oL „Qa, bie B^gcirrc 
laffen mir un^ aud^ nid^t nel^men, mir ©uttempler raud^n rul^g metter/ 
mürbe mir jur äntmort. „3a, marum foHen mir aber bann fein 35iei 
trinlen ?" mufete natürlid^ bie bered^tigte Sleplif lauten. SDa bdommt mar 
aber gemd^nlid^ bie Slntmort : „^a, Sauer, bad ift etmaiS ganj anbetet !'' 

SBenn bei ben SünglingiS' unb Sungfrauenabenben, meldte bie mel^i 
ober minber ftar! religiöig angel^aud^te ^Bereinigung oom ,,35lauen Äreuj" 
abl^ä(t, See atö bai^ Iommentmä$ige @eträn{ prodamiert unb ballet 
oon „Seeabenben" gefprod^en mirb, fo ift ba^ red^t fd^ön unb gut, 
unb e^ läfet ftd^ gegen ben Xtt^ ober ftaffeegenufe in biefer gortn 
entfd^ieben oom l^pgienifd^en ©tanbpunft an^ nid^t^ einmenben. SBürbe 
man aber ben Jünglingen unb Jungfrauen, faHiS jxe e^ oorjiel^n, bei 
biefen SSerfammlungen ein paar aSiertel 33ier ober einige ©läfer leid&ten 
SBeineiS genel^migen, f o mürben fie ben SSerfammlung^ort nad^ meiner änfid^l 
an ©eift, ÄiJrper, ©ittfamteit unb 2!ugenb ebenfo ungcfd^fibigt oerlaffen. 

3)amit, bafe id^ ben Sttbftinenjlem Jnfonfequenj oormerfe, menn fie 
bie allol^olifd^en ©enu^mittel oermerfen, bagegen bie alfaloibl^altigen ju 
SRed^t beftel^en laffen, mitt id^ aber nid^t il^r SBerl^alten gegen lefttere aU 
fold^e^ mipittigen; im ©egenteil, id& rufe au^: „©inmenig SBemunft uitb 
S)ulbfamfeit fd^eint bod^ biefen büfteren ganatifem immer nod& übrig* 
geblieben ju fein!" ©ie erlennen bod^ menigfteniJ bamit bai5 Siedet bei^ 
aWenfd^en auf ©enufemittet an unb ©erlangen nid^t, bafe mir bie SloIIe 
eines inbifd^en Säulenl^eiligen fpielen ober mit bem ^rebiger in bie 
äBüfte }iel^en unb und oon ^eufd^redten unb milbem iQonig nähren foKen. 

äBenn ti aSerbingS nad^ bem @tanbpunft ber e^tremfien Stid^tung 
ginge, bann mären mir balb in jenem parabiefifd^en 3uf^<^i^/ ^^ ^'^/j 
mie ^ueppe fogt, neben ben nüotinfreien 3^6<^^^^ ^^^ ^^^ 
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allol^Dlfreien Siet uttb äBein aud^ n4)d^ hai eitoeigfreie 
^leifd^ )um @d^u( gegen bie Sleifdfigifte befd^en. 3Benn eiS bann nod^ 
gelänge^ ben S^u^^ni^att von bem l^agUd^en finnlid^en Seigefd^mad, ben 
man Siebe^genu^ nennt, )u befreien, oieUeid^t burd^ 3fl<^^ttg ,,tei)^ 
freier äßeiber", bann xoSxm ja aQe ^beole ber 9UIeten ^er auf 
Srben Denoirllid^t ! 

a) ^a^ 93ier. 

Jlaü^btm n^ir btiS je^t nur bie 9[I{i)l^oIn)ir(ung ber geifiigen 
@etränfe in Stüdfld^t gebogen l^aben, wollen toix nunmel^r aud^ biefe 
felbfi, indbefonbere beren 6au|)trepr&fentanten, 99ier, 
Sßein, 9pf e(n)ein, (S^^ampagner unb 93ranntn)ein, in il^rer 
@efamtn)ir{ung, bei ber alfo aud^ bie äbrigen Seflanbteile 
mitfpielen, tttoa^ nä^tx betrod^ten. 

9Berfen roit }uerfi einen SHcf auf bod ä9ier, über beffen d^emifd^e 
3ufamntenfe|ung uniS bie nad^fle^enbe S^abeOe 9(uffd^lu§ gibt. 

Überfid^t IIL 
S!)urd^fd^nittHd^e S^f^iitinenfe^ung hti SiereiS: 

(nad^ X^auflngO- 



•/o 




SBalfet 



Sa^erBift . 

%OTtbtet 

^rgenbier 



3^ 
8,93 
4,40 
4,69 



5,84 
5,79 
6,86 
7,21 



0,20 
0,20 
0,21 
0,28 



91,11 
90,08 
89^01 
87,87 



2lu« biefen S<^W^ f^^^^ ^^^^ ^^^ ^^^ 2lIfol&i)Igel&aIt be« 
SicreiJ ein nerl^ältniÄmfifetg niebriger ifl unb ba^er eine 
fd^ablic^e SUIol^otoirfung erft bei }temlid^ unmäßigem @enu^ iutage treten 
wirb. ®abei ifi nod^ ju berüdtfLd^ttgen, ba§ Dtele Siete, bie bem aßaffen^ 
frnifum bienen, fo j. S. in S)eutfd^Ianb baS fogenannte Sraunbier unb 
oerfd^iebene obergärige Siere, mte ®ofe, ßid^tenl^ainer unb anbere, ober 
in Öfierreid^ bie Slbjugbiere, femer gemiffe belgifd^e, fd^mebifd^e, ruffifd^e 

1 2)iefe %dbttit bürfte füx bie mobetnen ®d^an!« unb Sagetbiete fog'ar nod^ eitoaS 
^ l^ol^e SCtiol^oltoette ergeben. 

^lu%, 2>ie SHIo^olfraoc. 3 



33ietforten , einen nod^ toefentUd^ mcbrigeren SÜtol^oIgel^oIt l^aben, ber 
teitoetfe nid^t einmal 2 ®/o erreid^t. 

SBenn betSlIfol^oI ba^ fd^äblid^e ^rinjip inben geifligen 
©^ettänfen barftellt, bann ift jebenfalU ba« Sier am 
TDe.nigften bebenflid^. 3)afe biefer 2^atfad^e aud^ bie SSPbftinenjIer jtd^ 
nid^t ganj oerfd^liefecn lönnen, erl^ettt barauiS, bafe pe in ©d^weben, dbi^- 
lanb unb anbeten Sänbem 33iere mit unter 2®/o Sttfol^ol nid^t ju ben 
alfol^olifd^en ©ettänfen red^nen unb bereu ©enufe ben Slnl^ängem il^rcr 
Seigre freigeben. 

^m Siere finb aber aufeer bem älfol^ol nad& obiger Suj'ammenflellung 
5,3—7,20/0 ©j traft enthalten. SDiefer ©straft befte^t ju über bie 
Hälfte au^ SDejtrin unb gummiartigen ©ubftanjen, ju etma ^U a}x§> 
3udEer unb etma Vs an^ ©imeife; alfo burd^meg au^ ©toffen, 
bie, in^befonbere inSlüdEfid^t auf il^re gute SBerbauIid^Ieit, 
einen l^ol^en Stäl^rmert befi^en. ^ier}u (Dmmen nod^ geringe 
aWengen t)on Sopfenfubftanjen, ©I^jerin, aßUd^fäure unb aWineralftoffen, 
bie aud^ nid^t gang bebeutungiBlo^ für bie ©mdl^rung finb. S)a^ 35ier ijt 
alfo, ganj abgefel^en t)on bem 9iäl^reffeft be^ barin entl^altenen Sltfol^ofe, 
infolge feiner fonftigen Seftanbteile im ©egenfafe ju SßJein, 2)ee, Äaffee 
nid^t nur ein ©enufemittel, fonbern ein nid^t ju unter- 
fd^öfeenbei^ SRal^rung^mittel. Sltterbing^ loirb fein SRäl^rmert burd^ 
ben l^ol^en SBaffergel^alt, ber gemiffe 3Kengen t)on Äoi^lel^t)braten einmal 
jur Slnmärmung ber glüffigfeit^menge unb femer jur menigften^ teilmeiicn 
SSerbampfung auf bem SBege ber 2^ranfpiration unb 5ßer[piration in 
Slnfprud^ nimmt, tttoa^ beprimiert. ^an follte bal^er in ber Se- 
geißerung für ba^Sier nid^t fo meit gelten, eg aU flüffige^ 
33rot JU bejeid^nen. SBenn mir ben ganjen SRä^rftoffbebarf be^ 
Drgani^mu^ lebiglid^ mit 33ier bedfen wollten, fo mären für 2)edEung bes 
Äo^lenftoffbebarf« etma 12 unb für SDedung ht» ©tidfftoffbebarf^ etwa 
17 1 pro a^ag nötig. Qn festerem gaHe mürben aber bem Körper tag- 
lid^ ungefäl^r 680 g reiner ©piritu^ jugefü^rt unb i^m aufeerbem bie 
SBemaltigung einer SBaffermenge oon 15,3 1 jugemutet. 

3n nöd^fter Sinie märe ju berüdfid^tigen ber Äol^Ienfäuregel^alt 
beS 33iere^. 3)afe aud^ bie 2l(fol^oIgegner bie anregenbe unb erfrifd^enbe 
SBirlung ber Äol^Ienfäure ju mürbigen miffen, erfel^en mir au^ bereu 33c^ 
ftreben, aud^ bie fogenannten alfol^olfreien ©rfafegetränJe ftarf mit Äo^Iem 
fäure JU imprägnieren, fomie au^ bem ausgiebigen ©ebraud^, meldten fie 
oon ben t)er[d^iebenen fünftlid^en unb natürlid^en 3KineraImäffern mad^en. 
SRun ift eg aber burd^auS nid^t gleid^gültig, in meld^er 
gorm mir bie Äol^Ienfäure bemÄörper bieten. S)ie leitete 
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wirb um fo Dorteill^after witfcn, je feftcr fie an bie bc- 
treffenbe glüffiglcit gcbunben tft. 

S)a§ tiatüclid^e Söfutiggoermögen TOäjfcriger glüffigfeiten für Ro^Un^ 
faure tft ein t)crl^ältni5mä&i8 nur geringe^, unb größere 3Jiengen hti in 
^agc flel^enben &a^t^ werben nur abforbiert, wenn bie Äo^lenl'äure 
fiinftlid^ in bie ^Jlüifigfeit gepreßt unb unter J)ru(l jurüdge^altcn wirb. 
3Jlit bem öffnen bei? bie fo^Ienfäurel^altige ^Ififfigfeit einfc^Iiefeenben @t^ 
fdfee^ üerflüd^tigt fxd^ bann bie lefetere fel^r fd^nell, ober jte gelangt bod^ jum 
minbeften fofort nad^ ®enufe im SRagen jur ©ntmidlung. 2)ie|er Umftanb 
beeinträd^tigt fel^r i^re fonft fo angenehme SBirfung unb gibt ju einem 
läftigen ©efül^l ber Slufgetrieben^eit, oerbunben mit l^äufigem Slufftoßen, 
Seranlaffung. Äünftlid^ mit Äo^Ienfäure imprägnierte roäfferige gtüifig- 
feiten flel^en natürlid^, fobalb bie ^lafd^e einmal geöffnet ifi ober fie gar axi^^ 
gegoffen finb, au^erorbentlid^ rafd^ ab unb oertieren bamit Jegtid^en Oenu^mert. 

©anj anberiS ift bie ©ad^e mit alfol^oll^altigen glüffig^ 
feiten; biefelben befiften ein mefentlid^ l^ö^erei?2lb)orption§^ 
üermögen für Äol^lenfäure, galten bxt^ @a^ meit beffer 
jurüdE, laffen e^ aud^ im Äörper langfamer jur ßntmidE^^ 
lung gelangen, bieten alfo bie Äol^Ienfäure in oiel oorteil^ 
l^afterer gorm bar. 3)od^ aud& l&ier beftel^en mieber mefent^ 
Hd^e Unterfd^iebe, je nad^bem fid^ bie Äol^Ienfäure entmeber 
burd^ bie alfol^olifd^e ©ärung in ber betreffenben glüffigs 
feit gebilbet l^at, mie bie^ für S3ier, SBein unb ©d^aummeine mit 
^laf d^engärung jutrifft, ober ob bie Äol^Ienf äure nad^träglid^ 
fünftlid^ Ijineingeprefet morben ift, mie bieg bei ben ©d^aum^^ 
Toeinen ol^ne ^la^^tnqäxnnq ber gaU ifi. S)a6 in erfterem gaffe 
bie Äol^lenfaure oiel beffer jurüdfge^alten mirb, ba^ meife jeber, ber einmal 
jum aSergleid^ nebeneinanber ed^ten ©^ampagner unb fogenannten Äunft* 
fd^aummein mit imprägnierter Äo^lenfäure ober gar mouflerenbe, alfol^ol^^ 
freie ©etränfe getrunfen l^at. @§ fommt aber nod^ ba^ weitere 3Woment 
l^inju, ba§ beim 3Bein unb Champagner, oor allem aber beim Sier 
aud^ bie übrigen Seftanbteile fol^Ienfäurebinbenb mirfen. 
3tt festerem ©etränfe finb e« befonber^ bie gummi= unb beyt inartigen 
Äorper, oielteid^t aud^ geroijfe ^opfenbeftanbteile, meldte bie ßol^lenfäure 
feftl^alten. @g ^at alfo bie mit bem Siere bem ßörper juge^^ 
fül^rte Äo^Ienffiure einen unenblid^ l^ö^eren ©enufemert 
aU bie in f^^^^ ^^^ oerf d^iebenen alfol^olfreien Oetränfe 
gebotene. 

3n lefeter Sinie muffen mir beim Sier nod^ bie ^opfenmirfung 

in Süüdtfid^t jiel^en. 3)iefelbe fommt juftanbe burd^ bie oerfd^iebenen Se^^ 

3* 



ftanbteile bc^ fiopfettniel^fe, afe beten wid^ttgfie baÄ ^opfenöl, bte topfen- 
bitterfioffe, bie ioöpfen^atje unb ba^ refp. bie fiopfenaßaloibe ju nennen 
finb. 2)ie fiopfenroirfung wirb natürlid^ um fo fifirfer jutage treten, je 
Mftiget ba^ betreffenbe 8ier gel^opft ift (?ßUfenet SSiet), um fo njemget, 
j|e mel^r bie io^Pf^i^beftanbteile gegenüber ben e^trattgebenben in ben 
^intergrunb treten (gewiffe füfee, ba^erifd^e SBiere). 2)ie fiarf getopften 
toeinigen ä3iere vom bö^mifd^en ^^pu^ la^tn bal^er me^r au<| ben ^axdttt 
btS ®enu§mittete, bie CEtraftreid^en, fd^wad^ gel^opften, niebrig T)ergorenen, 
bo^erifd^en ^ere mel^r ben (Sl^arafter bed 9{a^rungMittete l^eroortreten. 

aßan fd^reibt nun ben ^opfenfioffen eine oppettt* unb ftu^Igang- 
Äuregenbe unb femer aud^ biuretifd&e, b. 1^. I^amtreibenbe SBtrfung, bie 
iniSbefonbere beim 5ßilfener 83ier ftarf l^eroortreten fDÜ, ju; bod^ borf 
anberfeit^ nid^t in älbrebe geftedt merben, ba| getoiffen Sefianbteilen, 
n>al^rf d^einlid^ ben nod^ menig ftubierten ^4)pfenalfali)iben, aud^ nad^« 
teilige 9Birfungen 2U}ufd^reiben ftnb. @o l^at man ). S. bie ^eobad^tung 
Qema^t, bog nad^ bem @enug ftarf gel^opfter S3iere ber fogenannte ^a|en' 
Jammer fld^ in unangenel^merer SBeife bemerfiid^ mad^t al& nad^ ^enfo 
l^ol^m ällfol^Dlgenug in f$onn milber, fd^mad^ gel^Dpfter 93iere. ©an; be- 
fonber« f offen S3iere, bie „mit ^pfen geftopft morben finb", b. 1^. «leld^e 
topfen in^ ^an^ortfog erl^alten l^aben, unangenel^me Stad^mirlungen 
l^erpürrufen. (S^ fd^eint fid^ ttbrigeniS mit bem iQopfen äl^nlid^ ju Der- 
l^alten mie mit bem 2;abaf, b. 1). bie ^opfenqualttfit eine Sftoffe berort ju 
fpielen, ba§ burd^ minbermertige ^opfenforten melr fd^äblid^e öeflanb- 
teile in^ Sier gelangen afe burd^ eble, axx^ erflHafftgen Slnbougebieten 
ftammenbe topfen. 

SSol^er bie eigentümlid^ fölmierenbe, berul^igenbe , bei übermäßigem 
©enufe Slrägl^eit unb eine gemiffe ©d^Wfrigfeit J^etöorrufenbe SBirfung 
bftg 5Biereig l^errül^rt, ifl nod^ nid^t mit ©id^erl^eit feftgeftefft. ©njelne ver- 
muten, ba§ babei gemiffe SÄineralbefianbteile mitfpielen, büd^ ift bie grage 
nod^ fel^r einer Älärung bebürftig. 

9lad^ all bem ©efagten ftel^t fejl, baß t)on allen foge- 
nannten ©enu^ßmitteln ba^ 33ier ben größten änfprudj 
befifet, glei'd^jeitig aH 9ial^rung§mittel angefel^en ju 
werben, unb ferner, baß nid^t nur fein SHIol^DlgeJ^alt, 
fonbern aud^ ber günftige ©influß feiner übrigen Sefianb- 
teile eg ju einem SSoIf^genußmittel allererften Siangei^ 
m a d^ e n. SBä^renb bem SBeinbau unb bi^ p einem gemiffen ®rabe aud^ 
ber Dbflfultur unb bamit ber Dbftmeinbereitung natürlid^e Himatifd^c 
©renjen gejogen pnb, ejiflieren biefe für baj^ S3ier nid^t. (B^ fann unter 
ioeranjiej^ung ber gortfd^ritte ber mobernen 2^ed^nif im l^ol^en Sttorben 
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cbmfD getraut tocrbcn wie im l^ei^en Silben unb überall bet 83et)öfferung 
}u einem Derl^ältntöntä^ig billigen !ßreife geboten toetben. 

5Cl^aufing fagt fel^r rid^tig in feinem berühmten „Sud^ über 
3Kol}bereitung unb SMerfabtifation" : „2)em »iet unterliegt eine 
roid^tige fulturelle Slufgobe, bal^er jene ©teuerpolitif 
uerbammeniSioert x^, meldte baiS 99ier bem armen SRanne 
burd^ ^o^t 93efteuerung oerteuert fitite« ttttb MSige^ JBiet 
ittampft »effer al« aUt Stitiifeitleittgefei^e bet »elt Me ha* Soll 
))^^ftf4 ttttb ntotülifd^ berbetbenbe Sratitittiieiittieft« 

SBenn bai8 33ier bie perfumpfenbe unb oerbummenbe SBirfung au^ 
üben mürbe, bie il^m feine ®egner jufd&reiben, bann müßten bie ger- 
manifd^en SBJlfer, bie feit Qal^rl^unberten nid^t nur bie ftfirfflen Sier= 
tonfumenten ftnb, fonbem aud^ jur SBerbreitung be« Siergenuffe^ auf 
bem gonjen 6rbenrunb beigetragen ^aben, fd^on ju reinen Qbioten l^erabi= 
gefunfen fein. Slatfäd^Iid^ finb fie aber Äulturtrfiger für bie 
ganje SBelt gemorben." 

Wt aSorliebe nel^men bie Sßfo^olgegner ben SRul^m für pd^ in 
änfprud^, in ben flanbinat)ifd^en Sanbem, inöbefonbere in ©d^meben, 
burd^ ©infül^rung bt^ fogenannten ©otl^enburger ©^flem^ mit 
©rfolg ben ahtten SHfol^oIiBmu^ in gorm be^ ©d^nap^genuffe^ unter- 
brüdft ju l^aben. S)em ifl aber, mie flatiflifd^e S^^^^^ ejaft unb 
f(ar bemeifen, nid^t fo, fonbem biefet ftnl^tti ^thiXfttt bem 
Sien SBir feigen in ben erften 3al^ren nad^ ber ©infül^rung beö ©Otiten« 
burger ©pflem^ ben ©d^nap^oerbraud^ in ©darneben nid^t jurüdtgel^en. 
@in SRüdfgang erfolgt erfi unb gerabeju in augenfälliger äßeife mit (Sin^ 
fül^rung beg SiereiJ. SBenn eine Serminberung ht^ ©efamtattoj^ol^ 
oerbraud^!^ bamit nid^t in allen %äüm erjielt mirb, fo fäHt bie^ nad^ 
meiner änftd^t nid^t allju fd^mer in^ ©emtd^t. ®^ fommt oiel 
roeniger barauf an, mieoiel 2lIfol^oI, aH, in meld^er gorm 
er getrunlen mirb. 

35ie ^auptgefal^r bei unmäßigem Siergenu^ liegt, mie 
mit fd^on öftere erflärt l^aben, nid&t in ber ^Uof)oU, fonbem in 
i>et glüffigfeit^mirfung. 2)iefe ©efa^r lä^t \x^ nid^t ai-^ 
ftreiten, unb be^l^alb pläbieren mir beiSier ebenfo mie 
bei ben übrigen geifligen ©etränfen für aWci^igfeit unb 
rufen biefet SBa^nmort in^befonbere unferer beutfd^en 
afabemifd^en Qugenb ju. 

9lad^ bem oon 6arl granlel aufgeftettten 3RaEimaIfa| oon Sllfol^ol 
für ben regelmäßigen SSerbtaud^ märe ein Siter 33ier täglid^ ba^jenige 
Quantum, meldte« ber ermad^fene, normale SRenfd^ ol^ne baiJ letfefie SSe*^ 
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bcnfcn tritifen barf. Sßiele werben bamtt augfommen, unb für vxanijt 
Toirb e^ oud^ gut fein, nid^t über bie[e^ SKafe J^inau^jugeJ^en , aber c? 
Toirb fid^ anberfeit^ bod^ aud^ ber förperlid^ fraftig arbeitenbe unb im 
übrigen allen 3lnforberungen einer l^pgienifd^ forreften Sebenöroeife Sied^nuiig 
tragenbe aWann feine allju großen ©frupeln ju mad^en braud^en, wenn er 
bie gränfelfd^e SRorm, fei e^ jeitroeife, fei t^ regelmäßig, ttroa^ über- 
fd&reitet unb au^ bem einen ßiter Sier etlid^e „Ärügeln" (SBiener Slu^brutf 
für einen falben fiiter) werben ober er ju ben breißig Äubifjentimetem 
in S3ier nod^ einige Äubif}entimeter 3lIfol&ol in gorm von SSein aU Xx)ä)' 
getraut l^injufefet. 

b) S)er SGBein unb ber apfelroein. 

2)amit fämen wir jum SBein, bem üornel^mften unb 
ebelften ©enußmittel, meld&e^ ber ^immel bem aÄeufd^en- 
gefd^Ied^t gefd^enft l^at. 3BiemeI ift nid^t fd^on ba§ Sob bc^ 
SSeineg t)on begeiftertem 35id^termunb unb von ber fieier be§ ©änger^ 
befungen morben, aU ebelfteg ©etränf, alB befte ®abt ©otte^, 
aU ^röfter inSeib unb ©d^merj, aliS majorer ©orgenbred^cr, 
aH fd^önfte^unb miltfommenfte^ Opfer, baS auf bem 3tltar 
ber greunbfd^aft unb ber Siebe bargebrad^t werben fann! 
SDenfen wir nur an bie SEBorte ©d^iller^, bie er SReftor, ben alten 
Sedier, ber fd^merjerfüttten ^efuba afö l^öc^fien 2;roft im tiefflen Selb 
jurufen läfet: 

»?Reftot nun, bet alte 3e<5et, 
S)er brei Snenfd^enattet \a% 
9{etd^te hm befrfinaten ^ed^er 
2)er Betr&nten ^e!uba: 
Xrini xf^n au3, ben %xant bet 2dbe, 
Unb t)ex^\% ben l^erben ©d^merj; 
äBunbetDoE ift SSacd^ud* &ahe, 
SBalfam fürS jertiff'ne ^cra/ 

Ober l^ören wir baS fiimmungSüoIIe Sieb be^ ÄeffermeifieriS in 
,,Unbine" : „Qm 2Bein ift SBal^rl^eit nur allein", ober feigen wir, wie ber 
„®raf oon Sftübe^l^eim" fid^ über ben ©d^merj oerfd^mal^ter Siebe tröflct: 

»Unb er \a% unb terga^ 
3n feinet SBurg am SRl&ein 
©einen Sd^mctj, benn ha^ ^erj 
Xtöftet diübegl^etmet SBetn/ 

©rinnem wir un^ fd^Iießlid^ nod^ be^ ©d^luferefrain^ jene^ ftimmung^- 
oollen, fo oft gefungenen unb bod^ immer wieber neu, au^ taufenb 
Äe^Ien erHingenben SRI^einweinliebe« : 
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i,9htt am ^i^tin, ba lotS id^ lebeitr 
9lut am 9ll^ein begraben fein, 
9S)o bie Serge tragen Sieben 
Unb bie Sieben golbnen äBein. 
9lttt am 9l^ein, ba »iE id^ flerben, 
©rabt am Sll^eine mit mein &tdb, 
Unb beS legten ®IafeS ererben 
9Berfet mir in8 (grab l^inab!' 

6iS Hegt fö unenbUd^ t)iel ^ßoefie, ein ganjeiS ©tüd bet 
beutfd^en SSoIfi^feele in ben fipmnen auf ben SBein; follen 
all biefe ewig fd^Snen Siebet nur ber äuÄbtud eines vtx- 
gifteten ©etnüte« fein, foll in benfclben fid^ nur bie 
Stimmung oertietter 3llloi)ol\tlavtn mibetfpiegeln? 
®erabe menn mon bie ganatifer gegen ben SBein loSjiel^en l^drt, mu^ 
man fid^ oft fragen : ©inb benn bief e SRenf d^en nod^ toirflid^ bei gefunben 
©innen? 3fl il^nen benn ber ©efd^madtiJs^ unb ©erud^gfinn 
DoHfiänbtg abl^anben gelommen? Äönnen fte benn mit 
toal^rl^aftiger Überjeugung ben Sfteij, ben bie Slume eines 
eblen SBeineS auf ©erud^S^ unb ©efd^madtSnerüen ausübt, 
in Slbrebe ftellen? SRufe man nid^t fordeten, bafe il^nen mit 
ben ebengenannten ©innen aud^ ©inn unb SBerfianbniS 
für baS @ble unb ©d^Sne in 5ßoefie unb Äunft entfd^munben 
ifi? @S iji gerabeju eine ^aarfträubenbe S^^^i^^if bie 
fte, von xi)xtx eigenen SlSlefe auSgel^enb, il^ren SRit^ 
menfd^en mad^en. SBeil fie lein SSerjlänbniS für ben 
fd^önfien materiellen ©enufe, ber unS neben ber Siebe nod^ 
auf ©rben geboten mirb, befifeen, foII aud^ bie ganje übrige 
STOenfd^l^eit auf benfelben SBerjid^t leifien. S)ie 3llten goffen 
auf ben äUtoren il^rer ©ötter a(S l^öd^fteS 3Betl^egefd^enI ben SBein auS: 
mx foUen biefelbe ©öttergabe auf bem Slltar beS©tumpf= 
finneS, ben fie errid^ten mSd^ten, opfern! SDaS mirb aber 
nid^t gefd^el^en, folange nod^ ber S)eutfd^e feinen ange^ 
botenen ©inn für baS, maS gut unb fd^ön ifl, bemal^rt! 

SBie uns bie nad^fiel^enbe Heine Tabelle über bie 3«fömmenfeftung beS 
SBctneS lel^rt, l^at er feine $auptbebeutung im ©egenfaft ium 
Sier, meld^ lefttereS fd^on red^t ftarf bie 33ejeid^nung „Slal^rungSmitter' 
in Slnfprud^ nel^men barf, als©enu&mittel. StIS SRäl^rftoffe fönnten 
itn SBein au|er bem SHHol^oI nur ber 3wdEer unb bis gu einem gemiffen 
®rabe bie organifd^en ©äuren in ?5^age fommen. 2BaS ben Sßäl^rmert 
infolge beS 3llfol^oIgel^alteS betrifft, fo ifi er entfpred^enb bem l^öl^eren 
ptojentifd^en ©e^alt beS SBeineS an biefem ©toff natürlid^ aud^ ein l^öl^erer 
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afe bcr bei3 SWereiJ, unb tDenn cj8 fid^, tote j. 95. bei geioiffen jiarf fort« 
gefd^tittencn gällcn üdu 3)iobete^, barum l^anbclt, bie oom Äörper nid^t 
tnel^t Dertoetteten Äol^lcl^pbrate bur(i^ Sllfol^ol ju erfeften, bann tft unter 
Umfiänben ber SBein, unb befonberiS ftarfer SBein, ein red^t bebeutfamer 
%attox für bie ©rnal^rung. 

ftberfid^t IV. 



Oft 






100 ccm äBetn etttl^Uen Gramme 






et 






1^ 



SS 



CO 












Tlf>\th unb Saarlveine (toet|) 
SR^etngau« unb ^atngauioeine 

(»cift 

^fälaer SBctnc 

gftanaöftfd^e S^orbeaus-S&etne. 
Siroler äBeine (n>et^). . . . 



%xxoUx äBeine (rot) . . . 

^flicbetöflcrtcid^ifd^c SBcinc 

(»ci© 



0,9963 

0,9977 
0,9946 
0,9958 
0,9927 



0,9934 
0,9950 



7,36 

8,12 

8,54 

8,16 

11,10 



11,05 
7,90 



2,81 

2,91 
2,26 
2,42 

1,88 



2,16 
2,20 



0,77 

0,77 
0,64 
0,58 
0,57 



0,58 



0,69 ~ 



0,05 


0,34 


0,05 
0,05 
0,098 
0,08 


0,18 
0,19 

0.12 


0,07 


®etB* 

ftoff 
0,17 


— 


— 



0,20 

0,23 
0,13 
0,23 
0,15 



0,15 



0,66 

0,85 
0,71 
0,73 
0,74 



0,69 
0,69 



0,16 

0,20 
0,21 
0,25 
0,17 



0,28 
0,19 



3)er ©el^alt an S^dn fpielt infofetn eine fel^r untergeorbnete SioHe, 
afe gen)öl^nlid^e, normal oergorene SBeine jiemlid^ arm an biefem Seftanb« 
teil finb. Slnber^ ifi ber gaH fd^on bei ben SDeffertmeinen unb beim 
©l^ampagner mit il^rem mel^r ober minber l^o^em 3^<f^^fl^^ött. 

3)er Jiäl^rmett ber organifd^en ©äuren ift belanntermagen 
ein oerl^ältni^mäBig geringer, ©ie (teilen in ber SReil^e ber oerfd^iebenen 
b^namifd^ mirfenben Släl^rftoffe in lefeter Sinie unb meitau^ l^inter ben 
getten unb ffol^lel^pbraten. ©anj aujser ad^t laffen bttrfen mir aber 
il^re SBirfung — oorau^gef efet , bafe fie nid^t unoeränbert oom Drgani^s 
mu^ mieber auögefd^ieben merben — afe Äraft^^ unb SBarmequelle für 
btn Organi^mu^ nid^t. 

SBenn mir nun ben SB ein al^ ©enujsmittel betrad^ten, bann 
muffen mir au^r ber Slllol^olmirfung femer nod^ in SRed^nung jtel^en: 

1. bie aSirfung ber Äol^Ienfäure; • 

2. bie SBirfung ber ^ßflanjenfäuren; 
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3. bie aSitfung be/S ©erbfioffeiS; 

4. bie SBitfung bet 99u!ettflDffe. 

äSon ber Sßitlung bet Jtol^Ienfäute gilt baiSfelbe^ wa^ mx 
fd^on bei ber 99ef|n:ed^ung bed 93teted betont l^abetu S)ie fo (dfUid^ er^ 
frifd^enbe SBSirlung bet jjängeten äBeine, iniSbefonbete bet iungen 
3KofeI^ unb Saattoeine^ betul^t betanntetma^en in etflet Sinie auf 
il^tem dUm^tam an Jtol^lenf äute ^ unb ^loat an Aol^Ienfäute in einet un^ 
enblid^ loettoülleten %ütm, aü fte in ben fiinfUid^ mit biefent ®a^ im« 
prägnietten f^lüffiglttten notlommt. 

2)te äBitlung bet $flan)enfäuten^ indbefonbete bet Sßeim 
fottte^ ^ftli&axe, Sittonm^öuxt, S3etnfletnf£ute ufm., ift aUetbingjS nod^ ni<i^t 
ia ooUft&nbig beftiebigenbet Sßeife aufgeKdtt. S^benfaUi^ bütfen mit filt 
biefelben eine gemiffe ontifeptifd^e äBitfung in ^n\ptnö) nel^men unb fönnen 
fagen^ ba^ bie im SBSein potl^ettfii^enbe faute SReaftion bet (Sntmitflung 
patl^ogenet Saltetien^ bie befanntlid^ im aEgemeinen einen affalifd^ 
reagietenben 9läfyAobzn benotjugen^ nid^t fdtbetltd^ ift. S)ie etftifd^enbe^ 
antcgenbe 9BitIung bet gtud^tfäute fennt bet äbftinent 
felbfl fo gut, ba^ mit l^iet nid^t befonbeti^ auf biefelbe 
^in}umeifen btaud^en. 

S)ie @tfal^tungen bei bet ^ttetung bet tonbmittfd^aftlid^en Slu^tiete 
i^aben tm& fetnet ge}eigt^ bag ben ^flanjenfauten aud^ eine nid^t ju 
untetfd^ägenbe t)etbauungdbefj)tbetnbe obet tum minbeflen oetbauungiS« 
erleid^tetnbe SBithtng jufommt. 3ta^ ben SBetfud^en non Stufet mutbe 
burd^ einjelne otgonifd^e ©äuten, mie aRild^fäute, SBBeinfäute, äpfelfdute, 
Sittonenfoute ufm., bie ®imeifet)etbauung ganj mefentlid^ gefteigett, offenbat 
babutd^, meil bie in ^age flel^enben ©outen einmal bei bet ^epfin« 
Derbauung bie @al}fäute beiS SRagend bi^ ju einem gemif[en @tab oet« 
treten tefp. beten SBitfung oetflätfen fönnen, in jmeitet unb ^aupt^^ 
fäd^lid^ftet Sinie abet, meil bie betteffenben ©äuten eine 
Sleijmitfung betatt auiJöben, bag eine oetmel^tte äui8s= 
f(|eibung bet SBetbauung^fäfte ftattfinbet. 

3lud^ eiaubio %txmi unb ß. 5Petnoffi fteffen feft, ba§ butd^ 
ämeifem, ^Ipfefc, aWild^^^, Djat, SBein^s unb ©fftgfäute bie 5ßeptonifietung 
beg gibtiniJ befötbett mitb. 2lu§etbem fd^eint eine günftige SBeeinfluffung 
ber ©totleoetjudtetung , bamit alfo eine meitete UntetfÜlftung be« SBetä? 
bauung^ptojeffed butd^ gemiffe otganifd^e ©äuten bemitft ju metben. 
32ad^ ben ^eobad^tungen oon S. 93 a üb in foSen bie mein« unb äpfel« 
jouren ©alje bei (Segenmatt oon 3^dfet mefentlid^ jut Söfung bet für 
ben tietifd^en OtganiiSmud fonft unlöiSlid^en ^l^oiSpi^ate bet (Stbalfalien 
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beitragen. ©d^Iiefelid^ bleibe nid^t unertDä^nt, bofe bie ^flanjcnfäuten 
unter Umftänben eine löfenbe SBirfung auf geroiffe fd^fiblid^e äu^fd^ctbungcn 
innerl^alb beö Drganiigmu^ ausüben fönnen. 

3)ie ®erbftoffit)ir!ung, roeld^e ganj befonber^ bei ben gerb« 
ftoffreid^en SRotnjeinen l^erüortritt, ifi unter Utnfldnben von l^ol^cr 
biätetifd^erSebeutung. SBir wiffen^ ba§ bie ®erbf äure abftringterenb 
n)ir!t, bafe fie mit ©iroeife unlö^üd^e SSerbinbungen eingeigt unb Seim- 
Iflfungen fällt. ®ine bie SBerbauung erl^öl^enbe ober bie ©nergie berfelben 
uerftärfenbe SBirfung bürfen wir bal^er von berfelben nid^t erwarten; im 
©egenteil, wir müifen annel^men, ba§ burd^ fel^r gerbfloffreid^e 9lal^rung^^ 
ober ©enu^mittel bie SSerbauung ungünftig beeinflujst ober jum minbeften 
t)erlangfanit wirb. 2)agegen wirb fid^ bie abjiringierenbe SBirfung bet 
©erbfäure bann fel^r lool^ltuenb äußern, wenn t^ fxd^ um bie Sefämpfung 
a!uter ober d^ronifd^er ©armfranfl^eiten unb ber bamit oerbunbcncn 
Steigung jum S)urd^faII l^anbelt. Umgefel^rt fann allerbing^ aud^ ein 
Übermaß oon gerbfioffreid^en SSeinen ju ben entgegengefcfcten ®rfd^einungen, 
d^ronifd^er aSerfiopfung ufm., in^befonbere bei 5ßerfonen, bie baju bi^poniert 
finb, fül^ren. 

5ßrofeffor Dr. ^arnadf bemerft ju ben bidtetifd^en ©igenfd^aften 
beg 2Beine^, mobei er offenbar l^auptfäd^Ud^ bie SRotmeine im Stuge ^at, 
fel^r rid^tig folgenbe^ : „S)er Semol^ner ber SBeinlänber füllt feinen S)urfi 
jum großen 2^eile mit bem SBaffer, ba^ erft ben SBeinflodf paffiert l^at, 
unb ber (Serbfioffgel^alt bei5 gegorenen S^raubenfafte^ 
bilbet ein toertoolle^ ©d^ufemittel gegen bie in märmeren 
©egenben fo leidet eintretenben unb fo oerl^ängnii^ponen 
2)armaffeftionen. SRun fann er fid^ rul^ig oon frifd^en geigen unb 
bergleid^en erndl^ren, xoa^ fonft in bem Umfang nid^t möglid^ märe." 

SRod^ lüdfenl^after afe über bie SBirfung ber oerfd^iebenen grud^t« 
fduren finb unfere Äenntniffe über ben ©inPufe ber SBufettftoffe auf 
ben Drgani^mu^. &^ finb bieg fo tomplijiert juf ammengefefetc , fo 
Püd^tige unb in fo minimalen 3Kengen im SBein oortommenbe ©ubftanjen, 
ba% eg Sujserft fd^mierig ifl, jte au« bem aOSein ju ifolieren unb auf il^re 
fpejififd^e p^pfiologifd^e SBirfung ju prüfen. ®inen bireften 6influ§ auf 
bie ©mäl^rung l^aben fie iebenfatt« nid^t; bagegen mirfen fie in 
l^öd^ft bebeutfamer SBeife aH SReijftoffe, unb jmar nid^t 
nur erft, menn fie in ben SRunb unb in ben SSerbauung^^ 
fanal aufgenommen finb, fonbern fd^on im ®Iafe, mo fie 
bereit« unfere ©erud^öneroen anregenb beeinfluffen. 

SDie Unterfud^ungen be« . ruffifd^en gorfd^er« 5ßamlom leieren un«, 
ba§ ber ©influfe gemiffer SRied^ftoffe auf ben Drgani«mu« ein oiel größerer 
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ift, afe man bt^ jeftt annafyxt, unb bafe überl^aupt bic äbfonbcrung bcr 
Serbauung^flüfjtgfctten unb bamit bie äu^nuftung bcr SRal^rung burd^ 
t)on aufecn auf bie SRerocn toitfenbe SWomente l^od^grabig beeinflußt 
loirb. aßenn un^ ballet bie Slume eineö eblen 2Beineg, fd^on el^e mx 
x\)n fofien, ba^ 3Baffer im SRunb jufammenlaufen mad^t, fo ift bie^^ ein 
3etd^en bafür, bafe aud^ an anberen Orten im Äötper burd^ ben von 
außen fommenben SReij eine oermel^rte Slu^fd^eibung ron SSerbauung^- 
flüffigfeiten ftattfinbet, bie nid^t fomö^l jur befferen Slui^nufeung ber 
©ubftanj, t)on ber ber Sleij au^gel^t, ate aud^ ber übrigen SRa^rung bei- 
tragen fonn. 

S)amit foH aber nid^t gefagt fein, ba§ ben SBufettftoffen lebiglid^ nur 
9?eijn)irfungen jufommen, meldte bie SBerbauungMtigfeit beförbern; im 
©egenteil, mir finb überjeugt, baß bie in fjrage ftel^enben ©ubftanjen 
aud^ auf bie Slutjirfulation unb bie ®el^im^ unb 3leroentätigfeit nid^t 
ol^ne ©influß finb. Sielleid^t fommen il^nen äl^nlid^e SBirfungen auf baS 
3entralnerpenft)flem mie bem Slttöl^ol felbft ju, berart, baß fie in Keinen 
J)ofen anregenb, in großen aWengen erfd^Iaffenb unb läl^menb, b. 1^. 
narfotifd^ mirfen. SHad^ meinen eigenen ©rfal^rungen läßt fid^ bie 
jiarf berauf d^enbe SBirfung gemiffer SBeine, bie mit il^rem 2lHol^oIgel^It 
in gar feinem ©inflang ftel^t unb burd^ ebenfo große SRengen anberer, 
glcid& alfol^olreid^er SBBeine nid^t erjielt mirb, nur auf Äoflen ber Sufett^ 
iloffe erflären. 

SEBir muffen nad^ allebem ben SBein trofe feinet relatiü 
^ol^en 9ll!ol^oIgel^aIted aH ba^ be {5mm lid^fle aller allol^o^ 
lifd^en ©enußmittel anfel&en. 33ei il^m mirb ber et)entuell 
f(^äblid^e älltol^olgel^alt am meiften burd^ bie au^naJ^m^- 
lo^ günfiige SBirfung ber übrigen SBefianbteile paralt)- 
fiert; bie ^lüffigfeit^mirfung mad^t fid^ oiel weniger bemerfbar ate beim 
Siere ; er mirlt aud^ in reld^lid^en ©aben nid^t fo ftarf f ättigenb unb er^^ 
fd^Iaffenb mie ba^ lefttere; feine Sleljmirfung ift burd^ bie SRitl^ilfe ber 
Sufettftoffe eine oiel l^öl^ere; bebenHid^e 3lttaloibe f eitlen gänjlid^. 

aud^ bie ßrfa^rung beftatigt biefe Slnnal^me : SBir feigen in ben oor^^ 
toiegenb meintrinfenben Scinbem bie SBeoölferung fid^ eine^ fel^r guten 
©efunbl^eiti^jujianbe^ erfreuen; mir fönnen bei berfelben große 3lül^rigfeit 
unb Sntettigenj beobad^ten, erfreutid^e fojiale unb mirtfd^aftlid^e ^uftänbe 
fonftatieren. ^ä) möd^te afe Seifpiel l^ierfür bie 3^ftä^i^^ anfül^ren, mie 
fie in ©eutfd^lanb in ben SR^cinlanben, in ber 5ßfalj, in 
Württemberg unb SBaben, im ©Ifaß ^errfd^en. ©inen afuten 
älfol^oliömu^ gibt e^ bort überl^aupt nid^t; ber ©d^nap^* 
jäufer ifi ber öffentlid^en SSerad^tung preisgegeben; er gilt einfad^ aU 



„2nmp" uttb jal^It nid^t me^r mit in ber bürgerlid^en ©cfeBfd^ft. 
Aein äßunber^ ba^ beiSl^alb in ben angefäl^rten Sänbern 
aui) bte Stbjünenjbewegung nur wenig ^ufe faffen (onnte; 
fic ift bött übetflüffig, unb bie Sepölfcrung fielet mit 
Siedet gar nid^t ein, xoa^ bie Slpoflel jener Sewegung mit 
tl^rer S(gitation eigentHd^ n)onen. Sßenn man, mie id^ felbft, 
in einer ©tabt anfgemad^fen ifl, in ber ein großer 2;eil ber S3et)ölferung 
x)om SBeinbau lebt, vi^mn man, mie id^, ju feigen ©elegenl^eit l^t, ba§ 
gerabe im SBeingärtnerflanb bie benfbar günfligften 
©efunbl^eit^oerl^ältniffe l^errfd^en, menn man au^ biefem 
©tanb fteinalte Sente uml^erlaufen fielet, bie von frü^efler ^ugenb 
an i^r Mftigei^ @d^öppd^en Sßein getrunlen l^aben unb e^ nod^ l^ente 
trinfen, bann mu^ man nid&t nur über bie angriffe berej^ 
tremen SRid^tung gegen ben aBein lad^en, fonbern man ijl 
fogar üerfud^t, aud^ bie von ben aSertretern ber SÄä^ig- 
feitj^rid^tung gezogenen ©renjen aU t)on ju ängjtlid^em 
©tanbpunft au^ aufgehellt ju betrad^ten. 

SDafe in gemiffen meintrinfenben Sänbem, mie j. 83. in fjtanfreid^, fid^ 
tröfebem afuter äßal^oliiSmuö bemerfbar mad^t, bafür liegt ber ©runb 
barin, ba§ neben bem SBein nod^ maffenl^aft anbere geiftige ©etränfe ge- 
fäl^rlid^er 5Watur, fo j. 35. bie fogenannten Slpöritif^, mie vox oBetn 
Slbfint^, unb bie Derfd^iebenen Stföre getrunlen werben. Dber menn in 
tppifd^ meintrinfenben Sänbem, mie Italien unb Spanien, bie gefunb- 
l^citlid^en, fojialen unb mirtfd^aftlid^en 3«ftä^i>^ gerabe feine ibealen ftnb, 
fo barf man nid^t au^er ad^t laffen, bajs ber ©runb l^ierfür ganj mo 
anber^ aU im SBeingenu^ ju fud^en ift. 

Seiber ift nun ber SBein in vitUn ßfinbem be^l^alb fein SSolfSgenu^^ 
mittel im motten ©inne be^ SBorte^, meil fein 5ßrei^ ju ^od^ unb er ba== 
l^cr für bie breiten 3Jlaffen gar nid^t jugänglid^ ift. 3!)a muffen nun 
äpfelmein unb Sier in bie Südfe einfpringen, menn 
©erl^inbert merben foll, bajs biefelbe burd^ gefäl^rlid^e 
Sllfol^olifa auiSgefüllt mirb. 3lud^ ba, mo reid^lid^ SBein jur 
aSerfügung fielet, t)erbient bi^ ju einem gemiffen ©rabe ber Slpfel- 
mein al^ SSolf^genu^mittel nod^ ben SSorjug, unb jmar erfien^ 
megen feinet burd^meg^ niebrigeren 5ßreife^, jmeiten^ megen feinet ge^^ 
ringeren 9llfol^ülgel^alte^ unb britten^ megen be^ nod^ ftärferen öemor- 
tretend gemiffer biätetifd^er ©igenfd^aften. 

3)er 3lp feimein ift melleid^t ba^ einjige geiftige ©etränf, meld^e^ 
aud^ jmifd^en bie 2lrbeit l^inein in größeren 3Äengen genoffen merben 
fann, ol^ne ba§ bie geiftige ober pl^pfifd^e ßeifiungi^fal^igfeit ]^erabgefe|t 
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mh. (Seine erfrifd^enbe SBirlung bei %xo%tx fiifte toirb faum von einem 
anbeten ©etränf etreid^t. SDa« leieren un« bie ©rfal^tungen mit unferen 
fübbcutfd^en gelbarbettem, bad meiß jeber ©port^mann, mag er nun 
Kablet ober Setgfteiget ufro. fein, ^n otelen gaffen, mo in Slücffid^t auf 
bie Xtbettötatig{eit 99ier mtb äBein n)eniger anzuraten ftnb, lann bet 
@enu| t>im 9lf)feltDein tul^ig geftattet toerben. 

c) S)er Sl^ampagner. 

93eim 61|atit]|iagiiet finben mir bie t)erf d^iebenften 9Romente 
Deteinigt, um il^n }u bem am ftärfften anregenben allo^ 
^olif d^en @enu^mitte( ju mad^en: augerorbentlid^ ^ol^er ftol^Ien^ 
ffiutegel^alt, jiemlid^ t>iel 3(IIol^o(, unb eine reid^lid^e 
SRenge oon Sufettftoffen, bie teitoeife auÄ bem 3Bein, teilmeife 
auB ben jugefe^ten Sildren flammen. 9[ber nid^t nur aü @enugmittel 
fte^t ber S^ampagner bem Sßein unb ben äbrigen geiftigen @etränlen 
afe vomtffxaftt^ voxan, fonbem er nimmt aud& infolge feinei^ mel^ ober 
minbet l^ol^en 3ud(ergel^aIteiS ftarler ate gemSl^nßd^er äBein ba» 9led^t in 
Snfptud^, aü 9tal^rungiSmitteI angefel^en }u toerben. gür bie 
SKebijin l^at er eineSebeutuug, mie fie faum irgenbeinem 
anbeten ©enuftmittel jufommt. 6t leifiet etmiefenetmeife bei 
ftolIapiS, bei gemijfen @d^mäd^e}u{länben , am SSod^enbett, bei fd^toeten 
Sotgeetfd^einungen bet Sl^Ioroformnarfofe ufm. fo l^eroorragenbe 
2)tenfle, ba§ er für unferen ärjneifd^aft gerabeju unent== 
belitlid^ iji unb eÄ alÄ eine grioolität angefel^en werben 
muß, il^n anl^ bemfelben auiSfd^eiben ju toollen. Sei meinen 
^od^touren in europäifd^en unb augereuro|)äif(|en ©ebieten ^dbe id^ an 
SlDutiflen, bie infolge übetgtofeet Slnfttengungen, ungünftiget 2Bittetung^== 
oet^atniffe, mangel^aftet äuStüftung, fd^toäd^lid^et Äonftitution, Setgltanf^ 
|ett ufm. fd^on ooffftänbig jufammengebtod^en unb am 6nbe il^tet Seiftung^^ 
fäl^igleit angelangt maten, bie getabeju munbettätige äßitfung eine^^ 
@lafed Sl^ampagnet fo oft ju beobad^ten ©elegenl^eit gel^abt, ba^ id^, 
ohvDo^l felbft auf 2^outen faft ganj abftinent lebenb, fteti^ 
eine l^olbe %la\i^t ßl^ampagnet aU SKebijin im SRudtfadE mit mit füllte. 

€l^ampagnet unb ftol^et SebeniSs: unb Siebei^genufe ftnb beinal^e un- 
trennbote 33egtiffe, mie ieneiS fd^öne ©l^ampagnetlieb lel^tt: 

„SRit bem Sl^ampagnevfd^aum auf bet 2ippt, 
©d^lieg in bie iveid^n %xmt midi ein, 
Itüffe unb nippe, nippe unb {üffe, 
Senn bad Seben ift bod^ nur Bd^tin." 



„^dj, beitte toogenbe SBrufi, bu ^olbe, 
^d^, btefe Si))^en, triefenb t>on äBeiit, 
^d^, bein ^aupt, umfloffen t)om @oIbe, 
©daliegt in bte gflore bie 9lad^t bod^ balb ein.' 

Scl^r jutreffenb für bie rid^tige SBenoenbung bcr üerfd^tebcnen @e^ 
tränfc ift bie olte SRegel: „Sier jum ©d^lofen, SBein jum ©ffen, 
ei^ampagner junt Äüffen." 

d) SDet SBrannttDein. 

2Bir fönnen btefe Sefpred^ung ber Derfd^iebenen attoJ^oIifd^eti ©c- 
tränfe nid^t obfd^Iiefeen, ol^ne üorl^et aud^ nod^ einen SlidE auf ben 
Stannttoein geworfen ju l^aben. ^m allgemeinen ftel^e id^ auf 
betn ©tanbpunit, bafe ein gen)ol^n|eit^mä§iger, regele 
mäßiger ©d^nap^genu^ in3tüdEfid^t auf bie pl^^fifd^cn unb 
moratifd^en SQSirfungen fonjentrierter 3lIfol^oIifa üer- 
roerflid^ ift. 3d^ bin aber bod^ weit entfernt bavon, über benjenigen 
ben (Stab bred^en }u wollen, ber mitunter nad^ ber 3Kal^Ijeit, befonbet^ 
nad^ bem ®enu§ fd^meroerbaulid^er ©peifen, ober nad^ großen 35iner^ 
jum Äaffee ein Heiner ©d^näp^d^en fid^ genel^migt. 

3d^ mei^ aud^ nid^t^ ob e^ im Qntereffe ber SRäfeigfeit^beroegung Regt, 
bem an ein gemiffe^ ©d^nap^quantum gewöhnten 3Kanne au^ bem SßoKc, 
bem in ber Äälte frierenben unb fid^ mit fd^meroerbaulid^en ©peifen 
näl^renben 2lrbeiter, bem bei na§f altem 3Better bienfttuenben ©olbaten 
ben Sranntmeingenufe abfolut uermel^ren ober gar i^m benfei ben 
plöfelid^ entjiel^en ju mollen. Qebod^ fei jugegeben, bafe mit ber 
Sulaffung be^ Sranntmeingenuffe^ überl^aupt immerl^in bie (Sefal^r vtx- 
bunben ift, bajs au^ bem ©ebraud^ ein 3JiiJ3braud^ refultiert, unb ba^ e^ 
be^l^alb münfd^en^mert erfd^eint, gerabe ben breiten SBoUmaffeu 
biefe^ gefäl^rlid^e ©enufemittel fo fd^mer mie möglid^ ju^ 
gänglid^ ju mad^en unb e^ tunlid^ft burd^ leidste, mol^I' 
befömmlid^e Sllfol^olifa, mie mir fie im 33ier unb Slpfelmein 
üor un^ l^aben, ju t)erbrängen. 

S)afe in gemiffen gaffen au§ biätetifd^en StüdEfid^ten aud^ mitunter 
fonjentrierte Sllfol^olifa, mie Äirfd^« ober 3w^tfd^^^9^ift/ Äognaf, 3?um, 
Slrraf, mit il^rem l^oi^en SlHol^olnäi^r^ unb ©enußmert mel^r am ^ßlafce 
finb aU bie leid^teren geiftigen ©etränfe, ift felbftoerftänblid^. 

ajian beule nur an bie oorjüglid^en S)ienfte, meldte bie fonjentrierten 
Stlfol^olifa bei ^nfCuenjaepibemien geletftet l^aben. 
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%afl ebenfo lange, toic man ben aWol^oI unb bie Slffol^olifa fennt, 
^at man biefelben attd^ tnnerlid^ unb äugerlid^ aü ^eUmittel am 
Rranfcnbctt tjerroanbt. ^agloÄ f)at bie ältere orjtlid^e ©d^ule in ber 
tl^erapeutifd^en Slnmenbung ber 9(lfül^otifa mitunter ttxoa^ juDiet beS 
©Uten getan unb l^äuftg biefelben in fällen oerorbnet, xoo fie entroeber 
gar nid^t am ^piafte maren ober anbere SWittel mel^r geleiftet l^atten. SDiefe 
nid^t abjuftreitenbe ^^atfad^e l^at $anb in ^anb mit ber Slntialfol^olbemegung 
überl^aupt eine 3leaftion gejeitigt, bie il^rerfeit^ aber mieber rotit über ha^ 
3iel l^inaugfd^iefet unb in ber befannten gorberung gemiffer abftinenter 
ärjte gipfelt, ben Sllfol^ol ganj au3 unferem Strineifd^afi au^^ 
ju treiben. aJlit 9led^t fprid^t ^ueppe x>on „Äritifbfigfeit", menn üon 
atjtlid^er ©eite Slu^fprüd^e faden, nad^ meldten „Slrfenif unb Slaufäure 
ate im Serl^ältni^ jum 2lIfol^ol l^armlofe ©ifte" bejeid^net merben, ober 
„einem 5ßatienten, ber SReigmittel bebarf, beffer ©trpd^nin ate äHol^ol 
gegeben mirb". 3wm®Iädf l^aben biefe Übertreibungen unferen 
naml^afteften Älinifern SBeranlaffung gegeben, aud^ ju 
biefer ©eite ber Sllfol^olfrage ©tellung ju nel^men unb 
bie 33ebeutung ht^ Sllfol^oU für bie aWebijin roieber inö 
rid^tige Sid^t ju ftellen. 

©0 tourbe j. 83. bei ber Qal^re^oerfammlung beiJ beutfd^en aSerein^ 
für innere aRebijin in Seipjig gegenüber ben äbftinenjbeftrebungen bie 
Sebeutung be« Slttol^otö für oiele mebijinifd^e 3^^^^^ i^ entfd^iebenfier 
SBcife betont. 

@egen bie äugerlid^e Slnmenbung beiS Wtof)ol^ ate Heilmittel 
ober gar aü 3(ntifepti(um merben \a mol^l aud^ bie oerbol^rteften Sb- 
ftinenten nid^t^ einjumenben l^aben; wir weifen bal^er nur furj auf bie 
Erfolge, bie mit ben Sllfol^oloerbänben , ttmfd^lägen ufm. bei eiterigen 
©ntjünbungen unb ä^nlic^en äußeren ©rfaanfungen erjielt morben 
fmb, l^in. 

3[nnerlid^ angemanbt, iftber Sllfol^ol nad& ber übereinftimmenben 
änfid^t unferer erfal^renften Älinüer fo gut mie unerfeftlid^ bei 
id^Toeren fieberl^aften Slffeftionen, bei ©d^mäd^ejuftänben, 
bei ÄollapiS, bei gemiffen feptifd^en Äranfl^eiten, iniSbefonbere 
beim Äinbbettfieber; ebenfo, mie altbefannt, wenn er nod^ red^tjeitig 
angetDanbt werben fann, beim ©d^langenbife. ®r fott aud^, xoa^ in 
ein a^nlid^ei^ ©ebiet faßt, nad^ neueren 33eobad&tungen bei gemiffen 
bafterieHen Vergiftungen burd^ eine oemtel^rte SluiSfd^eibung ber ©d^u^=^ 
ftoffe günftig mirfen. S)ie meiften Autoritäten auf bem ©ebiet ber SSe- 



l^anblung bcr 2;uberfuIofe pläbieren für SSetabreid^ung von 
mcijjtgen ®abcn aUof)olx\^tx ©etränfe an 5ßl^tl^ififcr. 

SBenn bei ber ©mfil^rung ber SJiabetifcr aud^ im allgemeinen 
aitol^ol weniger angejeigt ifi, fo !ann er boci^ bei geroiffen f(§mcreii 
gormen t)on ©Ipfofurie anberfeitö gar nid^t entbel^rt werben. 

S^nlid^ fte^t bie ©ad^e bei ben SReuraft^enifern. Slud^ Bei 
il^nen ift ber Sllfol&ol in gewiffen %SHtn faum au^ ber Äoft megjutaffen, 
wenn aud^ im allgemeinen eine Äontrainbifation vorliegt. Sluf bie ob^ 
ftringierenbe 2Bir!ung be« SiotmeiniS unb bie barauiS refultierenbe Sebeutung 
be^felben bei ber SBe^anblung gemiffer 2)armfran freiten l^aben loir 
frül^er fd^on l^ingemieien ; ebenfo l^aben mir fd^on ermähnt, bag man nid^t 
mitUnred^t in Sötten von älter^fd^rofid^e ben SEBein ate ,,bie mHä) 
ber reife" »erabreid^t. 3d^ möd^te im folgenben ate Seleg für meine 
Sel^auptungen bie 2lnfld^ten einiger belannter ärjtlid^er autoritäten an- 
,f ül^ren : 

©el^eimer SKebijinalrat 5ßrofeffor Dr. ®. v. ßepben unb ^Profeffor 
Dr. ®. Älemperer äußern fid^ bei ber ©rnäl^rung von fjicber- 
Iranlen, wie folgt: 

,,gür Sieberfranfe ift ber Sllfol^ol ein unfd^a^bare« SRfil^rmittel, weil 
er, leidet unb meift gern genommen, ftet^ ol^nc Sef^merben jur fd^netten 
SReforption gelangt. 

äu^erbem ift ber äKol^oI ein oorjüglid^e^ ejjitan^ unb SJonifctm für 
ba^ SRtroenfgftem unb befonber« bag ^erj; öfter nod^ nvx biefer SBirfung 
mitten ate jum 3^^*^ ^^^ ©mä^rung wirb er giebemben Derabreid^t 
a)er aSBein ift in fd^mer fieberl^aften.Äranfl^eiten faum ju 
entb eieren. 3^ ^^^ ernSl^enben unb l^erjftärfenben SBBirbtngen tritt 
i^ier nod^ bie allgemeine pf^d^ifd^e Slnregung burd^ ©efd^mad 
unb SBtume be^ SSäeine^g ^inju." 

3u ber aSBirfung ber Slßol^oltfa afe aßagenmittel fagt fie9ben: 

„S[r}tlid& finb aHol^oIifdSie ®eträn!e al« SÄagenmittel, b. ^. um 
Slppetit anjuregen, SSerbauungiSfraft unb motorifd^e Seiftung be^ 3Äagen^ 
ju fteigem unb bie ©ärung ju bef^iränfen, faft une nlbe^rlidt}/ ebenfo 
unentbel^rlid^, um ben aWut unb bie Seben^Iuft ber 3?euraft^eniler ju lieben, 
©ie finb ferner unftreitig bag mid^tigfte SWittel gegen alle 
äuftänbe oon ptö^H^ eintretenber ^erjfd^mäd^e." 

gemer bei: 9Kebifamentöfe SBirfung ber SRal^rungi^mittel : 

,,aBir l^aben unter ben iRal^rungMitteln , meldte ^eilmirlungen ent^ 
falten, am l^äuflgften bie 2lI!o]^oIifa in ocrfd^iebenen gormen nennen 
muffen. ?CHan mag ben regelmäßigen ©enufe ber Sllfol^olifa ate S>iatetif 
angreifen, aber für bie angefüi^^rten mebijinifd^en ^nbifationen finb fie 
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ttid^t ju tntbtffxtn , unb ci5 tfl Slorl^cit^ njenn bie fanattfd^cn 
Xemperensler ben SlKol^ol aud^ auiS ben 9(potl^efen unb 
bcn ärgtlid^cn SSetorbnungcn perbannen wollen. 6^ gibt 
fein 3)littcl, roeld^eig fo fiä^ncll unb ftd^et bie etlal^menbe fierjtätigfeit tx^ 
regt unb enentuett lieber in @an% bringt ate ber SUfo^ol; i^m am 
näd^jien fielet ber ätl^er (Spirit. aeth. Tct. Val. aeth.; Tct. Dig. aeth., 
wenige S^ropfen innerlid^ gegeben ober fubfutan ongeioenbet), bann folgen 
Kaffee, 2:ee unb bie ^autreije. gür bie 3uftänbe ber fiei^fd^TOäd&e (Über^^ 
onflrengung, pfpd^ifd^e ©rregung unb Snanition) fotoie für bie 3^^^^^ 
t)on ^erjframpf unb ^ergen^angfl bei Steurafil^enifd^en i{i ber Slllol^ol 
nid^t JU erfe^en. gaft ebenfo unentbe^rlid^ unb !aunt }u erfe^en ift 
er bei oielen 3iJpäi^i>«^ ^on aRagenfd^wäd^e unb aWagenframpf (SKagen^ 
garungen) unb jur Anregung bei^ äppefiti^ ober jur Hebung ber fieben«^ 
fceubigfeit. 21m jwedfmäfeigften in biefem ©inne ifl foji überoll bie Sin*: 
wenbung reiner Sllfol&olifa (Äognof, 3lunt, Sranb? ufw. mit mel&r ober 
minber oiel SBaffer) ju empf eitlen, ober reine, mo^lfd^medenbe SBSeine, 
Sie fogenannten SWebijinalmeine , meldte meifl fd^led^ter unb teurer finb 
afe bie S^afelmeine, werben l^äufig oorgejogen, inbem il^nen ber ©laube 
an bie SReflome beffere ^eilmirfaingen jujd^reibt." 

Sei ber S3el^anblung oon S^ä^^anhn äußert pd^ ^rofeffor 
Dr. g. D. SRoorben in granifurt a. SR., mie folgt: 

„Sei allen fd^meren formen ber ©Igfofurie fann man 
ben Sllfoi^ol nid^t entbel^ren. 6r mirb ju einem um fo mid^ttgeren 
Hilfsmittel, je mel^r bie ilol^lel(ipbrate auffallen, fiier ilfi ber 311*^ 
fol^ol in erfter Sinie megen feinet l^ol^en SHäl^rmerteiB oon 
unfd^a^barer Sebeutung." 

©el^eimer ©anität^rat Dr. 5ß. 3) et tm eil er in ©ronberg^galfenfiein 
f einreibt bei ber ©ma^rungStl^erapie in gäHen oon Sungentuberfulofe : 

„3Son allen für ben Äörperl^auiSl^alt in Setrad^t fommenben Stoffen 
^at mol^l feiner größere SBBanblungen in feiner ©d^ä^ung burd^gemad^t 
ate ber Sllfoi^ol. ©eine metl^obifdEie Slnmenbung aber in oielen Äranf- 
Reiten ift nad^ S^d^tln, änfeinbungen unb kämpfen ie|t enbgültig axt^ 
crfannt, er ift in ben ^eilfd^aft afö ein äußerft mirffame« aWittel auf^^ 
genommen. 3ft er fd^on in ber gemöl^nlid^ oerlaufenben 
?^t^ife fd^mer, fo ift er in ber afu't ober d^ronifd^ febrilen 
Äranfl^eit gar nid^t ju entbel^ren. Sei rid^tiger SBermenbung 
ifl ber aifol^ol nad^ bem l^eutigen ©tanbe unfere^ SBiffen^ burd^au^ 
rationell; er l^at ein l^ol^e^ aWafe potentieller ©nergie (bei eimeißreid^er 



jlofl 100,0 = 700 ftalorictt) unb totrb baburd^ ein yiSf)x^ unb Bpat^ 
mittel, fo bafe ber fjettanfal geförbett, ba« ©itoei^ erfpatt wirb, erft 
filtilid^ ^at 33 inj in einem au^gejeid^neten SBotttag (^ u f e I a n b « ©efcff^ 
fd^aft) feine unb anbetet SKutoten umfongteid^e gotfd^ungen bet legten 
Salute jufammengeftellt. @^ ifi bemnad^ bet Sllfol^ol, entgegen 
ben Slnfd^auungen feinet entagietten ©egnet, beten jum 
2^eil beted^tigte 83efttebungen auf fojialem ©ebiete liegen, 
ein übetau^ fd^clfebateiS 9RitteI am Ätanfenbette." 

aSenn bet ©eniot bet l^eutlgen 5ßl^atmaf otogen ?ßtofeffot 33 inj in 
bem obenetmäl^nten Sßotttag ju bem ©d^lufeetgebni^ gelangt, ba§ ber 
gegenmättig ftd^ breitmad^enbe SBibetfptud^ melet Stjte gegen bie äii^ 
menbiing be« Stlfol^ote in gotm eblet SBeine obet i^tet 3)eftillate mand^en 
Ätanfen getabeju ba^ ßeben fofte, bie in S^agen btol^enben aSetfatt^ obet 
bet Untetetnäl^tung butd^ eine tid^tige Slnmenbung gutet SlHol^oHfa ge^ 
tettet metben lonnten, bann finb mit mol^l beted^tigt, ju fagen: 2)en 
älfol^ol au^ unfetem 2ltjneifd^aft ju oetbannen, mäte ein 
aSetbted^en gegen bie leibenbe 9Jienf d^l^eit. 

aSiele unfetet abfünenten ätjte fiel^en auf bem ©tanbpunft, ba§ fie 
jmat bem 2lHol&ol feine Seted^tigung aU 3ltjncimittel nid^t abfpted^en, 
abet bod^ oon feinet 2lnmenbung be^megen Slbftanb nel^men, meil il^nen 
bie Oefal^t ootf darnebt, bet 5ßatient möd^te fid^ an ben tegelmä^igcn ®t^ 
btaud^ bet il^m nut ootilbetgel^enb aU Sltjuei geteid^ten 3lHol^oIifa berart 
gemöl^nen, bojs et aud^ fpätet nid^t mel^t oon il^nen laffen fann unb fo 
jum 2^tinfet mitb. 3)a6 betattige gäUe ootfommen Mnnen, foH ni(|t 
befititten metben; jebenfall^ finb fie abet lange nid^t fo l^äufig, mie bie^ 
bie abftinente ätjtlid^e ©d^ule bel^auptet. 2)ie genannte (Sefal^t ift aber 
bei anbeten SWitteln befanntlid^ ebenfo gtofe; fo bütften j. 35. fid^etli(i^ 
mel^ SWotpl^iniften infolge einet SJiotpl^iumbel^anblung fid^ l^etau^bilben 
atö Slttol^olifien infolge bet tl^etapeutifd^en 3lnmenbung bet Sllfol^olifa. 
getnet fönnen mit mit SRed^t ftagen: „©inb benn bie anftatt Sllfo^ol 
empfol^lenen SRemebien nid^t etft ted^t ©ifte?" Unb fetnet: „©efe^t ben 
gall, fie fönnten ben Sllfol^ol in feinet pl^pfiologifd^en SBitfung tjottftänbig 
etfefcen, mitb man bann in pft)c^ifd^et SHd^tung mit il^nen benfelben 
©ffeft etjielen?" ©^ bütfte felbft ben abftinenten ätjten nid^t unbefannt 
fein, mie fel^t bie ©timmung, bie S^^^^^^^f ^^^ 3Jiut fo mand^ci^ 
^Patienten allein butd^ bie ©tlaubniö, roiebet ein ©lo^d^en a3iet ober 
Söein JU fid^ nel^men ju bütfen, gel^oben mitb. S)iefe^ fogenannte ©ift 
lann bem atmen fieibenben untet Umftänben feine ganje Seben^fteubigfeit 
miebetgeben unb bamit fd^on unenblid^ oiel ju feinet ©enefung beittagen. 
©ntl^alten enblid^ bie füt bie alfol^olifd^en ©ettänfe in Stage fommenbcn 
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Brfafemittel etwa aud^ jene SReijfloffe, blc ha& mt\)x ober mtnber unbeliebte 
ißebifantent ju einem ®enugmitte( im vod^xtn @inne bei^ SBortei^ filr ben 
Rranfen mad^en? 

Slud meinen bidl^erigen äludfü^rungen ifl ju er[el^en^ ba^ bie 
alfol^olifd^en ©etränle^ in mäjsigen @aben genof(en, nid^t 
nur nid^t fd^äblid^, fonbern forool^l al& 3laf)xunQ^^ wie 
aU ©enugmittel^ toenn aud^ nid^t abfo(ut unentbel^rlid^^ 
\o bod^ jum minbeften nüftlid^ finb. ©ie finb bie ebelflen, 
bie roettoollften unter alten ©enufemitteln; aber gerabe 
beStoegen^ unb toeil il^r 3ßi6braud^ fd^äblid^e folgen nad^ 
jid^ jiel^t, gebraud^e man fie mit 3Serfianb, aber mi§^ 
braud^e fie nid^t. 



4* 



IL J>ie 2lIfoI]oIfragc com fo3iaIm Stanöpunft. 

A. pie ^ägigßeit 

1. JlnsnaftiiefaJre, Bei btnen aifotuU jlB^ineti) Mgrieigier erf^eiirt 

ah Bfolf SSJiliflfteit 

SBtt lommen nun baju, bie Äonfequenjen ju jtcl^en, toeld^e 
ftd^ nad^ ben Dorl^etgel^enben ^ Dorn pj^^ftologifd^en @tanbpunfte au^ ü6er 
ben äUfol^ol unb bie alfol^olifd^en @etränle angefleHten 93etrad^tungen für 
unfer fojiaIciJ Seben ergeben, 3)tefe Äonfequenjen, weld^e fid^ [d jiemli^ 
mit ben Slnforberungen ber fogenannten aWdfeigfeitiJtici^tung beien, 
laffen ftd^ in folgenben ©fiften jufammenf äffen : 

„abfiinenj von geifiigen ©etränfen ifl nur in gewiffen 
befonberen gällen geboten, ©el^en wir oon biefcn äu^- 
nal^meffillen ai, fo ifl, roa^ ben etioad^fenen normalen 
SWenfd^en betrifft, gegen einen mäßigen ©ebraud^ be^ 
Sllfol^oU in gorm leidster geiftiger ©etränfe roeber von 
gefunbl^eitlid^en nod^ oon irgenbeinem anberen ©tanb^ 
punft au^ ttxoa^ einjuwenben. S)ie gorberung oölliger 
Slbftinenj für iebermann ifi weber wiffenfd^afttid^ ht- 
red^tigt, nod^ Hegt fie im Qntereffe ber aRafeigfettl- 
betoegung. 

SBir Tooffen juerft einen SlidE merfen auf jene SlugnaJ^mefallc, 
bei benen un^ abfolute Slbftinenj geboten erfd^eint: 

SDer erfte unb natürlid^fte %a\l l^ier ifi, bafe bei fonfi ganj normalen 
aWenfd^en eine angeborene ©mpfinblid^teit gegen älfol^ol oorliegt, 
bie ftd^ barin äußert, ba§ fd^on bei ganj mäJBigem Sllfol^olgenufe ©törungen 
ber förperlid^en ober geifiigen ^J^nftionen eintreten. S)tefe gaUe bürften 
jmar nid&t fe^r jal^Ireid^ fein, aber fte fommen tatfäd^Iid^ oor unb bitten 
ein ©eitenftüd ju jenen frül^er f d^on ermäl^nten SBergiftungi^erfd&einuttgen, 
bie mir ote rein inbioibueller 3latur bejeid^neten. 

®g mirb oielfad^ jmar bei biefer angeborenen Überempfinblid^feit au(| 
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mit ber S^it eine ®eto5l^ung an bie SHIol^oItoitfung eintreten; aber 
lüotutn erß bief eS tmnterl^tn nid^t ganj ungef äl^rlid^e @£petiment mad^en ? 
SReifl loirb mit ber @ntpfinblid^{eit gegen ben älKol^oI Qud^ eine gen)tffe 
äntipat^te gegen benfelben tww^anben fein, unb eiJ wirb fd^on baburd^ 
ben in ^age fiel^enben ^erfonen nid^t aK}u fd^wer faSen, auf biefei^ 
@enu^inittel ganj su oerjid^ten. 

S)er jnieite ^aQ liegt vor bei getoiffen ftranll^eiten, fo }. 9. 
Seier^j unb SKerenaff eftiDuen , fierjleiben, ®td^t ufw., bie in fid^ felbfl 
eine ®egentnbifation gegen Slllol^ol tragen. Qn biefen fällen, u)0 über 
fe S^töffung ober SRid^tjuIaffung geifüger ©etränfe ber SluiSfprud^ be« 
ooturteili^freien StrsteiS ju entfd^eiben l^at, wirb eiJ jtoar ben 5ßatienten 
ni<i^t immer leidet fein, alten, lieb geworbenen ©ewol^nl^eiten ju entfagen, 
ja, e§ TDtrb fogar bie ©ntfagung unter UmjMnben eine mel^r ober mtnber 
Mc p^^iifd^e unb pfpd^ifd^e ©eprefflon bei t^nen l^eroorruf en , aber fte 
merbcti bod^ fd^He^lid^ bem fategorifd^en $(mptxatxo gel^ord^en muffen. 

hieran fd^lie^en pd& in britter Sinie gälle an, bei benen eine er^ 
töiefenermafeen fd^mäd^Iid^e ober überl^aupt minberwertige 
Sonflitution oollftänbige ©ntl^altfamleit erforbert. 

Stt oierter ©teile fommen für abfolute SlbfHnenj notorifd^e 
Srinfer refp. gel^eilte ©äufer in grage. ^ier Hegt ber "^all 
einfttd^ fo, wie er oon ber ftreng abfiinenten SRid^tung für 
He ©efanttl^eit ber SWenfd^en aufgefaßt wirb, b. 1^. mir 
^ditn e5 mit einer ©ruppe — aber gottlob mit einer 
relatio fleinen ©ruppe — aWenfd^en }u tun, bie nid^t 
jcttügenb SBillengfraft befifeen, um felbfl SWäfeigfeit, bie 
m jmangi^meife mol^I !aum burd^fül^ren läfet, ju üben, 
äJi^t, meil fold^en Seuten — ooraui^gefeftt, ba§ bie S)e^ 
Sencration il^rer Organe nid^t fd^on ju weit fortgefd^ritten 
ift - ein mäßiger ®enuJ5 leidster Sllfol^olila unter allen 
ttmjianben fd^aben müßte, fonbern weil fie burd^ ben 
Sebraud^ oon 3lIIol^ol immer mieber oon ntntm in bie 
Mud^ung geraten, benfelben »u mißbraud^en, ift e^ am 
lötionellfien, fie gar nid^t in SBerfud^ung ju fül^ren. ©anj 
allgemeine ©eltung brandet biefer ©runbfafe aber an^ nid^t für alle 
J«öefenen 2;rin!er ju l^aben. 2lud^ bei biefen wirb unter Umftänben, 
über bie mieberum ber S^rjt ju entfd^eiben l^at, ein mäßiger Slttol^olgenuß 
<^^9Wt^^ erfd^einen afe ein ooffflänbiger aSerjid^t. Tlix felbft jinb eine 
Sö^je ^eil^e el^ematiger ftarfer SJrinfer befannt, bie, nad^bem fie erfl bie 
St|äben be^ Slrunfe^ an fid^ felbfl erfal^ren l^atten, aHmäl^lid^, xomn aud^ 
etroas Derfpätet, gelernt l^aben, 3Ääßigfeit ju l^alten. 
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Qd^ braud^c faum ju crroäl^ncn, ba§ bie gorberung, bem noton\ä)tn 
(Saufet bcn Sllfol^ol ju entjiel^en, ntd^t tttoa betart butd^gcfül^tt tDcrben 
batf, btt§ biefe ©ntjid^ung plöfeli(§ ftattfinbet. 

SBcId^ Derl^ängnt^t)oIIc g^^ß^^ ^^^ berartigcr ©etoaltaft l^aben foitn, 
ift bcm fiaten fafi ebenfo befonnt tote bem Älinifer. @^ lomtnt bei bem 
getoefenen 2^rtn!er nod^ ber weitere Utnftanb l^inju, ba§ unter Umftanbcrt 
ber Sllföl^ol fd^on berartige S)egenerationen ber Organe oerurfad^t ^ot, 
ba§ er in bie ©ruppe jener Äranfen gel^ört, bei benen fd^on bie SRalui 
ber Äranfl^eit geifüge ©etränfe verbietet, 

3n fünfter Sinie fann abfolute Slbfünenj in ^age fonttnen bei Sin - 
firebung l^öd^fier fportlid^er Seiflungen, unb babei getoiffet' 
nia^en einen S^eil bei5 2;rainingj8 bilben. S)iei5 gilt nad^ meinen eigenen, 
red^t au^gebel^nten ©rfal^rungen auf biefem ©ebiete in^befonbere für bie 
fportßd^e Slid^tung ber Sergfleiger, SRabfal^rer, Sluberet, 
©d^toimmer ufm. ©^ fott babei gar nid^t in Sbrebe gefteHt werben, 
ba§ unter Umfionben aud^ für ben ©portömann ber Sllfol^ol noi) 
bie 5peitfd^e bilben fann, um bie legten SRengen bii^ponibler Äörper^ 
energie auiSjulöf en ; aber beffer mirb eiJ immerl^in fein, menn biefe 5ßeitf^e 
nid^t nötig ift. Qd^ bin felbft, mie fafi bie ganje ©d^ule ber mobemen 
Sllpiniften, auf ber SJour tJöIIig abftinent unb pflege mid^ aud^ für meine 
2^ouren burd^ eine Dorl^ergel^enbe 5periobe mel^r ober minber oottfionbiger 
©ntl^altfamfeit ju trainieren, aber bod^ fül^re id^ quasi ate SRebijin, füt 
ben gaU eintretenber ©d^mad^e ober afe Ie|teiJ ©timulan^^ bei f(|weren 
iQod^touren ftet^ etmai^ Gl^ampagner mit tnir. 

SHe Sel^auptung ber Sßlol^olgegner, ba§ l^ol^e ^poxtliäjt 
Seifiungen oon bem 3lIfo^oItrin!er überl^aupt nid^t et- 
reiii^t werben f5nnen, fann man am beflen an bem Seifpiel 
unferer Sergfül^rer toiberlegen, bie befanntermafeen meberüfcet* 
l^aupt nod^ auf ber 2;our abfünent finb, ja fogar fafi burd^weg bie 
aibflinen} nad^ il^ren ©rfal^rungen oerbammen unb bod^ babei 
Seiflungen oollbringen, bie l^öd^fte Stnerfennung oer^ 
bie neu. SBenn ein mir oorliegenbeiS alfol^olgegnerifd^e^^ 83latt einen ber 
befannteflen gö^i^^i^ ber abflinenten ärjte wegen feiner bergfteigerif(i^en 
Seiftungen fogar in SBerfen befingt, fo beweifl bie§ wieber einmal bie 
©infeitigfeit ber ißerren g^natifer. SSon all ben ©portSleuten, 
bie, ol^ne oöllig abflinent ju fein, bie fd^wierigflen fport^ 
lid^en 5ßrobIemeIöflen, l^abenfiewol^lnod^nie etwaig gel^ört! 

SBir wollen mit bem ©efagten oor Übertreibungen aud^ nad^ biefer 
JRid^tung warnen, babei aber bod^ an bem juerft au^gefprod^enen ©runb^ 
fat fefll^alten. 
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SRuT! ttnnte man oiellcid^t fragen : „3a, warum ift benn bei Slnflrebung 

^öd^fter fportlid^er Seiffatngen bie abfolute @ntl^altfatnleit von 

geiftigen ©etränfen empfel^Iett^werter aU blofee SWäfeig« 

feit?" 2>ie ehalte pl^pftologifd^e Segrünbung un[ereiS ^ofiulatö loürbe 

ju loett fül^ren, i^ mdd^te ba^er nur auf brei fünfte l^inweifen. S>er 

er{le t{i bie Xatfad^e, bag ber ftdrper im 3^!^^^^^ I^öci^fter 

9(nf|)annung, iniSbefonbere wenn nod^ eine Steil^e äußerer 3RDmente 

^injutommen, entfd^ieben empfinblid^er gegen bie älllol^ol^ 

n)irfung ift toie unter normalen SBerl^ältniffen. S)er jmeite 

$unlt ifi bie Kottoenbigleit, ben JtSrper toäl^renb ber fport^^ 

Heiden ^nan^ptnü^naffrat mSglid^fi menig ju belafien, in^^ 

befonbere il^m ni(i&t bie SSerarbeitung großer Stöff^S'^it^- 

mengen jujumuten. 3e mafferärmer, je weniger auf* 

gefd^toemmt bie ©ewebe finb, um fo beffer ift bie „g^^^" 

bed ©port^manne^. ^a& britte 9Roment ift bie unbebingt gebotene 

9lü(ffid^tnal^me auf baiS unter ben genannten äSerl^ältniffen ftetiS ge^ 

fieigerte 3)urflgeföl^l. ^tan wir bei anftrengenben lörperlid^en 

Seiftungen, wie fie ;. 93. oon bem SIpiniften unb oon bem^Siabfal^rer 

verlangt werben, ben S>urfl in unbefci^ränfter äBeife mit geiftigen ©etränfen, 

unb feien fte aud^ nod^ fo allol^olarm, ftiEen wollten, fo lönnten wir 

bie^ unmdglid^ tun, ol^ne bie fd^on für gew^l^nlid^e SSerl^öttniffe geltenben 

@ren}en ber 3RäBigfeit ju überfd^reiten. @d^on le^terer @runb genügt 

eigentlid^, um ju minbeften wäl^renb ber @portleifhtng felbfi, alfo ). 93. 

toäl^renb ber Qo^tonx — ganj befonberÄ wäl^renb be^ änftiege« — un^ 

ben äUIol^oI meiben }u laffen. 

9tun l^drt man ja oon f^reunben ber geiftigen ©etronle mitunter ben 
Einwurf, „gerabe bei ftarler fdrperlid^er arbeit fd^abet ba^ 2;rinfen nid^t« ; 
bag iBier, ber 9Q3ein ufw. wirb ja 00m Äörper in fürjefier 3^it ^^^^ 
arbeitet". SDiefer Einwurf ifl für regelmäßige, flarfe, aber nid^t 
e^rem anftrengenbe (örperlid^e Betätigung nid^t ganj unjutreffenb. && 
fielet j. 33. fidler feft, ba§ ein fötperlid^ flarf arbeitenbeiS Snbioibuum, 
ganj befonberB, wenn biefe arbeit in freier Suft ftattfinbet, mel^r Sttlfol^ol 
o^ne Stadtteil ertragen !ann ate ein }u oorwiegenb geiftiger @tubenarbeit 
oerbammter ÜRenfd^. S)en beften 93eweiiS für bie 9tid^tigteit biefe^S Sa^ed 
liefern unfere SRilitärjJ, unfere gorfileute, unfere ßanbwirte, furj, alle bie 
äSerufdttaffen, bie ba& &lüd f)abtn, ben ftdrper in freier Suft energifd^ 
betätigen ju fönnen. 

9ßuß man nid^t fid^ oft gerabeju barüber wunbem, wie fd^neK bei 
unferen Dffijieren bie %i>lQm eineiS feud^ten ßiebeMal&te oerflogen pnb, 
loenn ber anbere äßorgen eine ftramme ^elbbienftübung ober einen fd^arfen 
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Übung^tttt bringt? SBir wollen gar nid^t abfireiten, ba^ an bie lebe^ 
männifd^c SeiftungiSfäl^igfcit be^ Dfpjier« wie bc« ©tubentcn oft red^t 
fd^arfc änforbcrungen geftellt werben. Unb bod^ befommen bie für un§ 
in Silage jlel^enben Seiftungen in Sacd^o ober ©ambrino ben betreffenben 
Ferren meifteniJ red^t gut. SBarum? ®an} einfad^, weil ber ftrammc 
3)ienft, ber ged^tboben, bie SKenfur, ba« Slenni^fpiel, !urj, bie energifd^e 
Idrperlid^e Arbeit ben ©d^aben bei^ SlKol^oIiS }u einem red^t guten Xtil 
paralpfiert. %xoii aUebem ift ber obige ®inn)urf bod^ nid^t ganj flid^- 
l^altig^ einmal beiSmegen^ toeil ftd^er bie Seiftung^fSl^igteit ber betreffenben 
^erfonen in fportlid^er SRid^tung eine nod^ größere gemefen wfire^ wenn 
fte mäßig ober gSnjIid^ entl^ltfam geblieben maren, unb jmeiten^, meil 
bie Slnforberungen, bie an ben Äörper bei jeitmeiligen 
1^5 duften fportlid^en Seiflungen geflellt werben^ oiel größere 
finb aU bei regelmäßiger ftarfer för;)erlid^er Betätigung. 

3'lun fäme in lefeter Sinie nod^ bai^ 5ßofiulat abfoluter @nt^ 
l^altfamfeit für Äinber bi« jum älter ber ©efd^led^tSreif e. 
S)iefe gorberung mirb faft einfiimmig oon allen SSertretem ber SBläßigfeit^- 
rid^tung auf geftellt, unb bie SBered^tigung berfelben l^at eine oielfeitige 
miffenfd^aftlid^e Segrünbung erfal^ren. 6i^ finb oor allem folgenbe SWomente, 
bie bafür fpred^en, Äinbem entmeber gar feinen Sllfol^ol ober nur minimale 
9Wengen, unb biefe in oerbünntefter S«^^^/ i^ oerabretd^en. 

©rfteniJ brandet ber finblid^e Äörper überl^aupt feine ober iebenfalB 
oiel weniger Sleijftoffe afe ber au^gemad^fene. fj^rner ift ber finblid^e 
DrganiiSmug oiel empflnblid^er gegen bie in ben Sleij^s unb ®enu§mitteltt 
entl^altenen fpejififd^en SBeftanbteile ate ber ermad^fene. 6^ werben bie 
lefiteren für ba^ ßinb oiel frül^er, b. 1^. in oiel niebrigeren ©aben, ju 
©iften ate für ben gereiften DrganiiJmuiS. SSor allem aber fe^lt bem 
Äinb ba« SBerftänbni« für ba^ rid^tige aRaß unb 3iel beim 
©enießen unb bamit bie wid^tigfte ber SBorbebingungen, 
unter weld^en ber ©ebraud^ ber Sllfol^olifa juläffig ift. 
®^ gelangt alfo wieberum l^ier jene^, oon ben Slbflinenten 
für bie aillgemeinl^eit geftellte ^oftulat — ebenfo wie bei 
ben notorifd^en 2;rinfern — für eine befonbere Älaffe oon 
Snbioibuen jur ©eltung. SDa« Äinb ift nod^ Wd^t fä^ig, felbft 
JU wiffen, wo bie ©renje ber SBefömmlid^feit eine^ ©enußmittefe gejogen 
ift ; alfo gebe man il^m ©ubftanjen, bie unter Umftänben ju ©iften werben 
fönnen, gar nid^t in bie ißänbe. 

3)ie SBerabreid^ung oon fonjentriertem Sllfoi^ol in 
gorm oon ©d^nap^ an Äinber müßte gerabeju aU 3Ser=^ 
bred^en geftraft werben; aber aud^ bie 3^W^^8 ^^^ ^^^^ ^^^ 
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SBein in größeren öuantitäten ifi afe ein J^eillofet Unt)erjl(mb flrcng ju 
Dcturtcilen. 

^mn toir nun, xoaS btc fjtagc ber ättol^ofoerabtetd^ung an Äinber 
betrifft;, und aber qu6) mit ben f^orberungen ber Sllfo^olgegner in Über^ 
einftintmung befinben^ fo fdnnen n>ir bod^ aud^ l^ier ed nid^t unterlaffen, 
vor Übertreibungen }u loamen unb bie 3(gitationdn)eife ge^ 
^Uf«^ ganatifer ju fennjeid^nen. 

ä(te Übertreibung mflffett xoix ed j. 99. bejeid^nen^ toenn man 
bie @ad&e fo l^infieSt^ aü ob aSe Jtinber^ bie je einen ®^hxd 3Bein ober 
S3ier ju trinlen belommen l^aben^ notmenbigermeife fid^ ju 3bioten ober 
SIrotteln audmad^fen mä§ten. 2>agegen fpred^en toieber aQe praftifd^en 
frfal^rungen. 

3u meiner ^ugenb^eit nal^m man nid^t ben geringflen 9(nftanb, und 
Jlinbem Keine 9Rengen oon 99ier ober oerbünntem 9Bein ju bett aRaJ^l- 
jeiten ju genel^migen, unb bie ^aud&i^te ber älteren @d^ule fanben babei 
nid^t nur nid^td ©d^ablid^ed^ fonbem oerorbneten fogor mit 93orliebe 
fd^toäd^Iid^ lonftituierten Jtinbem birelt SBein ober S3ier. 

3d^ frage nun: ,,Sinb bedl^alb oieSeid^t aQ bie @enerationen , bie 
nod^ nid^t unter bem (Sinflufe ber l^eutigen aJlä^igfeitds: ober Slbfünenj* 
beioegung l^erangemac^fen ftnb, in il^rer geifügen unb pl^pfifd^en @nt^ 
iDtdHung l^inter ber nad^ bem mobemen 3lbfUnen)prin){p ^eranreifenben 
5ugenb jurüdtgeblieben?" unb glaube rul^ig auf biefe grage mit „nein" 
antmorten )u bärfen. 935IIige @ntl^altfamleit ifi im $riu}ip bei bem 
finblid^en Drganidmud aud ben fräl^er angefül^rten ©rünben bad Slid^tigere ; 
«ber aud^ für ben lefeteren gibt ed mol^l eine beftimmte Sllfol^olgrenje, 
bid }u meld^er oon einem pofttioen @d^aben bed älKol^oIgenuffed nid^t 
mel^r gefprod^en werben fann. 20« eine weitere Übertreibung mlll 
e§ mir erfd^einen, menn man ben Segriff linblid^er Drganid^ 
mud bid in ein ju oorgerüdtted Sllterdftabium l^inauf aud« 
bel^ttt, mad j. 33. gefd^iel^t, menn man aud^ für bie ©d^üler unb 
©(^ülerinnen ber oberenÄlaffen ber l^öl^eren SeJ^ranflalten 
nod^ bie ftrilte abftinenjforberung fiellt. 3»ir fäat babei bad 
SBort cined alten braoen ßanbgeiftlid^en ein, ber einem feiner Äonflrmanben 
jurief : „©0, jeftt bift bu lonfirmiert, ba mirft bu mol^I aud^ ein ©d^dppd^en 
SBein ©ertragen fönnen!" S)er Sttann fd^eint mir ol^ne pl^pftologifd^e 
SSorfenntniffe mit feinem natürlid^en SDluttermift mel^r 3Serftänbnid für 
bie xid^tige Sllterdgrenje befeffen ju l^oben ate unfere, in einfeitigen Qbeen 
t)manntcn Slbfünenjapofiel, mögen fie nun ^rjte ober Saien fein. SBenn 
baljicr trot bem ©ejeter ber SBafferfanatifer bie SSorftel^er oieler mufter== 
gültig geleiteter (grjiel^ungdanftalten unb ^penftonate il^ren ©d^ülern unb 
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©d^ülctinncn %^m^t, bem SlltexiSgrab angepaßte SKengen leidster getftigcr 
©ctränfe oerabreid^cn , fo ifi bogegcn gar nid^tö cingutocnbcn, unb e^ 
Wnnen bie Setreffenben rul^ig bic SJerantoortung übemcl^tnen, ba§ bie 
tl^tten antjcrtraute Qugenb fid^ cbenfo günfüg cnhoidteln toitb wie bie^ 
jcnigc, tocld^c an^ Snjlituten l^en)orgcl^t, bic „Sttfttnenj" auf il^re %af)nt 
gefd^ricbcn l^abcn. 

gür uttfete mannltd^e l^erantDat^fcnbc Qugenb bet 
l^d^eten @tänb^ l^alte id^ e^ nad^ felbfl gemad^ten @r^ 
fal^rungcn nid^t einmal für rationell, fie bi^ jur 3^it ^^^ 
©tubien^ ober aWilttärial^re gänjHd^ abftinent ju l^alten. 
e^ fann bann ber %aU eintreten — unb fold^e gfille finb nttr bireß 
befannt — , bafe ber junge 3Wann glaubt, ba^ mit einem SWalc nad^- 
Idolen JU muffen, xoa^ er bi^ ba^in oerfäumt l^at, unb fo in ba^ 
entgegengefeftte ©jtrem oerfättt unb jum „©üffel" mirb. gemer iji ju 
bebenfen, ba§, menn ber junge SKann, bei5 SÖfol^ofe gfinjlld^ ungerool^nt, 
afö ©tubent ober ©olbat ufm. ini8 ßeben i^inau^tritt unb bamit in 
3Serl^äItniffe gelangt, unter meldten eine weitere (Snl^altfamfeit faum mel^x 
burc^jufül^ren ift, bie SBirfung beiS gänjlid^ ungemol^nten SCIfol^oIgenuffe^ 
fid^ leidster unangenel^m bei il^m bemerfbar mad^t, afe menn er oorl^er 
ganj allmäl^Iid^ unb oorfid^tig an ein gemiffei^ SBafe oon geiftigen @c* 
tränfen getoöl^nt morben ifi. 3d^ l^abe felbjl ate ©tubent gefeiten, ba^ 
gerabe biejenigen meiner Kommilitonen, bie bi^ ju il^rer ©tubienjeit, 
abftinent erjogen mürben, am leid^teften ju @jjeffen in ber big bal^in 
verbotenen grud&t neigten, unb femer, bofe pd^ bei berfelben Äategotie 
junger 2t\xU bie geigen oon Unmäfeigfeiten oiel brafiifd^er bemerfbar 
mai^ten afe bei fold^en, meldte einigermaßen an geifüge ©etränfe gemöl^nt 
maren unb bie ©efal^ren be§ 2ßi§braud^j5 berfelben fannten. 

3d& lomme nun jum jmeiten 5ßunft, nämlid^ ju ber ärt unb 
aSBeife, mie bie fireng abftinente SRid^tung mit SSorliebe 
unter ber l^eranmad^fenben Qugenb für il^re Slnfld^ten 
^ropaganba mad^t, unb muß f^gen, baß id^ biefe 5ßropaganba filt 
gerabeju unmoralifd^ l^alte. 

a)ie ©d^ule ift baju ba, bie S^genb in leidet oerftfinbÜd^cr SBeife 
über bie SSorgänge in unferem Äörper, über bie mid^tigften ©runbfälc 
ber ©mäl^rung, über bie ^pgiene be0 täglid^en Seben^ ufm. ju belel^ren, 
aber nic^t, um ben Äinbem bie Qbeen einer einfeittgen, oerrannten SKd^tung 
einjuimpfen. SSBenn bal^er ber oorurteil^freie Seigrer feine 
©d^üler unb ©d^ülerinne.n in ftreng fad^Iid^er SBeife au^ 
bie pl^pfifd^en unb moralifd^en ©d^äben aufmerffam madjt, 
meldte ein aWißbraud^ ber geiftigen ©etranfe nad^ fi$ 
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jicl^t, Toenn biefe 83clcl()rung auf bcr Safiö allgemetn 
anetfannter, toiffcnfd^afttici^ begünbetcr %at\a^tn fielet, 
\o ift eine berartige Selel^rung burd&auiS am ^Io|e. SBenn 
abct bie fanatifd^en älfol^olgegner bie ©d^ule j« il^rem 
ägitationj^felb ma^tn, toenn ouf bem Äatl^eber ein eins 
fcitiget g^^^ti^ßi^ ober, roai nod^ fd^litnmer, ein total 
t)errannteT SJIauflrumpf flftt unb bie befannten SJiraben 
gegen ben 3[IIo^o( loi^Ifi^t, fo ifi bieiS {eine Selel^rung 
mel^r, fonbetn eine Qrrefül^tung. 6in Slbftinenjfanatifet 
auf bem ©d^ulfatl^ebet mirb bie ftinbet in naturmiffen^ 
fd^aftlid^et Jiid^tung ebenfo fd^limm in bie 3rre füllten, 
rote ein fonfeffioneüet ganatifer beten religidfeg ©mp? 
finben auf falfd^e Salinen leitet. 

SBenn mir ben ©tubenten in 35ilb unb gJräparat bie 3)egenerationen 
tjorfftl^ren, bie unter Umjlänben ber afute Sllfol^oIiiSmu^ im Äörper i)ttt)Ox^ 
ruft, fo miffen mir, ba§ mir t& mit einem äubitorium }u tun l^aben, 
loeld^eB genügenb gereift ift; menn man aber Äinbem, benen nod^ jebeiS 
jelbfiänbige natutmiffenfd^aftlid^e Urteiteoermögen abgebt, jene fd&on öfter 
ertöal^nten Slbbilbungen jeigt, fo mutet man ii^rem finblid^en äuffaffung^^ 
DermSgen oiel ju oiel §u unb belaflet in unnötiger SBeife il^re jugenblid^e 
5p^ttntafie, unb menn man gar nod^ fo meit gel^t, mie biei^ fel^r l^dufig 
gejd^iel^t, unb ben Äinbem einfad^ erflärt: ,,©o mirft ber ättol^ol, fo 
gc^t e5 eud^, menn il^r Sier ober SBein trinft", fo ift biejg eine 
bewußte ©ntPellung oon 2latfad^en. S)a^ ifi aber einer ge^ 
miffen 9Wd^tung unferer Slffol^olgegner ganj gleid^gültig. 3)er S^^^ 
heiligt ja bie 3KitteI. SBenn e« nur gelingt, bie Qugenb oor bem böfen 
Snio^ol grufelig ju mad^en, fo fommt e^ auf ein paar miffenfd^aftlid^e 
„Ungenauigfeiten" nid^t an. 

3u bem 3Koment ber falfd^en Selel^rung fommt aber ba^ meit 
fpmmere ber äierl^efeung nod^ l^inju. 3Ru^ ber Autoritätsglauben 
ber Äinber nid^t in fd^Iimmfier SBeife untergraben merben, menn man 
i|nen lel^rt: „SBer taglid^ feine paar ®IaS Sier ober ©d^öppd^en SBein 
trinit, ifi ein ©äufer, ein Äump, ruiniert jxd^ pl^^fifd^ unb moralifd^ ufm."? 
J)aS Äinb fommt bann nad^ fiaufe unb beobad^tet bie ©emol^nl^eiten, 
bie foeben oor feinen Diäten gebranbmarft mürben, bei feinen ©Item ober 
fonfügen angel^örigen. SBaS nun? ©ntmeber glaubt baig Äinb bem 
Setter, bann ifi bie 3lutorität ber ©einigen f dornet gefd^äbigt, unb bie 
®efül^le ber finblid^en Siebe unb ad^tung merben erflidtt, ober ba^ Äinb 
^at fo oiel gefunben ©inn unb offene« SScrftänbni« , ba§ eS bie Übtx- 
treibungen feineiS Seigrer« erfennt, bann ift bie ad^tung oor ben &ltmi 
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jtoar geroal^rt, aber bie Seigrer verfallen betn %lu^t ber ßä(3&erli(ä^' 
fett. SBir wollen nod& ein Seifpiet für SBerl^e^ung in anberer 3W(i&tung 
in ber ©d^ule anfül^ren« SBirb ben Äinbem, unter benen fid^ pielleid^l 
©öl^ne unb Xi^ttx t)on Srauem, SBeinl^änblem , SBirten unb fonfligen 
ängel^origen be^ ©arungS^ unb ©d^anfgeroerbeiS beftnben, geleiert: ,,S)ie 
SBeinl^onbler flnb ©iftmifd^er, bie Bierbrauer ,aSerbummungg' 
unb aSertierungi^tranlerjeugerV bie SBirte SWenfd^en, bie ron 
berSÄaffenoergiftung leben", fo werben burd^ berartige Selel^rungen 
bie Äinber von Slngel^örigen beg ®ärungi^geu)erbe^ in ben Slugen il^ret 
SJHtfd^üIer l^erabgef e|t , bie @Item, beren el^rlid^e« ©eroerbe man in ge- 
nteinfter SBeife üerbad^tigt, ber 3l(i^tung il^rer Äinber beraubt. 

aOBir feigen, \o wünfd^eni^wert einerfeit^ eine fad^Hd^c 
Selel^rung berQugenb über bie golgen be^ aWifebraud^^ be^ 
Sllfol^ol^ ift, fo oerwerflid^ unb unmoralifd^ fann biefelbe 
werben, wenn fie t)on urteiUIofer ober gar oorein- 
genommener ©eite erfolgt. S)ie ©d^ule ift ein gelb für 
aSelel^rung, aber nid^t für wüfte 2lgitation. 

2. Per SJegtiff Sttfiltflarft 

Slad^bem wir nun iene Slui^nal^mefälle , bei weld^en oöHige ©nt- 
l^altfamfeit unter Umftanben geboten fein lann, naiver betrad^tet l^aben, 
fommen wir ju bem fd^wierigften 5ßunft ber ganjen 3[Ifol^oIfrage, namixi) 
jur gefifteffung be^ »egriffeiS ,,aÄäfeigfeit". 

aSon einem mäßigen ©ebraud^ ber alfol^olifd^en ®enu^== 
mittel fönnen wir nad^ meiner Slnfid^t nur bann fpred^en, 
wenn wir nid^t mel^r 3lIfol^ol in gorm oon alfol^olifd^en 
©enußmitteln ju nn^ nel^men, al& unfer Drgani^mu^, 
ol^ne irgenbwie ©d^aben ju nel^men, ertragen fann. 

3)iefer Segriff ift fel^r leidet feftsuftellen; unenblid^ 
fd&wieriger aber ift e^, bemfelben einen präjifen Slu^brud 
ju geben in ©eftalt eine« bestimmten älfol^olquantum^, 
weld^e^ unter allen Umftanben unb f^ür alle SJlenfd^en, 
abgefel^en oon ben foeben angefül^rten Slu^nal^men, un^ 
fd^äblid^ ift; ganj einfad^ be^l^alb, weil ber eine mel^r, ber 
anbere weniger Sllfol^ol r erträgt, ol^ne©d^abenjunel^mett, 
alfo bie juläfftge Slüol^olmenge für oerfd^iebene ^nhu 
oibuen eine oerfd^iebene ift. 

2Bie fd^wierig bie Beantwortung ber grage: „SB^I^ä^^^ ift bie für ben 
erwad^fenen normalen 3)lenfd^en unbebingt juläffige, b. 1^. jweifello^ un- 
fd^äblid^e SlHol^olmenge?'' ift, feigen wir fd^on barau^, bag bie meijlen 
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abgelel^nt l^aben. 

Slnberfettö bürfen toit ober nid^t oetfenneti, boß gerabe bte 3l\^U 
bcanttoortung biefer btennenben grage ben älfol^olgegnem einen mäd^tigen 
©tüftpunft gibt! ©ie glauben ftd^ bann bered^tigt, juerfläten: „(S^ mag 
ja tid^tig fein, bafe ber aito^ol in gemiffen geringen aWengen unfd^äbHd& 
ifl, ba ftd^ aber biefe aUengen nid^t in einem affgemein gültigen SBert 
au^btüdfen laffen, fo liegt in ber ©emäl^rung be« Sllfol^olgenuffe« über^ 
l^aupt fd^on eine ©efal^r, unb beiJwegen ifi er ganj ju nermeiben." 

3)ie Dptimifien unter ben SBerteibigem be« Slttol^ofe, ju benen id^ 
unter anberen $erm Dr. Sauer in Sre^Iau red^nen möd^te, nel^men nun 
bte ©ad^e jiemßd^ leidet unb fagen j. ».: „3) er SRenfd^ ift bann 
ma^ig, wenn er nid^t mel^r trinft, al« er ,t)ertragen', b. f). 
aU er genießen fann, ol^ne ba§ fid^ fid^tbare Snjeid^en 
von ^runfenl^eit ober unmittelbar jutage tretenbe ©tö^ 
rungen be^ allgemeinen SBol^lbefinben^ einfiellen." 3)ie 
grage ift aber bod^ ju emfi, ate bafe man fo glatt unb leid&t über biefelbe 
^inmeggel^en bürfte. 3)er Äörper fann ftd^, mie mir an frül^erer ©teile 
fd^on feftftefften, an aufeerorbentlid^e ©iftmengen gemöl^nen, fid^ mit ben^^ 
felben geroifferma^en fo in^ ©leid^gemid^t feften, bafe unmittelbar merflid^e 
Störungen ber geifügen unb förperlid^en gunftionen nid^t jutage treten. 
3Ran benfe nur j. S. an bie Slrf enif eff er ! SDiefe Seute ertragen SÄengen 
t)on Slrfenif, bie einen an biefe« ©ift nid&t gemöl^nten Organi^mu« ol^ne 
toeitereiJ jugrunbe rid^ten mürben. Qd^ l^abe SReufd^en fennen gelernt, bie 
bi« JU 20 Siter Sier pro ^ag regelmäßig getrunfen l^aben, ol^ne bie ©pmp^ 
tome oon Setrunfenl^eit ju jeigen. ©old^en Seuten mare alfo nad^ 
obigem ©runbfa^ ba« S^^S^^ ^^ SWäßigfeit nid&t abjufpred^en. Siun 
toeiß aber jebermann, bafe in ben angebeuteten pfiffen troft ber fd^einbaren 
SBiberftanbÄffi^igfeit be« Äörper« eine ©törung ber ©efunbl^eit oor fid^ 
gel^t unb frül^er ober fpater jutage treten muß. äud^ l^ierfür lenne id^ 
QU« eigener ©rfal^rung SSeifpiele: 6in mir bekannter ajiünd^ener Dffijier 
gönnte fid^ XaQ für ^ag ben ©enuß oon 15—18 3Kafe $ofbraul^au«bier, 
it)a« i^m fd^einbar au«gejeid^net befam; er mar nie betrunfen, nie in 
unnatürlid^er SBBeife erregt ober benommen, tat mie jeber anbere feinen 
militärifd^en S)ienft, furj unb gut, mar förperlid^ unb geiftig abfolut 
normal. SDie« ging fo etlid^e jei^n Qal^re, ba erfajste il^n ein ^erjleiben, 
oetbunben mit SRierenaffeftbnen, unb raffte il^n in ber SBlüte ber SKanne«- 
fraft in menigen SBod^en l^inmeg. Qn einem anberen gaff l^at e« ein 
mit befannter l^ol^er Beamter bi« ju feinem breiunbfed^jigften Seben^jal^re 
fertig gebrad^t, bei l^öd^fter Wrperlid^er unb geiftiger Seiftung«fä^igfeit ben 
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intcnfioftcn S9ac(ä^u^5 unb ©ambrinu^fultu^ ju treiben. 2)ann aber fam 
mit einem ©daläge her 3wfammenbrud^ : fierjleiben, SBBafferfud^t, @nbe! 

Sie genannten 5ßerfonen l^aben infolge einer aufeerorbentlid^ fräfttgen 
Äonftitution lange ben jerftörenben SBirfungen be^ Sllfo^ote SSJiberftanb 
geteiftet, aber fd^liefelid^ ift ber lefttere bod^ ©ieger geblieben, mag man 
nun bie ©ad^e fo auf f äffen, bafe ber älKol^ol bie alleinige Urfad^e ber 
©rfranfung mar, ober bafe er im füllen mirfenb bie SBiberftanb^fä^igfeit 
be^ Körper^ fo abgefd^mäd^t l^atte, ba§ berfelbe ber au^ anberen Urfad^en 
entftanbenen Äranf^eit jum Opfer fallen mufete. 

©old^e gaffe — unb fie [teilen leiber nid^t oereinjelt ba unb fommen, 
ma^ bie ^auptfad^e ift, aud^ bei gemol^nl^eit^maBigem 3lKo^olmi§braud^ 
in oiel Heineren Quantitäten oor ~ fpred^en eine ju ernfte 
©prad^e, um fid^ über bie ©efal^ren eine^ gemol^nl^eitl' 
mäßigen 3llfol^olmifebraud^^, aud^ menn berfelbe feine un- 
mittelbaren ©efunbl^eit^ftörungen l^eroorruft, J^inmeg- 
jutäufd^en. 

®ine anbere nal^eliegenbe, aber bod& oielleid^t fd^on etma^ rid^tigere 
2lntn)ort aufbiegrage: „SBö^ l^eifet tnäftig fein?", lautet: 3id^t über 
ben 3)urft trinfen", tt)j)bei bann ate leud^tenbe^ SSorbilb gemöl^nlid^ 
ba^ „liebe SBiel^" angefül^rt mirb, bag übrigeui^ aud^ mitunter über 
ben S)urft trinft, in^befonbere menn il^m SEBaffer in gorm oon maffer- 
l^altigen Futtermitteln, bie SReijftoffe entl^alten, — benfen mir nur an bie 
©d^lempe, — geboten mirb. 

Sei biefer ©elegenl^eit möd^te id^ bod^ aud^ nod^ einmal barauf l^in= 
meifen, bajs ber SlHol^oltrinfer, felbft bi^ l^erab jum ©d^nap^fäufer, nid^t, 
mie bie Slbftinenjler teite au^ Unmiffenl^eit glauben, tell^ miber beffere^ 
SBiffen glauben ju mad^en fud^en, feinen S)urfi ftatt mit SBaffer 
mit Sllfol^ol füllt, fonbern nur ba^ SBaffer ftatt in reiner 
gorm in ©eftalt mel^r ober minber alfol^oll^altiger, mäffe!^ 
riger glüffigfeiten ju fid^ nimmt. 

Sier unb SBein entl^alten ja runb 90 unb felbft bie meiften 2:rinf^ 
branntmeine nod& über 50 ^/o SBaffer. 

SDag glüffigfeitSbebürfni^ be^ Äörper^ lä&t fid& nur mit SBaffer 
bedfen, e^ tann aber ba^ lefetere fomol^l in gorm t)on mafferl^altigen 
SRabrungS== unb ©enufsmitteln mie in (Seftalt oon reinem 2^rinfmaffer auf^ 
genommen merben. ©inen ©rfafe be^ SBaffer^ in feinen gunftionen burd^ 
eine d^emifd^ anber^ jufammengefefete glüffigfeit gibt eö nid^t. 

SBenn mir erft einmal fo meit maren, bafe mir nie mel^t an geiftigen 
©etranfen ju un^ nel^men möd^ten, aU mir unter benfelben SSerl^Sltniffen 
SBaffer trinfen mürben, bann märe fd&on fel^r oiel erreid^t, unb red^t oiele gaffe 
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von £run{en^eit toären bann oudgef d^altet ; benn im aUgemetnen pflegt 
man SSBaffet nid^t über ben S)uTft ju trinfen. 

S)abei muffen n)it aber von all ben gällen abfeilen, 
bei n)eld^en ein butd^ befonbete Umftänbe^ }. 93. burd^ gto^e 
§i|e, burti^ fiarle lörperlid^e Betätigung, burd^ ®enufe 
t)on fiatf 2)urft ertegenben ©peifen ufm., gefteigette« 
S)urfigefül^I potliegt. 3)iej[enigen aJlenfd^en, weld^e entfpred^enb 
il^rct betuflid^en ©tettung in ber fiauptfad^e nur geifttg arbeiten, werben, 
inSbefonbere mäl^renb ber fahleren $ia^xt§tAt, wtnn fle lebigUd^ nad^ 
J)urft trinfen, foum in bie Sage fommen, bie @ren}e ber aHö^igfeit }u 
überfd^reiten ; im @egenteil, fte rottbtn oielleid^t unter bem }meif elloiS ju- 
träglid^en älßol^otquantum bleiben. S)ie ©ad^e änbert fid^ aber bereite mit 
bem eintritt ber l^eifeeren 3al^reÄ§eit, ober xomn bie in ^age ftel^enben 
^Perfonen fid^, ma^ ja nur auf bad marmfte empfohlen werben fann, in 
i^rer freien 3«* fportlid^en Übungen l^ingeben. Unter biefen Umftönben 
!ann fd^on bai^ S>urfigefäl^I fo gefleigert werben, bag mit einer au^- 
{d^liegUd^en ©tillung bedfelben burd^ geiftige ©etcänfe bie @ren}e über- 
fd^ritten wirb, innerl^alb meld^er ber SUtol^oI unfd^ablid^ ift. 92od^ mel^r 
trifft ber lefttere gall ju bei ber arbeitenben Älaffe. SQ3enn j. 33. ein 
STOaurer, ber in glü^enber ©onnen^ifte auf feinem 33au arbeitet, feinen 
Duift jum SRa^ftab für bie il^m juträglid^e SRenge geifügen ©etränfeS 
nimmt, fo wirb er ol^ne S^^^^f^I f^^^ I^i^t i>i^ SBäftigfeiti^grenje über= 
fd^reiten. 

9htn !ommt aber nod^ atö weitere^ äRoment l^in}u, ba| bie geiftigen 
©ctranfe in fid^ felbfl einen gemiffen SReij jum SBeitertrinfen 
tragen. SDai8 SBaffer fd^merft bem 3)urd^fd&nitti8menfd^en nur gut, fo^ 
lange er S)urft l^at. 3n biefem gatte atterbingÄ fo gut, ba§ felbft ber 
gemol^nl^eitiSmä^ige SUIo^oItrinler ed unter Umftänben jebem anberen 
©etrdnl, ganj geroi^ aber ben fpäter naiver ju fennjeid^nenben alfol^ol^ 
freien ©etränfen oorjiel^t. 33ier unb SEBein fd^meden aber unter 
alert SJerl^ältniffen gut; fie finb in reiner gorm fo föfttid^, bafe fie ju 
weiterem ©enufe einlaben, wenn längfi ba^ SDurftbebürfni« befriebigt ift. 
hierin liegt eben bie ©efal^r für benjenigen, ber pd^ nid^t felbft be- 
l^crrfd^en fann, unb ber nid^t nad^ bem alten ©prid^wort beim ßffen unb 
Srittfen lebt: „^n foUft aufhören, wenn e^ bir am beften fd^medt." 

SJBir feigen alfo, bie Siegel: ,,S:rinfe nur nad^ 3)urft" ift eine fel^r 
be^nbare, unb ber ©emo^nl^eitiStrinfer ober gar ber ©äufer wirb immer 
bie Sui^rebe l^aben : „Qa, id^ trin!e aud^ nur nad^ 3)urft, aber mein SDurft 
nad^ Sier, SBein ober ©d^napi^ ift eben fel^r grofe." SDafe e^ fid^ böbci 
idx nid^t mel^r nvx ha^ eigentlid^e SDurfigefül^l , fonbem um ein h:anf== 
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I^afte^ SBcrlangen nad^ getoiffen SRetjmittcIn l^anbelt, liegt Mar auf her 
$anb. — 

©iti ©elel^rtet, ber ftd^ in äu^erft t)oruttetfefreier SBcifc mit ber 
aiKol^oIfrage bcfd^äftigt l^at, bcrSReroenarjtDr. igöflma^r, gibtfolgenbe 
SDcpttitiott für ben »egtiff aRäfeigfeit: ^^SRäfeig im Sllfol^olgenul 
ifi ber SKenfd^, ber bei fonft unoeränberten 2tben&Qtxoo^n'^ 
l^eiten ben älfol^ol jeberjeit entbehren fann, o^nt förper^ 
lid^e« über pf^d^ifd^e« Unbel^agen ober franfl^afte^ SSer^ 
langen nad^ bemfelben ju empfinben." 

S)iefe Definition ifi red^t fd^ön unb gut, unb ei8 wirb berjentge, ber 
ben SQfol^oI jebcrjeit ol^ne weitereiS entbel^ren fann, aud^ in ben aUep 
meifien "^äüm genügenb ©elbfibel^errfd^ung bep^en, um beim aifol^oIgenuS 
aRäfeigfeit JU üben. (S& i^anbelt fid^ aber nad^ meiner Slnftd^t bei beut 
^öflmatirfd^en ©a^ mel^r um einen Sefäl^igungi^nad^meig für 
ben 3lIfol^oIgenu6 ate um eine S)efinition be^ Segriff e^ SRäfeigfeit. 
SRad^ biefer äuffaffung mürben j. 33. oiele fogenannte „5ßerioben^ 
f ä u f e r" , bie jeitmeif e ben Sllfol^ol ganj ol^ne weitere^ entbel^ren f önnen, 
jeitmeife aber nid^t nur ein unmiberftel^lid^e^ Verlangen nad^ SÜfo^oI 
^aben, fonbem aud^ in biefer ^ßeriobe im 2lttol^olgenu^ meber SfÄafe no(i^ 
3iel finben lönnen, ju ben 3WäJ5igen ju red^nen fein. 3d^ fül^re nur 
afö Seifpiel an, ba§ e^ oiele SSrauer gibt, bie einmal im 3a^re 
etlid^e SBod^en l^inburd^ eine fogenannte SIbftinenjfur gebraud^en, b. ^. 
freimiHig bem 3llfol^oI entfagen, ben übrigen ^eil be^ ^al^reiS aber 
burd^au^ nid^t fo leben, ba^ man fie afö mä§ig im emften ©inne be§ 
SJBorte^ bejeid^nen fönnte. 

Slnberfeit^ bürfte e^ oiele SWenfd^en geben, bie ol^ne förperlid^e^ ober 
pf^d^ifd^e^ Unbel^agen ben SlHol^oI nid^t ganj entbel^ren lönnen, beim 
regelmäßigen 2llfol^olgebraud^ aber äufeerft oorfid^tig finb. S)iefe ®ru})j)e 
oon Seuten märe bann au^ ber beoorjugten klaffe „mäßiger 3Äenfd[ien" 
au^gefd^loffen. 

©ine weitere 3luffaffung ber 3Jiäßigfeit, meldte fid^ in^befonbere eine 
cnglifd^e S^emperenirid^tung, bie ber fogenannten „Semitee tot aller", 
jur 3?id^tfd^nur genommen l^at, gipfelt in bem ©runbfaft: „2^rinf e nur 
geiftige ©etränie in ©emeinfd^aft mit ben SRal^ljeiten!" 
SJiefer ©runbfa^ ifi nid^t etma neu, fonbem eine uralte unb 6e* 
mäl^rte SKäßigteit^regel. SBer nur bei ben 3Ral^ljeiten geiftige ©etränfe 
trinft, mirb fd^on burd^ bie natürlid^ befd^ränfte 3lnjal^l unferer 3Kal^l* 
jeiten, oon benen außerbem bod^ nur bie beiben fiauptmal^ljeiten — 
mittag^ unb abenb^ — in g^age fommen, jur SWäßigfeit angel^alten 
werben, ^ierju fommt nod^ bie weitere unbeftreitbare S^atfad^e, 
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ba^ alfül^oHfd^e ©ettänie mit einet guten Unterlage im 
lagen, b. 1^. bei ober beffer nad^ Sefriebigung beÄ Sebürfniffe« für 
feftc Jla^rung, leidster ertragen werben aU mit leerem 
lagen. SBir fönnen nun gan§ ru^ig fagen, bafe fomol^l in 3)eutf(i^Ianb 
im toeiteren <Sinne mie in ^rantreid^ unb in einer ganzen Steige anberer 
Kulturlänber bad ®xoi ber Seoötferung nad^ biefem funbamentaUn 
@runbfa^ natflrlid^er Vernunft lebt. Slnberd liegen nur leiber bie SSer- 
^ältniffe in @nglanb unb Xmerita infolge ber @igentämlid^(eit ber bortigen 
äuSfd^anfoer^ältniffe, inÄbefonbere beiJ fogenannten „8ar"*aBefen^. SRad^ 
ben ju älnfang unferer Setrad^tungen gegebenen flatifti^ 
\i)tn S^l^I^Tt ^at oon allen Säubern ber Sßelt f^ranfreid^ 
ben ^öd^ften SHIol^oIoerbraud^, unb bod^ lann man abfolut 
nid^t bel^aupten, bag ber Sllfo^olidmu^ in granlreid^ fo 
loibexlid^e formen angenommen l^abe, mie bied in @ng^ 
lanb unb Slmerila ber %all ift 3<^ l^abe felbfl jal^relang in 
Stonhreid^ gelebt unb lann, mad mir anbere 93eobad^ter befidtigen, oer- 
li^em, ba§ bie granjofen ben ©nbrudf einer oiel mäßigeren Station 
mi)tn ate bie ßngtänber, bie Stuffen unb — ei5 fei offen gefugt — aud^ 
ttn|ere beutfd^en Sanbdieute. SBenn man tagelang gan} $arid burd^^ 
loanbett, fo mirb man babei nid^t auf fo oiele 99etrun!ene ftogen, mie 
man in Sonbon , @la8gom , Sirmingl^am ufm. in einer Strafe finben 
hnn. ^a, id^ gel^e nod^ toeiter, man lann in ben fd^led^ten äSierteln 
genannter @tdbte innerl^alb einer l^alben @tunbe mel^r betrunfene ^auens^ 
jimmer in ^ber @offe liegen fe^en, ate man in einem ganzen 3al^r in 
Sranfreid^ fte^t. SHe ^an}5ftn, grajidd, mie fie einmal in allen il^en 
Seben^getool^nl^eiten ifi, oerabfd^eut ^ier mie auf bem ©ebiete bed ®e^ 
{(^led^tsleben^ bie l^äglid^e gorm ht^ SafleriS. 3d^ bemerle )u Ie|terem 
$un{t, roa^ übrigen)^ lebem unbefangenen 93eobad[|ter auffallen mu^, bag 
tto| aller Sefkebungen unferer ©ittlid^feit^apoflel ba« SJimenunwefen in 
8erlin in oiel miberlid^erer gorm uniS entgegentritt ate in 5ßarlÄ, baiJ 
i>o(i^ ate buiS mobeme Sabel oerfd^rieen ifi. 

SBie erllärt fid^ nun obiger aSBiberfprud^ ? Oanj einfad^ bamit, 
i^ag in ^ranlreid^ gmar }iemlid^ allgemein unb }iemlid^ 
i^g^lmä^ig Sllfol^ol getrunfen mirb, aber in guter gorm, 
b.]^. t)orn)iegenb in %oxm oon äpfelmein, SBein unb Sier 
«nb mit aSernunft, b. 1^. feiten aufeer^alb ber (SffeniJjeit. 
3^ äKal^ljeit aUerbing^S oerlangt bort aud^ ber ärmfte Slrbeiter fein B^ipp^ 
¥^ SBein, äpfelmein ober Sier ; er fann Rd^ fein S)iner ober ©ouper gar 
^t o|ne ©etränfe benfen. 3!)ie Slngeftellten ber großen ©efd^äfte unb 
Sobtifen erl^alten in beren ©peifeanfialten, bie SDienftboten in ben gamilien. 
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bie ©olbotctt in ben Äafernen, ja fogat bic leid^tcren ©ttafßnge in beti 
©cfängniffen jletö SRal^Ijeiten, tocld^c SBein« ober Sierrotionen cinfci^Ucfeen. 
aiufeer ber SWol^Ijeit aber trinft ber granjofe fo gut tote niiä^t^, tnü 
Slui^nal^tne oielleid^t ber oor bem ©ffen übltd^en fogen. 3lpcritifg, gegen 
beren @enu§ bie Vertreter ber aRdjjigfeiWrid^tung in ^onfeeid^ tnit 3it^i 
xn& Selb }iel^en. 

&ani anber^ ift bie ©ad^e in ©nglanb: bort iinb bie (Saftig auf ex 
fafl burd^toeg nid^ti^ anbere^ aU SJrinfflätten, bie, toie ein 
Seobad^ter fagt, man in SDeutfd^lanb ttxoa mit ber SSejeid^nung „SDeftiüe" 
belegen toürbe, nur ba§ man in ber beutfd^en 3)eftiIIe no(| gerool^nlid^ 
eine gemiffe ^aui^manniSfoft, mie ©rbfenfuppe mit ©d^meiniSol^ren, ©i^bein 
mit ©auerfol^I, ©üljfotelett mit Sratfartoffeln ufto., befommt, alfo ftd^ 
eine ©runblage im 3Jlagen oerfd^affen fann, im englifd^en ^Publifl^oufc 
bagegen neben ben feilgel^altenen, meifl red^t allol^olreid^en ©etrdnien fo gut 
toie gar nid^ti^ ju effen geboten mirb. Qn ©nglanb wirb femer nid^t 
regelmäßig, babei aber mit SDlaß unb 3^^^^/ fonbern unregelmäßig, babci 
aber unoerftönbig , ja mitunter oiel^mäßig getrunfen. 2)ort l^at man eö 
nid^t mit eitier allgemein unb regelmäßig, aber oormiegenb oerfiänbig 
Slttol^ol trinfenben SBeoöIferung ju tun mie in ben obengenannten ©taaten, 
fonbern e8 [teilen fid^ ©jtreme gegenüber: auf ber einen ©eite neben 
ben . 2!eetotaIIem , alfo reinen äbftinenjtern , ober fold^en, bie menigftenS 
bafftr angefel^en fein moKen utib fid^ nur eoentueK bem l^eimlid^en @uf[ 
ergeben, bie ©ruppe ber anfianbigen, mäßigen ©lemente, auf ber anberen 
©eite bie ©äufer niebrigfier ©orte, bei benen ber 3«ft^J^i> oiel^ifd^er 
SBetrunfenl^eit ber täglid^e unb normale ift, unb bie fid^ nid^t einmal i^re^ 
SafierÄ fd^ämen. 3)ie golbene SWittelftraße ber 3Ääßigfeit, meld&e anber^too 
gottlob ba^ @ro^ ber Slf^eufd^l^eit manbelt, mußte bort ffir bie äRe^rl^eü 
erft burd^ ben ©emi«=2^eetotali^m gebal^nt toerben, nad^bem ber £otaI=: 
5Ceetotatöm oerfagt, ja fogar ben angeftrebten entgegengefefete SRefultate 
g^eitigt l^atte. 2Bir in S)eutfd^Ianb, ä&fterreid^, fjranfreid^, ber ©dornet} 
ufro. braud^en un^ meber oon ben SIeetotattem belel^ren }u laffen, nod^ 
l^aben toir in ber großen aRe^irl^eit t^ nötig , ung erfl ium ©emi^ 
2;eetotaIi^mug ju bef eieren, benn mir üben ben lefeteren fd&on oon $au^ 
av^. 2)ie« gilt außer für granfreid^ ganj befonber^ für Öfterreid^, too 
ei^beinal^e felbfioerfiänblid^ ifi, baß man in fein S3ier:= ober SBeinl^auiS 
gel^t, ol^ne gleid^geitlg bort ju fpeifen, ja too ber fogenannte ^^©peifenjtoang" 
in . ben 3ieflaurantÄ mitunter in unangenel^merer unb jubringlid^erer SBeife 
oom SBoct unb oom fteHnerperfonal auf ben ®aft aui^geübt mirb ate ber 
©eträniegtoang , meld^ Unterer mel^r eine reid^i&beutfd^e ©pejiolität ift 
85cl att;bem fielet aber bo^ fefi, baß ber ©emi-S^eetotalidm eine 
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fe|t gefutibe gorm bcr SWäfeigfcit^ttd^tung ifl unb üiel 
größere S^ahcen für eine toirffame SSelätnpfung be« 
afuten 2llfo^oIii5Tnui8 l^at aU fein intoleranter SBrubet, 
ber 2;otal=2;eetotaliÄm. 

6ine abfolute Garantie für aHäfeigfeit liefert ber ©enii=3;eetotaUÄmui^ 
natürlid^ aber aud^ ntd^t. @« ift bie SWöglid^feit ni(§t auiSgefd^Ioffen, ba§ 
man jtoor nur bei ben aJial^ljeiten , aber bod^ bei biefen jttoiel ttinft- 
(6m weiterer ©ntourf, ber [\^ oielleid^t gegen biefe %oxm ber aJldfetgleit 
mad^cn liefee, ifl ber, bafe befonber« bei ^erfonen, bie jur gettleibigfeit 
neigen, ba^ S^rinfen bei ber aJZa^Ijeit nad^teilig fei. ?lun, fo ftreng 
wörtUd^ ift ja bie SSorfd^rift aud^ nic^t ju nel^men ; man trinfe bann eben 
lein Quantum erfl einige 3^^ nad^ eingenommenem ©ffen.) 

eg bleibt, wie unr fe^en, alfo nid^tiS anbere« übrig, al? entweber 
ben Segriff „9Kä6ig!eit" unbeftimmt unb bamit bem (grmeffen be5 einjeCnen 
jtt üfierlaffen, wie e^ bie meifien aSertreter ber SBiffenfd^aft auf bie bidii 
iejüglid^e Shtnbfrage l^in getan l^aben, ober aber mie ilarl ^tänfel 
»nb anbere oerfud^t ^aben, eine unter allen Umfionben unfd^fäblid^e 
laiimalgabe für ben ermad^fenen, normalen 3Benfd^en feftjufiellen. SQBa^ 
ift nun boS rid^tigere ? 3d^ f d^Iiefee mid^ unbebingt ber erfteren JHd^tung 
ön, geftüfet auf bie a:atfad^e, bafe ba« »efammlid^feitSmafe fiär ben SHfol^oI 
für bie einjelnen ^nbioibuen ein au§erorbentlid& oerfd^iebeneÄ ifl, ba§ 
babei inbioibuelle anläge, älter, Oefd^Ied^t, Äonflitution, jemeilige „gorm", 
©mä^rung^weife , SerüfiJtätigfeit, Älima, ^al^regjeit, gorm unb Äon^ 
jentration, in ber ber 3tlfo^ol genommen wirb, ja fogar ber jemeilige 
©emüt^juftanb be^ SKlfo^olfonfumenten eine aufeerorbentlid^ grofee ht^ 
etnfluffenbe Slotte fpielen. 

2)aS alte ©prid^roort: ,Mci& bem ©robfd^mieb frommt, taugt nid^t 
füt ben Sd^neiber," l^at mo^l nirgenbij fo oiel 33ered^tigung , mie gerabe 
beim @ebrau(^ ber alfol^olifd^en ®enu§mittel. 

^mmerl^in mag jene 9Zorm, für bie in^befonbere gr an fei eintritt, 
itnb weld^e fid^ auf •f^^ärffte miffenfd^aftlid^e SSeobad^tung ftüfet, einen 
jwiffen Slnl^alt^punft geben, ©ie lautet: „^üx ben ermad^fenen, 
notmalen aJienfd^en bürfte ein täglid^er ©enufe oon 30 bi§ 
40ccm abfoluten Sllfo^oU in gorm leidster geiftiger ©e- 
ttanfe fieser unfc^ftblid^ fein." 

S)anad^ bürfte felbft ba^ um feine Oefunbl^eit beforgtefte a)?enfd^en== 
ftnb jtd^ ol^ne ©frupet taglid^ etwa ben ©enufe oon einem Siter 33ier 
ober einem l^alben ßiter 2;ifd^roein gönnen. SDieJenigen, bie ettba^ mel^r 
trinlen, braud^en pd^ aber barüber nod^ nid^t ju beunruhigen, benn erften^ 
ftnb eine gange Steige oon gorfd^em geneigt, bie in grage fiel^enbe 
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3)ta£tmalgtenje l^öl^et, etioa hx^ auf 50 ccm abfoluten 9(l!ol^oll, 
entfptcd&enb IV2 Sitet »tet, •/* Sitcr aBein, 1 Siter apfel^ 
xotin ju legen, unb jTOeiteniS barf man nid^t oergeffen, ba| 
unfere SRorm, utn jeben etwaigen ©d^aben ju üermeiben, 
nid^t mit bet l^dd&flen, fonbern mit bet niebrigpen SBiber- 
fianbiSfäl^igfeit gegen ben 9l(!o^oI, bie man 6i^ je^t bei 
normalen, etmad^fenen 3Renfd^en beobad^tet l^at, ted^net 
gut fel^ t)iele aJienfd^en bürfte ballet bie SWaEimalgrenje bet Unfd^äblid^feit 
mefentlid^ I^SI^er liegen, iniSbefonbere }u 3^^^^^/ ^0 Aörper unb @eifl av^- 
tul^en unb nid^t )u l^öd^fien Seiffatngen l^erange}ogen metben. 

9m ben notauiSgegangenen 93ettad^tungen ergeben ftd^ eine gan)e 
9leil^e von ®e{td^tiS;)unIten unb Siegeln, bei beren Seobad^tung man too^I 
laum bie ©efe^e ber Sßä^igfeit verleben unb baiS bem einzelnen ^nbioibuum 
befömmlid^e aJlafe an geijHgen ©etränfen überfd^reiten wirb. 3d^ oerfud^e, 
fte folgenbermagen iufammenjufaffen : 

1. SWan trinfe unter feinen Umflfinben mel^r, aU man, 
üolfi^tümlid^ auSgebrüdt, „vertragen" fann. 

©obalb fid^ ©pmptome von öetrunfenl^eit be« 
merlbar mad^en, l^at man bad jutraglid^e WHai toeit 
fiberfd^ritten. 

2. 3Ran trinfe unter gemdl^nlid^en SSerl^filtniffen nie 
über ben SDurfi, b. 1^. man nel^me fein grö^erc^ 
Duantum von SBein ober Sier ju fid^, alig man unter 
benfelben SSer^ältniffen an SBaffer trinfen mürbe. 
SBenn äußere Umfiänbe ein gejieigerteÄ 3)urflgefü§l 
^eroorrufen, fo fülle man aber aud^ biefeiJ nt$t 
auiSfd^Heglid^ mit geifligen @etranfen. 

3. 3Jlan trinfe geiflige ©etränfe nur bei ober beffer 
nad^ ben aJial^ljeiten. SSorauiJfefeun^ babei ifl natüt- 
lid^, ba^ man nid^t ttroa bie SaJ)l ber 9Ral^l}eiten 
erl^öl^t, um einen SSormanb }um 5£rinfen )u l^aben. 

4. ajian trinfe ben älfol^ol nur in oerbünnter unb 
mol^lbefömmlid^er fjorm, b. f). in ©ejialt oon nid^t 
JU fd^merem, reinem SBein,! a3ier, Slpfelmein ufn). 
Sei gefleigertem SDurfigefül^I genieße man SBein 
ober Slpfelmein nur in SBerbünnung mit gemol^n' 
lid&em ober 2Kineralmaffer. 

5. aJian entl^alte fid^ fo oiel mie möglid^ ganj ber fon- 
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jentricrten Xlfol^oHfa, iniJbefonbcre ber fufel* 
faltigen, getlngtoerttgcn ©d^napiSfottcn, bet toein* 
artigen Äunflprobufte ufw., audßenommen in ge«« 
^«>iff«^i gällen, guten Gl^ampagnetS, reiner 3)effert^ 
Toeine ufn). 

6. 3Ran bebente, bafe bie fogenonnten %pixxtx^^, wie 
äbf^ntl^, aSermut ufw., regelmäßig unb in größeren 
aWengen genoffen, fd^äblid^ finb unb t)ermeibe fie 
entn)eber ganj ober l^flte fid^ bod^ oor einem allju 
l^äufigen @e6raud^ berfelben. 

7. aWan erinnere fid^ baran, baß neben SBaffer unb 
leidsten geifiigen ©etranfen frifd^eiS ober lonfer^ 
oierte« Dbft aufeerorbentlld^ geeignet ifi, ben SDurfi 
ju flillen. Sei fportUd^en Seiflungen fc^Iiejse man 
bie geifligen ©etränie mdgtid^fl ganj aud. 

8. 2Ran bebenle, ba§ gelegentlid^e, nid^t ju oft mieber^: 
fe^renbe ©Ejeffe in Sacd^o ober ©ambrino, mie fie 
}. ». ®efeUfd^aften, gamilien« ober SBereiniJfefllid^s: 
feiten, patriotifd^e fjefie, fiiebeämal^le ufm. mit fid^ 
bringen, oiel meniger fd^aben al^ ein gemol^nl^eitiS- 
mäßiger, mittetflarfer Slüol^olgenuß. 

9. aRan prüfe fid^ felbfl barauf l^in, ob bai^ Verlangen 
nad^ allol^olifd^en @enußmitteln nid^t bereitiS jur 
ßeibenfd^aft geworben ifl, inbem man fid^ oon 3^tt 
ju 3^it ^^^^ freimillige abfiinenjperiobe auferlege 
unb mäl^renb berfelben beoba^te, ob man ben 
älllol^ol, ol^ne lörperlid^eiS ober pf^d^ifd^ei^ Unbel^agen 
ju empfinben, entbel^ren fann. S)iefe lefetere aRaß=s 
regel empfiel^It fid^ ganj befonber«, mie mir fd^on 
früher anfül^rten, bei Slnjirebung l^öd^fler pl^^fifd^er 
ober geifliger Seijiungen. 

10. aRan oerfolge fd^Iießlid^, fooiel bie^ irgenb bem 
felbjibeobad^tenben Saien möglid^ ifi, ob bie in bem 
einjelnen %alU bem Äörper jugefül^rten 3lIfol^ol=^ 
mengen in feinerlei SOSeife oorübergel^enbe ober 
bauernbe ©tdrungen fomol^I bciJ Slllgemeinbefinben^ 
aU ber gunftionen ber einjelnen Organe l^eroor^ 
rufen, älfo man beobad^te, ob nid^t bie pl^^fifd^e 
ober geifiige Seiftung^fäl^igleit beeinträd^tigt mirb, 
ob fid^ nid^t S^tflänbe unnatürlid^er ©rregung ober 
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aufnal^me, SSerbauung, ©d^Iaf itgcnbiDtcungünftig 
^becinfI^j5t loerben, ob nid^t bie ©.(ä^arfc getotffer 
©tnne^Toal^rnel^mungcn Icibct, ob nid^t eine anormale 
aSetänberung im Äörpergemid^t, iniSbefonbete eine 
Steigung jum ©tarfmetben, bie auf fettige SJegene^ 
tation innerer Organe fd^Iiefeen laffen fönnte, ein- 
txitt ufm. S^ifl^ fi^ 6^i biefer ©elbftbeobaij^tung 
irgenb ein oerbäd^tige^ ©^mptom, ba« mit bem 
Sllfol^olgenufe in urfäd^Iid^em S^f^^tmenl^ang ftel^en 
fönnte, fo fefee man fofort, el^e nod^ ernfiere golgen 
fid^ jeigen, fein täglid^eiS älfol^olquantum |etaB 
ober oerjid^te, bis ber gall oon ärjtlid^er ©eite auf^ 
geflärt ift, oollfidnbtg auf ben ®enu§ geifiiger 
©etränfe. 
il.l. SBer fd^He^lid^ nid^t fo oiel ©elbfibeobad^tungsS- 
iPermögen befifet, um bie il^m juträglid^e ^UoffoU 
menge feftjuftellen — unb bieg trifft begreif 
lid^ermeife für bie breiten SBoIfiSmengen ju — , bet 
J^alte fid^ an bie oben angegebene Sßorm, b. 1^. et 
nel^me nid^t mel^r aU taglid^ 30 — 50 ccm abfoluten 
atfo^ol, alfo etma 1— P/2 £iter ®ier ober V2—«/* Sitet 
leidsten SBein ober 1 ßiter äpfeltoein ju fid^. 

4. Pie ^ehtn&en her JlBfünettjCei: gegen biefe ^tmnbrale. 

3Ban foHte meinen , ba§ fein SKenf d§ bejmeif ein fönnte , bafe jcber, 
ber nad^ biefen ©runbfäfeen lebt, nid^t in bie ©efal^r fommt, bie @efe|e 
ber Slafeigfeit ju oerlefeen, aber bie Slbftinenjler 00m ed^ten ©d^rot unb 
Mtm l^oben bod& nod^ eine SReil^e oon ©inmänben. ®rftenS beftreiten fte 
bie JRid^tigfeit ber mel^rfad^ genannten, gen)i§ oorfid^tig bemeffenen unb 
miffenfci^aftlid^ fo ejaft mie irgenb möglid^ fcftgefiefften aJiajimalgrcnje; 
inbem jie bel^aupten, entmeber ber SlHol^pl f($abe, regelmäßig genoffen, 
aud& in ben Keinften ©aben, ober inbem fie erflaren, bafe jene Siorm für 
oiele, aber nid^t für alle, normalen aRenfd^en jutreffe. gür bie erfiete 
33e]^auptung bUiUn fie entmeber ben S3emeiS ganj fd^ulbig ober fie fommen 
mit ben befannten Sßerfud^en oon Äräpelin an, laffen babei aber oölfc 
ftanbigi außer ad^t, baß bei jenen 3Serfud^en, bie mir fd^on an anberer ©teile 
fritifiert l^aben, 2lI!ol^olmengen gereid^t mürben, bie über unfere SRonuoI^ 
menge l^inau^gel^en. (6S mürbe — mie ^öflmatir berid^tet — bei ben 
Ärap;elinfd^en SSerfud^en nämlid^, nad^bem bie ju leiflenbe geifHge Slrbeit 
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brei S^age ol^ne jeben SUIo^oIgenu^ t)olI}ogen tootben toax, ben SSerfud^^- 
perfonctt am Dtcrten 2^agc eine ^albe ©tunbe vor ber Slbetibarbeit */2 Siter 
gtied^ifd^en 2Beined auf einmal ju trtnfen Derabteid^t. Obtool^I ber ällfol^ol^ 
gel^alt beiS äSerfud^^ioeined nid^t angegeben loitb^ fo barf man benfelben 
bod^ auf minbefieniJ 15, melleid^t aud& auf 16—18 SBoIumptojent f dualen» 
3)ie SBerfud^^perfonen l^aben alfo jum minbeften 75, oiclleid^t aber 
aud^ 80 — 90 ccm abfoluten kUof)ol^, unb aufeetbem biefe SWenge 
auf einmal unb nid^t auf einen ganjen 2^ag t)etteilt, vor 
ber ju Iciftenben Slrbeit ju trinfen bekommen. SDaiJ entfprid^t ungefäl^t 
2—3 Siter ©d^onf^: unb 3—4 Sitet äbjugbiet.) 

S)ie jmeite Sei^auptung mag Dielleid^t fftr einzelne $erfonen zutreffen, 
bie von felbjl fd^on frii^ ote für tjdßige (gntl^altfamfeit präbeftiniert 
crfiart l^aben. SBenn man megen fold^et oereinjetter gälle aber ben 
Süfol^olgenufe ber ©efamtl^eit nerbieten wollte, fo more bieg ebenfo, mie 
iDenn man ba§ Slabeln von ©efefee^ megen unterfagen moffte, toeil pd^ 
babei fd^on einige SRenfd^en eine ©d^äbigung il^er ©efunbl^eit gel^olt 
l^aben. 3Ran fönnte bann nöd^ t)iel weiter gelten unb bie Slbfd^affung 
ber ©ifenbal^nen »erlangen, meil ©ifenbal^nunglücfe trofe affer ©id&erl^itiBs= 
maßregeln immer mieber owfommen unb infolge berfelben ffil^Ud^ fo unb 
jo »tele 3Renfd^en um^ Seben fommen. 

@in fernereis 3Rotit) für bie gorberung oöDiger ©ntl^altfamfeit liegt 
für fie in bem ©a^, ba§ ber 3Jienfd^ nid^t in SSerfud^ung gefttl^rt werben 
bürfe, baj5 ba^ fd^Ied^te Seifpiel aud ber SBelt gefd^afft werben muffe. 
2)amit alfo einige fd&wad&e ©emäter nid^t in bie SSerfüd^ung fommen, 
unfere aHol^oIifd^en ©enufemittel ju mifebraud^n, foffen wir übrigen oer^^ 
nünftigen SWenfd^en, bie wir biefelben al« gute ®obe Sottet ju fd^ä^en 
unb mit SSemunft ju genießen wiffen, ouf fte SSetjid^t leiften. Qa, bamit 
bie SBerfud^ung gar nid6t mel^r oorl^nben ifi, foHen bie genannten ®enuj3^ 
mittel womöglid^ ganj au^ ber SBelt gefd^afft werben! 9lud^ bafür gäbe 
e§ ein pbfd^e^ ©egenjlüdE: 2)a bie ©rfolge ber mobemen ^od^touriftif 
fo manchen ju alpinen Untemel^mungen oerleiten, benen er nid^t gewad^fen 
ifi, unb infolgebeffen aHiä^rlid^ fo unb fo oiele aWenfd^en in ben Sergen 
Qbftürjen, fo unterfage man oon ©efefte^ wegen bag 33ergfieigen, J^ebe bie 
alpinen ^Bereinigungen auf unb fperre bie Serge, weil man fie bod^ nid^t 
gut au§ ber 3Bclt fd^affen fann, potijeilid^ ab. 2)a für {eben, jum Über* 
griff an frembe^ ©igentum oeranlagten SJienfd^en ber 3lnblidE oon ©d&mudf=: 
fad^en eine ftänbige SBerfud&ung bilbet, fo fd^liefee man bie Quwelicrläben, 
unterfage unferer ^auenwett ba^ 3;ragen oon ©d^mudf unb $u| ober 
laffe fie lieber glei(^ in einem bem SRaturjuftanb möglid^ft nal^efommenben 
8ufjuge l^erumlaufen. 
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3n ba^felbe Äapltel gcl^ört bet gunbamcntalfaft bct abfünentert ©d^ulc, 
ber lautet: ^^SWäfeigfeit ift unburd^fül^rbor, tocil ber 3Benfd^ 
Ttici^t bie gäl^tgleit beftftt, feine Setbenfd^aften unb Se- 
gierben ju jügeln unb ju bel^errfd^en." (Sin grö&ere^ 
3lrmuti^jeugni^, aU burd^ biefen ©aft, fönnte fid^ bie ab^ 
ftinente ©d&ule roaf)xlid^ nid^t ou^ftellen. SBJir fönnen nur 
fagen, „mögen alle biejenigen, bie fid^ fo wenig ©elbji« 
bel^etrfd^ung jutrauen, wie bieiS con unfeten fjanatifern 
für bie ©efantt^eit ber SWenfd^en angenommen mitb, inS 
abftinente Sager l^inübergel^en". 5Wir l^at einmal einer unferer 
rabiatefien äbftinenjopoftel, afe id^ i^m fagte : „Sie f ennen ja ben ®enu^ 
gar nid^t, ben uniS ein ®Ia§ 83ier ober eine %la\il^t guter SBein bereitet," 
jugerufen: „0 la, mir l^aben faft alle frül^er getrunfen, unb bie ©auf er 
finb unf er befiel SRefrutierung^material." SHun, biefeS aÄaterial 
laffen mir SWä^igen il^nen gern, nur bürfen fid^ bann bie Ferren nid^t 
munbem, menn ©pifenamen, mie „Älub ber S^otgefoffenen", „SBerein 
jufammengebrod^ener ©auf er" ufm., tjon ben fpifeen 3«^8^^ ^^^^ tl^^eti 
©egnem erfunben merben. 

fiueppe fagt fel^ rid^tig, „afe taf tifd^e^ SJHttel immerl^in begreiflid^ 
mirb bie Slbftinenj in ber $anb ber ganatifer oft ju einer mibermartigen 
garce, unb ba^ Sln^bie^grofeesSIodEe^ängen ber eigenen @üte unb ftttlid^en 
fiöl^e mibert gerabeju an. 3iur im ftampfe fönnen ftd^ bie ©l^araftere bilben, 
unb bei^l^alb l^alte id& bie ®tl^if ber ©opl^rof^ne für bie l^ö^ere." 

®^ mag ja fein, bafe ber älfol^olgebraud^ für gemiffe SDlenfd^en eine 
aSerfud^ung jum 3Ki6braud^ einfd^Iiefet, aber ift e5 nid^t feige, bemeifl e^ 
nid^t ein jämmerlid^eiJ ©elb jioertrauen , biefer SBerfud^ung lieber au^ bem 
Sffiege ju gelten, afe fie mfinnlid^ ju befämpfen? 

©el^r treffenb fagt in feiner 3lu«gabe oom 26. äugufi 1903 ,,S)er 
Älabberabatfd^" : 

„^a^ bet @!Iat)e ftd^ !a{ieien, 
Der ftd^ nid^t bel^errfd^en lann, 
gfrol^er Zxnnt geziemt bem freien 
©einer felber mäd^t'gcn SJlann/ 

a) S)ie UnterbrüdEung be^ Sranntmeingenuffe^ unb 

Sranntmeinl^anbeU. 

aSir lommen nun jur Sefpred^ung einer Sieil^e ber mid^tigften 5ßoftuIate 
ber 2ßfiBigfeit«rid^tung. Unter biefen fielet obenan bie gorberung einet 
möglid^ften ttnterbrüdung be^ Sranntmeingenuffe^ unb be3 a3ranntmein^ 
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l^anbefe auf btreftctn urtb inbitcftem SBegc. SBlr fömien biefe fjotberung 
nur ate DoDauf gered^tferttgt bejetd^nen unb beten S)utd^fül^rung auf ba& 
roartnfle befürworten. 

grül^er l^fitten ftd^ öieUeid^t gegen bie Unterbrüdtung beiJ Sranntoein^ 
genuffeg Toirtf(i&aftIt(|e Sebenfen geltenb mad^en laffen fönnen. aWan 
l&tte und Dom^erfen fdnnen^ bamit loirb ba& 93rennereigen)erbe unb 
inbireft bie Sanbwrtfd^aft, tnöbefonbere ber Äortoffelbau, auf bad fd^werfle 
gefd^äbigt. älber abgefel^en baoon^ bag biefe SBebenfen^ wenn eiS ftd^ um 
bad aOgemeine äSoIföwo^l l^anbelt^ (eine 93ered^tigung l^aben unb l^öl^eren 
Stttereffen gegenüber in ben iQintergrunb treten muffen, fann man ^eute 
aud^ ganj ru^ig fagen, ba§ in einer Unterbrüdfung ober minbefieni^ @xn^ 
fd^ranfung be« SranntmeingenuffeÄ feine ©efal^r mel^r für bie ©pirituds^ 
inbujirie unb bamit für bie Sanbmirtfd^aft liegt. 2)urd(i bie Söfung beÄ 
5ßrobIemd ber ftberfül^rung ber Äartoffel in eine S)auermare für 9lal^rungi5s= 
unb ^utterjmede allein fd^on ifl bem Jtartoffelbau h\& ju einem gemiffen 
@rabe feine Sofien} gefid^ert; nod^ mebr aber burd^ bie immer umfange 
teid^er loerbenbe SSermenbung beiS SpirituiS ju ted^nifd^en 3w^d(en, b. |. 
burd^ feine $eran}iel^ung aü Seleud^tungd«: unb ioei)materiaI , vor oXitm 
ober feine SSermenbung jum Setriebe t)on Äraftmafd^inen jjeber Slrt. 
J)amit ift bie S^f^^ft ^^^ ©piritUiSinbufirie gefld^ert, unb eine Slbnal^me 
beg Sranntmeinfonfumd bürfte fie faum tangieren. 

SBie foH unb fann man nun ber Sranntmeinpeft mirffam entgegen* 
treten? ©off bied burd^ gefeftlid^e aSorfd^riften gefd^el^en ober burd^ 
inbirefte SSefampfung berfelben? SDa« lefitere SIÄittel fd^eint mir meit 
au^pd^tdreid^er. Qd^ ftel^e unb bleibe auf bem ©tanbpunft, ba^ mir am 
toirffamften gegen ben Sranntmeingenufe anfämpfen, menn mir ben breiten 
3RQjfen bed 33oIfei8 leidste, befömmlid^e ©etränfe, afe ba fmb ©d^anf« unb 
äbjugbiere, SRad^Iefe--, S^refier« unb oor affem ^pfelmeine, ju biffigem 5ßreii^ 
juganglid^ mad^en. fj^mer, menn mir biefelben in objeftio gel^altener 
SBeife über bie fd^äblid^en 6igenfd^aften beiS gemeinen gufefe aufflären, 
unb fd^Iiefelid^, menn mir burd^ fiebung ber fojialen 3Serl^äItniffe , burd^ 
bejfere SBol^nungen, burd^ ©inrid^tung pon Äantinen, ©peifeanftalten unb 
SBärmefiuben bafür forgen, bafe fie vom SBirtdl^audleben, iniSbefonbere oon 
ber gefäl^rlid^en ©pl^cire ber SDeftiffe abgezogen merben. 3)er Ttann a\x& 
bem a?oIfe trinft ja oielfad^ nur bei^l^alb ©d^napiJ, meil il^m fein 
belömmlid^ered ©etränf jum entfpred^enben ^greife geboten mirb, meil feine 
€rnäl^rung eine fo ungenügenbe unb fo fd^mer oerbaulid^e ifl, ba§ er bie 
3RangeI berfelben mit ©d^napiS fompenperen ju muffen glaubt, unb oor 
aUem, meil er im S3ranntmein ein SWittel ju befiften benft, um fld^ über 
bie Sorgen unb ba^ ©lenb bed täglid^en Zthtn^ l^inmegjutäufd^en. ^mxi 
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an biefe inbucftcn aRa^tegeln ft(§ bann eine birefte S3efämpfung be^ 
Stannhoeinübete in ber gotnt anfii^Kefet, bajs in ftaotUd^en ober ptiüaten 
Äantinen überl^aupt lein ©d^nap^ ©erabreid^t wirb, bafe nur gefe^l^ 
fonj^ffioniette ©peifeioittfd^aften ouf feine Dualität lontroHierten Srannt^- 
wein, unb biefen aud^ nur in befd^ranfter aRenge unb niemafe an 3Rinbct^ 
jjäl^rige, SSettunfene ober notorifd^e 3;rinfer, äu^fd^enlen bürfen, tDenn 
bamit bo^ ganje 2)efHBenunn)efen befeitigt wirb, fo ift fd^on red&t vvä 
erreiij^t. S)ie t)ielfad& be^el^cnbe aSetorbnung, bajs in Sßerfaufi^Iofalen, 
n>el<|e nid^t bie SBirtfd^aft^fonjeffion befiften, lein ©dönap^ gctrunfcn 
iDetben bat;f, ift nur eine l^albe SRafetegel ; benn ob ber ©d^napi^ im Sofol 
felbji Dber vox ber Xüx getrunfen wirb, lommt fd^Iiefelid^ auf ba^felbe l^inaug. 
3Ban rotte alfo bod^ lieber ha^ Übel mit ber SBurjel aug, verbiete bcn 
3)etailt)er!auf oon SSranntmein in 3Rateriatoaren= unb ©pejereil^anblungen 
ufm., bie feine aOBirtfd&afti^fonjeffion befiften, ooHftanbtg unb jlel^e aud^ für 
ben ©ngro^oerfauf fonjentrierter 2lKol^oKfa geioiffe gefefeH($e ©d^ran!cn. 
S)ag „wie" mollen mir babei bem einfid^tigen ©efefegeber öberlaffen. 

2)ie ©infül^rung eine^ ooHftänbigen 5ßro]^ibitioft)flem^ gegen bcn 
öranntmein l^alten mir nad^ ben ©rfal^rungen, bie man bamit in Slmerila 
unb in ben ffanbinaoifd^en Säubern gemad^t ^at, für entfd^ieben oerfep. 
3Kan t)erfd^afft bamit bem SBranntmein ben Sfleij ber oerbotenen gtud^t, 
förbert ben l^eimlid^en ©uff, begünftigt ba^ S)enunjiantentum unb smtngt 
bie SRaffe, fid^ nad^ nod^ oiel gefäl^rlid^ercn 3leijmitteln umjufel^en. SBit 
lornmen auf biefen 5ßunft no(§ fpäter ju fpred^en. 

©el^eimrat Dr. ©ruft S^^^^^z ber Seibarjt S^rer aRajeftat ber 
beutfd^en Äaiferin, fagt nid&t mit Unred^t: „SEBenn e§ fid^ barum l^anbeü, 
»on ben gebräud^Iid^ften ©enufemitteln ©d^napg, SBein, Sier, Sabal, 
flaffee unb 2^ee ein^ ju ftreid^, fo fommt l^i^ften^ ber ©d^napg in 
83etrad§t, b. ^. nid^t ber gute ©d^nap^, ber in Keinen Duantitaten ©4abcn 
nid^ oerurfad^en fann, fonbern ber mtnbermertige , ber feiner $ßrei^Iage 
l^alber in ben menig bemittelten Greifen oormiegenb getrunfen mirb, unb 
ber megen feiner 33eimengungen für ben Körper, namentfid^ bei d^ronifd^m 
SBKPrau($, äujgerft fd^äblld^ ifl. greilid|, mie bie Seben^bebingungen für 
nide SÄenfd^en liegen, mirb, fo unerl^ört e^ mand^em Dl^re aud^ Hingen 
mag, felbft ber ©d^nap^ für bie breiten aJlaffen afe ©enufemittel ni(i^t 
geftrid&en merben fönnen, unb im Qntereffe ber aSoIfötraft, im Qfntereffe 
ber ©efeÖfd^aft mürbe e^ nur gelegen fein, mit äffen nur möglid^en 
aßitteln barauf l^injumirf en , ha^ bie für bie unbemittelten Älaffen in 
35etrad^t fommenben ©d^nap^arten il^ren jefeigen fd^äblid^en ß^arafter 
»erlieren. ^ier auf gefe^geberifd^em SBege einjugreifen, fd^eint mir nid^t 
unmögli($, ja, nid^t einmal aSlin fd^mierig." 
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3Sott einer 3Rono|)X)Hftetung beiJ Stannttoeinl^attbefe buxd^ ben Staat, 
mz fie j. 8. in SRu^lanb eEifttert, finb feine großen SSorteile ju ernjotten, 
bejonbet^ nid^t naä) ben bort gentad^ten ©rfai^rnngen. ©obalb bet ©taat 
einmal ba^ SWonopol anf bie 5ßrobuftion itgenbeineiB 2lrtifefe in bie ^anb 
nimmt, \o wiH er aud^ oerbienen, unb babei leibet erften^ — man benfe 
nur an bie Staaten mit S^abafömonopol — bie Dualität be3 5ßrobufte«, 
unb jweiteng mirb bann ber ©taat ein 3ntereffe an einem möglid^fl I^Dl^en 
äbfofe be^ betreffenben artilete liegen! Db bamit aber bie 3»äfeigfeitig;: 
beftrebuttgen geförbert werben, ifl §um minbefien jmeifetl^aft. 

b) 3)ie Srage ber ©infül^rung be^ (Sotl^enburger ©gfiemig. 

SBielfad^ mirb non feiten ber SWfifeigfeit^rid^tung auf ba^ fogenannte 
„©otl^enburger ©gfiem" l^ingemiefen unb feine ©infül^rung aud^ für 
2)cutfd^Ianb empfol^Ien. S)iefe^ ©^flem mirb fo genannt nad^ ber fd^roe^^ 
bifd^en ©tabt @ot|ienburg, tjon mo e^ juerft feinen SKuiSgang genommen 
l^at. 2)a^ SB^fen be^ ©otl^enburger ©^fiem^ befielet, furj 
gefagt, barin, baft unter SKu^fd^attung be^ SntereffeS, 
meld^e^ bie ©aftmirte an einem möglid^fl großen SBrannt^s 
toeinlonfum l^aben, angejlrebt mirb, biefen burd^ Sin:^ 
toirfung einer gemeinnüfeigen ©efellfd^aft einjufd^ränfen 
(fiel^e 31. ®rof f e, ,,2;agei5jeitung für ©rauerei", Sa^rgang 1903). SDiefe 
©efeöfd^aft ift organifiert mie eine getoöl^nlid^e 3lftiengefeIIfd^af t , bod^ ifi 
eg fo eingerid^tet, ba§ nur angef eigene 83ürger, bie in erfier Sinie ba^ 
©efamtmol^I im 2luge l^aben, bie Slftieninl^aber fein foffen. S)ie ©efeffi^ 
jd^aft ermirbt oon ber ©tabt fämtlid^e ©d^anSonjeffionen, meldte biefelbe 
}u vergeben l^at, jcmeife auf brei 3ai)xt unb l^at l^ierfür an bie ©tabt 
bie aSerfauf^abgabe in ber ööl^e ju jal^len, n>eld^e h\2 bal^in oon allen 
beftel^enben Sranntmeinmirten bejal^It morben mar. 2lu§ bem ©eminn, 
toeld^en bie ©efeUfd^aft erübrigt, mirb ba& eingefd^offene Slftienfapital mit 
5 ^/o oerjinft. Sie ©ummen, meldte bie ©efeHfd^aft au^ ber aSerpad^tung 
Don Äonjeffionen erlöft, fomie ber nad^ aSerteilung ber 2)it)ibenbe oer^^ 
bleibenbe SReingeminn , bei bem eg fid^ um fel^r betrci($tlid^e ©ummen 
l^anbelte, mar oon ber ©efeUfd^aft felbft urfprünglid^ gemeinnü^igen 
Broedfen jugefül^rt morben. ©eit 1868 mürbe juerft in ©otl^enburg unb feit 
1874 gefe^Iid^ in ganj ©darneben bief er SReingeminn ber ©tabtf äffe übermiefen. 

SRad^bem fid^ aber gegen eine berartige Sßermenbung be^ SReingeminne^ 
Sefd^merben ber Sanbbeoölferung ©eltutig oerfd^afft i)attm, ba biefe 9lrt 
ber SBerteilung be^ 9leingeminne^ eine fel^r ungered^te 33efteuerung be^ 
umliegenben Sanbe^, beffen Seoößerung aud^ in ber ©tabt il^ren Sebarf 
an aSranntmein bedtte, jugunften ber ©tobte bebeutete, l^at man bie SSer^ 
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teilung ie^t fo getegelt, bafe bte ©tabt t)on bem ©etoinn ''/lo, ber ©taat 
2/10 unb bie Sanbmttfd^aftögefeBfd^ttft beiJ Sejtrf« Vio crl^alten. 2)ie 
©efeUfd^aft l^at aH Sluigfd^attffieUett nur gefunbe, l^elle unb 
geräumige Sofale ju t)eru)enbett unb biefe aud^ alig ©peife- 
fielleu füt bie arbeitenben Älaffen einjurid^ten, wo au§er ©peifen S3iet, 
Äaffee, S^ee unb fonftige ®etrdnfe ju l^obcn ftnb. ©nblid^ foH bie grö|te 
3teinlid^!eit unb Drbnung l^iet l^errfd^en unb feine fpirituöfcn 
©ettdnfe auf Ärebit, fei t» gegen ober ol^ne ^Pfanb, abgegeben 
werben. 2)ie SSerfaufiSjeit ifi infofem befd^ränft, al^ <m ©onn- 
unb geiertagen überl^aupt unb an plagen oorl^er nad^ 6 Ul^ abcnbs 
S3rannttoein aufeer einem fogenannten äppetitfd^nap^ nid^t abgegeben 
werben, an SEBod^entagen nur t)on 9 Ul^r frül^ bx^ 7 Ul^r abenb^ im 
©ommer, refp. 6 tll^r im SBinter, t)erfd&enft werben bar f. %u^btüdVxii 
©erboten ifi ferner bie SBerabreid^ung t)on ©d^napi? an 
aWinberjäl^rige, Setrunfene unb notorifd^e 2;rin?er. 

Qat fid^ nun ba^ ©otl^enburger ©pftem in ben ffanbinaoifd^en Sdnbetn, 
wo eg balb allgemeine SSerbreitung fanb, bemäl^rt ober nid^t? Über 
biefe grage finb bie.Slnfid^ten fel^r geteilt; bie dum erl^eben feine 
©rfolge in ben Fimmel unb empfel^Ien e^ jur allgemeinen SRad^al^mung, 
bie anberen oermerfen t^ oollftänbig. SSerfud^en mir e^, bie ^atfac^en 
fpred^en ju laffen, unb fragen mir oor allen 2)ingen: 3fl mit ber 
allgemeinen ©infül^rung be« ©otl^enburger ©pflemi^ ber 
Sranntmeinfonfum in ©d^meben jurüdtgegangen? SBir ent^ 
nel^men bem f(^on oorl^in ermal^nten 2luffa| oon 91. ®rof f e folgenbe ®aten: 

S)er Sranntmeinfonfum betrug in ©d^meben pro Äopf ber Seoölferung 

in ben Salären 

. 11,22 ßitct 1883 . 



1865 
1866 
1867 
1868 
1869 
1870 
1871 
1872 
1873 
1874 
1875 
1876 
1877 
1878 
1879 
1880 
1881 
1882 



10,22 

8,14 

7,47 

7,94 

10,32 

10,45 

10,87 

11,71 

13,47 

12,31 

12,39 

10,61 

10,48 

8,75 

8,14 

8,86 

8,05 



1884 
1885 
1886 
1887 
1888 
1889 
1890 
1891 
1892 
1893 
1894 
1895 
1896 
1897 
1898 
1899 



6,8 Sitcr 

8,0 , 

8.4 , 
7,8 „ 

7.0 , 

7.5 , 
6,2 , 

7.1 . 

6.6 . 

6.7 „ 

6.8 „ 

Ifi . 

7.0 , 

7,8 , 

7,6 „ 

8.1 , 
8,6 , 
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2)te 3^^!^ I^n itt<^ foiool^l 3ugunflen loie juungunflen beS ©Otiten« 
burger @9flemS aitiSlegen. S)er Stanntioeinoetbraud^ ifi aOetbingd oon 
11,22 Siter im Saläre 1865 auf 6,2 Siter im 3a^re 1889 unb 8,6 Sitet 
im S^l^re 1899 surädgegangen unb bte SSerteibiget beiS @otl^enbutger 
@t|flemiS ftnb natürlid^ geneigt, biefe Xat\a^t SU beffen ®unflen aui^u^: 
legen; bie flrengeten Xentpeteniler unb gar bie abfUnente 9ti(i^tung, bie 
bo^ @Dtl^enbutger Softem ate eine l^albe 9Ra^egeI, ba eiS ben @^nap^' 
genu^ nur einfd&rcmft, aber nid^t auiJfd^Iiefet, Denoerfen, fd^reiben bicfen 
ßrfolg il^er 2Bir!famIeit in @d^ioeben ju; n)ir fd^Iieglid^ möd^ten be^ 
Raupten, bag ben größten SSerbienfl an ber SSerbrängung btB äSrannt^ 
loein^ bort n)ie fiberaU baiS 93ier l^at. SBenn n)ir bie obigen Sd^Un 
etiDO^ naiver anfeilen, \o finben n)ir, ba§ gerabe in ben Salden ber Sud« 
bteitung be« ©otl^enburger ©^fiemiS von 1868—1878 el^er eine S^- <ife 
eine Sbnal^nte bed S3ranntn)eint)erbraud^d ftattgefunben l^at. 2)ie lefetere 
fe|t erfi ein ntit bent fieigenben Sierfonfunt, ber fid^ von 
17;j Siter im 3a^re 1861 auf 45 Siter im ^a^re 1898 pro Äopf ber 
Set)9llerung erl^dl^t l^at. SBir woKtn aber, um nid^t ungered^t }u fein, 
ben errungenen @rfoIg nid^t gan) aOein für baiS 93ier in Snfprud^ nel^men. 

3)aiS ©otl^enburger ©pflem l^at entfd^ieben gemiffe äSorjfige: (S^ 
bringt bie gefd^äftlid^e SBerbreitung bed gefäl^rlid^flen allol^oCifd^en ®enu^« 
mittele oud ber iQanb einer baju teiltoeife red^t ungeeigneten 3Rtn\^tn^ 
fiajfe in bieienige ber l^öd^ftgebilbeten, bemitteltjlen unb burd^fd^nittlid^ 
(tu(| befhneinenbften @d^id^t unb trennt biiS ju einem gemiffen ®rabe bie 
^anbl^abung beiS 99ranntmeint)erIaufiS Don bem ^tttereffe an l^ol^em 9(bfa(. 
Sit fogen abftd^tlid^ biiS ju einem gemiffen ©rabe, benn in SÖSirfUd^* 
feit tritt an bie ©teile be« ^ricatintereffe« beim OotJ^en* 
Bürger ©pfiem ba^ Qntereffe ber Äommune. SDie weiteren 
urteile bt^ ©^ftemiS liegen in ber 9leguKerung gemiffer anderer formen 
be^ SrannttoeinauiSfd^anled, meldte fld^ aber ebenfogut, unabl^öngig vom 
6ot^enburger ©pfiem, auf anberem SBege erjielen lä^t. 2)urd^ ba^ 
Ööt^enburger ©pflem ift femer tatfäd^Iid^ bie änjal^I ber ©d^enfen in 
^mh^n verringert morben, e8 ift aber jum minbeften jmeifell^aft, ob 
^e txiia^ ber ©d^anlfteUen einen @influ^ auf bie @r5^e beiS Jlonfumi^ 
H äSenn fd^Iie^Iid^ baiS ©otl^enburger ©pftem nod^ eine 5ßreiÄfteigerung 
keS SranntmeiniS unb baburd^ eine SKbnal^me beiJ Äonfumd mit pd^ bringt, 
iö ifl biejJ fidler in fojialer SRid^tung ein SBorteil , aber aud& infofem be« 
^^iiii), ate bamit eine ftätfere »elafhtng ber breiten SWaffen, bie für 
iien Sranntmeinf onfum bod^ in erfier ßinie in grage fommen , jugunfien 
>>« beft^enben Älaffe, bie in ber fiauptfad^e ben SBorteil einpedtt, fiatt^ 
toet ^ierju fommt nod^, bafe ebenfo mie bie frül^er fd^on genannten 
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SBorjüge be^ ©oti^enburgcr ©pftemi^ eine ®infd^ranfung ber ©d^anffletten 
forool^l tote eitte ©tl^d^ung ber SrantittDeittpreife burd^ entfpred^etibe 
gefe^nd^e aSotfd^riftett erjielt toerbeti foitti. 

3Btr fel^eti, eiS loffeti ftd^ betn ©tiftetn eitte gattje SReil^e von guteti 
©eiten tiid^t abftreiten, aber biefelbeti lötttien fofi oHe butd^ elti richtig 
gel^attbl^abte^ Äotijef ftottiSfpftetn , toie eB anbete Sönbet entroeber fc^ön 
beftften ober erft anfireben, ebenfogut erreid^t werben. SDen einjtgen 
fpejififd^en 3Sorjug beÄ ©r)flem^, baJ5 nfitnlid^ ba^ ^ntereffe am S3rann^ 
toeinl^anbel a\x^ ben fianben ber SESirte in bie einer oon gemeinnü^igen 
3Äottoen geleiteten ©efeUfd^aft übergel^t, fielet ber grofee SRad^teil gegen^ 
über, bafe t^ nur eine l^albe SWaferegel bebeutet unb erfteng bent ©d^na;)^^ 
fonfunt überl^aupt feine bireften ©d^ranfen feftt unb jroeitenjS bie Äom^ 
munen ein birefte« Qntereffe am a3ranntn)einabfa$ l^aben Ififet. ?Blan l^at 
nun für S>eutfd^Ianb bie (Sinffi^rung eine« fogenannten oerbefferten Ootl^en^ 
burger ©pfleni« empfohlen, nad^ toeld^em bie Überfd^flffe ber OefeUfc^aft 
ber Xemperenjbewegung jugute fomnten foffen. gemer f)at man oot- 
gef dalagen, ba^ ©otl^enburger ©^ftem aud^ auf ba0 Sier attiJjubel^nen, 
ba fid^ in SDeutfd^Ianb ber Sranntweinfonfum nid^t fo mit in ©d^webeti 
t)om S3ierfonfum trennen laffe. ©in berartiger SBorfd^Iag würbe aber, 
wie ©roffe fel^r rid^tig fagt, et)entuell ju einer nottfotntnenen SBanfrot: 
tierung be« ©pftetUiS fül^ren. 

3n ©d^weben l^at pd^ ba« Sier ate ein SunbeSgenoffe be« ©Otiten- 
burger ©9fieni0 erroiefen, ba anerfannterma^en mit ber 3w^<^^tne beS 
aWergenuffei^ ber Srannttoeinfonfunt bort jurüdfgegangen ift. 3)ie[en 
SSunbe^genoffen ber 3Ää^gIeit unter biefelben 33ebitigungen ju fieffen wie 
feinen ©egner, wäre jum minbeflen ein fel^r gewagte« Untemel^men unb 
würbe in 3)eutfd^lanb ju einer ooHflfinbigen SReooIutionierung be« ©aft 
wirtfd^aft«gewerbe« fül^ren. 3Bir fönnen un« ben ©d^Iufeworten , wel($e 
©roffe feinem 3luffa| über ba« ©otl&enburger ©^fiem gibt, nur voU 
unb ganj anfd^liefeen. 2)iefe« ©d^Iu^refümee lautet: 

„2Bir fommen bamit ju bem ®rgebni«, bafe ba« ©Otiten- 
burger ©pftem wol^I mit ber anerf^nnen«werten SJenbenj 
entflanben ift, ben SBranntweinfonfum einjufd^rftnlen, 
ba)5 aber bie SBerquidfung be« Sranntweinfd^anl« mit ben 
3ntereffen ber Äommunen ungühftlg wirft, unb ba§ ba« 
©^flem fid^ auf einer problematifd^en aSorau«fe$ung, ber 
©elbftlofigfeit aller Präger be« ©pftem«, aufbaut. SDie 
SBorteile, weld^e ba« ©^jlem wirflid^ bietet, finb oer^ 
]^ältni«mä^ig jiemlid^ unbebeutenb; fie bejiel^en fid^ auf 
gewiffe äußere formen be« a5ranntweinau«fd^anf« unb 
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iDtegen nid^t bie nad^teiligen folgen auf, toeld^e mit bem 
Spficm ttottoenbig vtxbunbtn finb. 

ßtncr ©infül^tung bcg ©pjietn^ in ©cutfd^Ianb fielet 
^üuptfd<i^H(ä^ bie ©d^töicriglcit entgegen, bafe cg fel^r be:: 
benflid^ erf<ä^eint, ha^ Sier ebenfolU mit in baS ©otl^en^ 
krgcr ©pjiem einjubejie^en." 

3lo^ Diel bebenflid^er ofe bie ©infül^rung be^ ©otl^enburger ©pfiemS 
injeiner utfpxüngUd^en ober für unfere SBerl^dltniffe retänberten gorm 
erj^eint mit bet aud^ beteiti^ fd^on aufgetaud^te SSorfd^Iag, bctö gefamte 
6aftl^au§^ — ober rid^tiger SBirt^J^au^toefen — in ben 
^nben be^ ©taatei^, bet Commune obet gemeinnüftiget ©efeUfd^aften ju 
lonopolifieten. SDiefe 3ÄaJ5tegeI mfitbe nid^t nur ben Sftuin unfete^ 
btutjd^en ©afhoittiJgemetbe^ bebeuten, fonbetn aud^ bie anftänbigften unb 
pernünftigflen ©temente bet 33et)ölfetung am fd^wetftcn tteffen. Unfete 
guten beutfd^en ©afil^aufet, in benen bet SBitt unb bie 9Bittin mit Siebe 
für i^xc @äfie fotgen unb eine (gl^te bateinfefeen, benfelben ha§ befte au^ 
Sihj^e unb ftellet ju bieten, mütben t)etfd^minben unb l^öd^fien^ mittet 
Btäfeigen SDutd^fd^nitt^faetpen , Slbfüttetung^onftalten 5ßla| mad^en. SMe 
freie ftonfuttenj ifl eö eben, bie ben SEBitt anfpotnt, ben ©afien nid^t 
nur in S5ejiel^ung auf ©peifen unb ©ettonfe ba^ 83efte ju bieten, fonbetn 
ftü^, xoa^ Slu^jiattung be^ Sofafe, 33ebienung ufm. betrifft, fein möglid^fieS 
}u tun, um fie auf biefe SBeife an fid^ ju feffeln unb weitete Äünbfd^aft 
^ranjujiel^en. ©obalb nun bie fteie private Äonfuttenj megfättt, mitb 
ottd^ bie Dualität beS Gebotenen pnfen. 

c) Sie SRefotmietung be^ Oajil^auigmefeni^, ini^befonbete. 
bie Slbfd^affung bei^ ©ettänfejmang«. 

Sie anbete gtage — unb mit fommen bamit ju einet jmeiten 
gorbcrung bet aWäfeigfeitÄrid^tung — ifi bie, ob nid^t unfet ®aft= 
lou^TDefen in gemiffet SRid^tung tefötmbebütftig ijl. Untet 
ben Slefotmf otbetungen fielet obenan bie bet Slb^ 
fd^affung be« ©ettönfejmangg. SUian foB eine ©peifemittfd^aft, 
töie bie§ ja bet 3tatat fd^on fagt, aud& betteten bfitfen, ol^ne neben 
ber Söla^ljeit geifWge ©ettänEe ju fonfumieten. 3)iefe gotbetung ift 
o|ne ^age ooH unb ganj beted^tigt. ©d^on mit bem SRed^te 
bei fteien ©elbflbeflimmung btaud^en mit un^ nid^t oon 
bem SBitte ootfd^teiben ju laffen, roa^ unb mieoiel mit 
lottfuniieten müffen> menn mit fein Sofdl betteten. 2)ie 
©eted^tigfeit biefet ^otbetung l^aben aud^ in allen Äiiltutlänbem bie ein*? 
fiti^tigen ©lemente untet ben ©aftmitten faft au^nal^mSlo^ anetfttttnt. 
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SUian ftttin rul^ig fagen, ein ©ettänfeäwang, in^bcfonbere 
in Scjiel^ung auf allol^olif d^e ©etränfe, im flrengcn 
©intic bc^ Söottcg eEtfiiett fafl in feinem beffeten Siejlau^ 
rant mel^t. SDagegen läfet fid^ nid^t ableugnen, bafe biefer offijtcH 
nid^t t)X)r^anbene ©etranfejmang unter Umftänben in ted&t unangenel^ 
fül^lbater SBeif e inbireft ausgeübt mit b. 3n biefer 9lid^tung [teilen 
bie SBerl^ältniffe entfd^ieben nod^ am Derbefferung^bebärftigftcn 
in S)eutfd^Ianb. 3Bäl^renb man in gtönfreid^ ober Öfierreid^ rul^ig 
in ba^ t)omel^mfie SRefiaurant gelten unb ju feinem ®jfen Slifd^mein, Sier, 
SWineralmaffer, aWild^ ober aud^ nur gemö^nlid&e« SEBaffer ©erlangen fann, 
riSfiert man t^ in 2)eutf d^Ianb , afe ®afi jmeiter Älaffe befonber^ in 
befferen Sofalen bel^anbelt ju werben, menn man nid^t qualitativ unb 
quantitativ eine orbentlid^e ^rinfjed^e mad^t. S)a^ ©egenftüd ju biefcm 
inbiref ten reid^j^beutfd^en SIrinfjmang fann man aber in Öfterreid^ mit 
bem „©peif ejm an g" erleben. Offiziell ejifüert natürlid^ ein föld^er aud^ 
nid^t, aber ber grembe fül^It fid^ mitunter gerabeju angeroibert, 
votnn er, faum bafe er beifpietömeife ein Sofal in SBien betreten l^at, vom 
DberfeHner, einem SBiertelbuftenb ©peifentrSger, bem ©etranlefeHner ufro. 
eingef reift, an ben ^ßlafe gebrängt unb gefragt mirb, ob er ftd^ nid^t 
fofort entfd&Iiefeen tODÜe, etroa^ ju „fpeifen". 3)abei mirb bem 
unglüdflid^en ®aft, für ben nod^ baju bie SBiener ©peifefarte eine ganje 
9leil|e von ratfell^aften SluiSbrüden entl^ält, nid^t einmal bie 3^tt gelajfen, 
bielefttere ju fiubieren! Qn SDeutfd^Ianb ober fjranfreid^ pflegt 
berÄellner bie ©peifef arte entmeber erfl auf SBerlangen ju 
verabfolgen ober aber fie bem ®afte befd^eiben ju über* 
reid^en unb in angemeffener ©ntfernung abjumarten, ob 
unb meldte SBünfd^e berfelbe inSejiel^ung auf eineetmaige 
SKal^Ijeit äußern mirb, ©§ mag ja fein, ba§ ber eingeborene 
SBiener biefe S^^^^^i^^^^^^^ ^^t empfinbet, \a fogar ein gemijfe^ 
3ureben von feiten bei^ Sebienungigperfonafe liebt; für benfjremben 
ifi fie iebenfall^ ein ©reuel unb verleibet il^m förmlid^ 
ben Sefud^ ber fonft red^t gemütlid^en unb aud^ in il^ren 
Seiftungen nur ju tobenben SBiener SReftaurant^. 

©oH man benn biefe Sofale nid^t aud^ betreten bürfen, nur um ein 
®Ia^ be§ föftlid^en SBiener ober 5ßilfener SierejS ju trinfen, um fo mel^t, 
als man bai^felbe in ben flaffeel^öufern, bie \a im ®egenfa| ju beutfd^en 
unb franjöfifd^en 6af6^ „SBöfferfd^enfen" im ibealften ©inne ber äbftinenjler 
finb, gar nid^t ober nur in gorm von glafd^enbier befommt? ®ibt c5 
nid^t fo unb fo viele fj^^iß^^^äter , bie jmar il^re SWal^Ijeiten ju $aufe 
einnel^men, be^megen aber nid^t auf ben ®enu§ eine^ 2lbenbfd^oppen^ 
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Detjtd^ten toollett? SWülTen alle biefc Scutc burd^ bic S^britiglid^fcit ber 
Vetren ©pcifenträgcr, bencn epentuett i^r 2irinfgelb entgegen tonnte, votnu 
ber ®afl nici^t^ ifet, lofalfd^eu gemad^t werben? SEBenn bie 
Herten SBicner SBirte loüjsten, wieoiel fie t^rem eigenen ^nteteffe burd^ 
biefe^ bem SSebienungiSperionat eingebtillte Oebaren fd^aben, fo 
würben fte gewfe für Slb^ilfe forgen. 

2)agegen geben wir bem SBirt pottftänbtg red^t, wenn er gegen eine 
t)orn)iegenb in Jlorbbeutfd^Ianb perbceitete Unfitte proteftiert, nämlid^ bie, 
bofe bet ®aft fein (Sjfen felbft mitbringt unb biefei^ im Sofal be^ SBirte« 
,t)erjel^rt. 3)erartige ©etool^n^eiten erflären mir, menn fie von ben be^ 
mittetteren ©tänben ausgeübt werben, einfad^ für eine Shtppigfeit unb 
nel^men e^ bem ©aftl^auiSbefiter gar nid^t übel, menn er berartige @äfie 
l^inau^meifl unb fagt : ,,2:rinfen ©ie Ql^r »ier, mo ©ie ^ffyc ©ffen geholt 
^aben." ©tmaiJ anberij Hegt bie ©ad^e bei Äofalen, in benen nur ärmere 
ScTJöIferung perfel^rt ober in benen überl^aupt feine ©peifen perabreid^t 
loerben, mie in ben fogenannten „igeurigenfd^enfen", „33efenmirtfd^aften" ufm. 
J)a fonn ber SBirt natürlid^ nid^tJ fßgen, menn man fein offen mitbringt, 
aber et mu§ aud^ gleid^jeitig ©erlangen, bafe ber ®aft etmai^ trinft unb 
ntd^t bloB &otal fd^inbet. 

35od^ feieren mir jum fogenannten ^Irinfjmang jurüdE! ©ne anbere, 
l^öd^ft unangenel^me ärt, benfelben auiSjuüben, auf bie mir mieber 
am meiften in S>eutfd^Ianb ftoften, befielet barin, ba§ mdglid^fl 
langfam feroiert mirb, bamit ber ®aft mäl^renb ber SWal^Ijeit 
möglic^jl oiel ®etränle fonfumiere. 35iefe Unfitte mad^t fid^ in gerabeju 
cfel^after SBeife bei ®elegen^eit ber oerfd^iebenartigen gefteffen bt^ 
mertbar. ^abe id^ t^ hod) felbft fd^on erlebt, ba^ man bei berartigen 
® elegenl^eiten , um brei ganje ®änge ju effen, oier ©tunben bei 2^ifd^ 
gefeffen l^atte, fo bafe fid^ fd^tiefelid^ bie geftteilne^mer beim ©raten bie 
3tgarre anjünbeten; natürlid^ nur, bamit möglid^fi oiel getrunfen mirb. 
&ine berartige SBe^anblung ber ®äfte lann man nid^t anberd al^ eine 
Unoerfd^ämtl^eit bejeid^nen. Qeber moberne SBirt follte miffen, 
bag ju einer feinen 9ßal^l)eit aud^ ein elegante^ unb oor 
allem flotte^ ©eroieren gel^ört. ®^ braucht ja gerabe nid^tnad^ 
bem ©d^nettjugiStempo ber ^ofbineri^ ju gelten, bei benen 10—12 ®änge 
in weniger als einer ©tunbe erlebigt werben, aber man fann bod^ t)er= 
langen, entfpred^enb ber änja^l ber ®änge nid^t länger ate IV2 bi^ 
2V2 ©tunben bei Xifd^e aushalten ju muffen, bloß um bem SBirt feinen 
SBBein wegjutrinlen. 

^öd^ft wunberbar vm^ e8 berül^ren, ba§ bie ganje Slrt ber Sebienung 
plöfelid^ \n^ ®egenteil umfd^Iägt, wenn ber 5jJrei^ für ein berartige^g gefi= 

CIu$, t>ie SHfol^olfrage. 6 
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cffen mit 6inf(i^Iu§ bei^ SBclneiS auijgemad^t tfl! ©ann fann nid^t fd&nett 
genug fert)tert toerben, bann ücrlieten auf einmal bie Äellnet il^re Se^ 
l^enbigfeit im glafd^enaufrei^en unb ©läferfüffen, natürtid^ meit e« nun= 
me^t im 3ntereffe bt^ SBirtei^ liegt, bafe mdglid^jl menig, jum minbeflen 
nid^t mel^r atö bad Ouantum getrunfen mitb, meld^ed er ft^ vox^tt auS^ 
falfuliert l^at. Site eine meitere inbirefte ärt t)Ott ©eträniejmang mufe 
man e« rügen, menn ber übereifrige Äellner ober Sietpiffolo bai8 eben 
geleerte ®laig bem ®aft megreifet, um e^ neu ju füffen, ol^ne üorl^er beffen 
3uftimmung in befd^eibener SBeife einjul^olen. 3ttan fiftt bod^ nid^t 
baju im SSirti^l^aujS, um ununterbrod^en Sier ober 3Bein 
in fid^ l^ineinpumpen )u laffen. ^a^ @eträn(ebebürfni^ 
beiS ®a\lt^ ifi bod^ in erfler Sinie majsgebenb unb nid^t 
ha» Qntereffe bei^ 3Birt^ am ©etränJeoerfauf. 

SHadEibem mir fo eine SReil^e oon aWi^ftänben im ©afil^au^mefen ge- 
fenn)eid^net l^aben, foK aber nun aud^ ben Sßirten ©ered^tigfeit 
miberfal^ren. 

3d& bin melt entfernt oon bem ©tanbpunft ber SlbfHnenjfanatifer, 
benen t» ganj gleid^gültig ifl, roa& oxtS bem ganzen @5rungd^ unb 
©d^anfgemerbe mirb, menn nur il^re überfpannten 3been jur S)urd^ffll^rung 
gelangen. 2Ba^ fümmect fie SBirt, 33rauer unb SBeinl^änbler ! „&a^ ftc 
betteln ge^en, menn fie l^ungrig finb!'' 

@8 ifi ganj flar, ba§ bie SQBirte bamit red^nen unb 
bamit red^nen muffen, nid^t nur burd^ äSerabreid^ung oon 
©peifen, jonbern aud^ oon ©etränfen ju oerbienen. ®ibt 
nun ein ®aft bem 2Birt burd^ Slbnal^me oon ©etränfen nid^t^ ju oer« 
bienen, fo ift e« nid^t mel^r afe red^t unb billig, ba§ ber SBirt bafür eine 
Äompenfation tjerlangt, iniJbefonbere roenn berfelbe, mie bi^ in 
S)eutfd^lanb ober Öftecreid^ meift ber gatt ift, feinen Saupt^ ober aui^- 
fd^lieglid^en SSerbtenft au^ ben @etranfen jiel^t, j[a fogar an ben ©peifen 
eoentueU nod^ jufe^t. @tmaiS anberiS liegt bie ©ad^e in f^anfreid^ : bort 
fpielt bag ©etränfe infofem für ben SBirt eine oiel untergeorbnetere 
SRoHe, ate ber SBein bei ber großen SBeinprobuJtion be^ Äanbe^ au^er^ 
orbentlid^ billig ift, roa» man fd^on am beften borauiJ erfel^en fann, 
bafe bei 3Wal^ljeiten ju feftem ^rei^ ber SBein in ba« Äuoert mit ein* 
begriffen ift, ja, in eigentlid^en SBeingegenben fogar bem ®aft, felbft bei 
ber geringften SSerjel^rung , ,,35$ ein ä discretion", b. ^. fooiel er 
trinken miß, oorgefefet mirb. Siegt fd^on ber ^auptoerbienft für ben SBirt 
in ben einfad^eren ©aft^äufem bort in ben oerabreid^ten ©peifen, fo ifi 
biejg nod^ mel^r ber gaU in ben feineren SRefiaurant^. 3tt biefen ftnb bie 
5ßreife für bie einjelnen ®erid^te fo ^od^ bemeffen, ba^ ber »eftfter ben 
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Serbtettfl am SBein, ben er ja, wenn er geboten wirb, gern mitnimmt, 
ru^ig entbei^ren fann. 

3m ©egenfaft jum %tcnxio\tn, ber gern für fein ßffen jtemHd^ t)iel 
ausgibt unb über l^ol^e greife be^felben burd^au^ nid^t murrt, ftel^t ber 
Seutfd^e, bem im allgemeinen bai^ ßffen nid^t billig genug fein 
fonn. 3)arf er fid^ aber nun barüber munbern, menn ber SEBirt auf 
onbere SSeife, b. }). am ©etränfe, auf feine Äoften fommen miH? 3)iejJ 
fü|tt mid^ nod^ einmal auf bie oben gerügte Unfitte be^ inbireften 
©etranfejmangiS bei ©elegenl^eit oon gefieffen. aWad^t man bem SBirt in 
|ol(i^en gäHen SJorl^altungen , fo befommt man meiften« bie äntmort: 
«3ö/ bie Ferren l^aben mid& bei SBereinbarung beiJ 5preifeg beiB ©ebedfe« 
fo gebrüdt, bag id^ am @eträn{e Derbienen mujs, um auf meine Sied^nung 
}u fommen!" SKit biefem @inmurf l^at ber 3Rann in nieten, menn aud^ 
m(i^t in afim flauen, ganj red^t. äBenn man alfo ein ^eftmal^l befteKt 
unb babei anflänbig bebient unb nid^t inbirelt auf @etrönIe!onfum gepreßt 
{ein toia, fo fei man nid^t all)u fd^unbig bei ^eftlegung beS fär baiS @ebed( 
}u gemal^renben ^PreifeiJ unb bebenfe, bafe man bie paar 9KarI ober 
fironen, bie man etwa am ßffen l^erunterl&anbelt, reid^Iid^ am 2Bein mieber 
Jcja^Ien mufe. 

3n meld^er gorm fott nun aber bem 3Birt in ad ben gaffen, mo er 
feinen ^auptoerbienft an^ ben ©etränten bejiel^t, eine Äompenfation ge* 
geben werben, wenn ber @aft nid^ti^ ober nur fold^e ©etränfe trinft, an 
benen ber SBirt nid^t^ oerbienen fann? %üt biefe grage gibt e^ eine 
ganjc SWeil^e oon Söfungen; bie einfad^fte ift bie, bafe ber ®aft, meld^er 
leine ©etränfe nimmt, einen um fo oiel l^öl^eren ^rei^ für bie ©peifen 
Beja^Ien mufe, afe bem SBerbienjl be^ SBirte« an ben biffigen ©etränfe^ 
jorten entfprid^t @in anberer aiuSmeg, um bem 3Birt auf feine Äoflen 
}u t)crl^elfen, befielet barin — unb bieiB empfiel^It fid^ befonber^ für Sofale, 
in benen in ber ißauptfad^e nur ©etränfe gefd^enft merben — , ba§ er 
t)on bem nid^ts trinfenben ©aft eine entfpred^enbe 5piafe^ bejm. Sofafc 
gebül^r erl^ebt ; bie britte SRögUd^feit, ju feinem il^m jufiel^enben SBerbienfl 
ju fommen, ift für ben SReftaurantbefifeer baburd^ gegeben, bafe er für 
SÄineralmaffer, SWild^ unb fonftige alfo^olfreie ©etränfe entfpred^enb l^ol^e 
greife nimmt^ ja, fid6 fogar aud^ ein &laS SBaffer mit fo oiel beja^len 
Ia§t, afe er an einem ©lag 35ier ober Vi Siter SBein oerbienen mürbe. 

3Kan mirb un^S oielleid^t entgegenhalten : „Slber in ©fanbinaoten, in 

engtanb, in 2lmerifa brandet bod^ ber ©aft überl^aupt feine ©ntfd^äbigung 

ju bejal^len, rotnn er feine geiftigen ©etränfe ju ben SKal^ljeiten geniest!" 

2)ie äntmort ift furj unb einfad^ unb lautet: „2Bir finb aber gottlob 

^oif in SDeutfd^lanb , Öfterreid^, granfreid^ ufm., unb bie ©aftl^au«^ 

6* 
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Derl^dltntffe ftnb nad^ bent Oefd^ntacf bet ungel^curen 
ajicl^rl^cit be« 5BoI!c3 jugefd^nitten unb nid^t nad^ ben 
überfpannten ^been einiger ©onbetlittge. SDie SBirte ftnb 
be^l^alb auf ben SBerbienfi an ©ettänfen angewiefen; wer il^nen biefen 
entjiel^t, möge fte in anbetet SEBeife fd^abloiB Italien obet ju fiaufc 
bleiben, obet am beften fo fd^neU wie möglid^ nad^ ben melgeptiefenen 
S^entpetenjlänbetn auiSioanbetn , in benen Übttgeni5 bie SBitte aiid^ fd^on 
bafüt gefotgt l^aben, bafe fte bei il^tet SBaffetfunbfd^aft nid^t ju htrj 
fommen l" 

S)et toeiteten beted&tigten gotbetung, baja in ben ©aftoirtfd^aften 
neben geiftlgen ©ettänfen ftetö aud^ attol^olfteie ju l^aben fein foHen, ^at 
unfet gefamte)^ ®aftl^aui$gen)etbe fafi a\x&nai)m^lo^ fd^on entfptod^en. 3flan 
n)itb faum ein SRefiautant finben, in bem man neben 33iet unb 3Bein 
nid^t lünftlid^ei^ obet natütlid^ie« SKinetalwaffet, Äaffee, 2;ee, aWild^, ja 
fogat Simonabe belommt. 3)agegen ifl e« entfd^ieben ju piel üerlangt, 
wenn bie SBetttetet bet efttemen SRid^tung ben SBitten jumuten, fiet^ eine 
^\x^xoaf)l bet fogenannten alfol^olfteien ©tfaftgettänfe, wie fie nun mit 
il^ten fd^önen Siamen alle i^eifeen mögen, auf Saget ju l^alten. 3m 
(Segenteil, id^ mdd^te eiB jebem SBitte jum SSottoutf mad^en, 
bet fid^ baju l^etgibt, biefen nod^ fpatet nä^et ju d^ataf- 
tetifietenben 5ßtobuften ju weitetet SSetbteitung ju oet- 
1^ e l f e n. S)ie SRI^ein«, 3Wofet, Sotbeaujs obet Ungatmeine in feinem Äeller 
mähten fid^ mal^tlid^ fd^ämen, mit fold^ unf anbeten ©efellen jufammen^ 
julagetn! SBenn bie fetten 2lbftinen}let nad^ fold^em Stteftat SBetlangcn 
ttagen, mögen fie il^n tul^ig in il^ren alfol^olfteien SBittfd^aften 
fud^en; bott finb fie \a aud^ untet fid^ unb l^aben ballet bie ännel^m' 
lid^feit, fid^ nid^t übet bie 3llfol^olfflat)en atgetn ju muffen. 

d) S)et Slnttag „SDougla^" unb bet glafd^enbiet ^ ©tiafe- 

SBit motten nun einen 93lidf metfen auf bie SSefttebungen jut 
Selämpfung beiS übetttiebenen Sllfol^olgenuffeg, meldte 
in ben SInttägen be^ äbgeotbneten ©tafen S)ougla^ jum 
Slui^btudE gelangt finb unb ©egenflanb von SSeti^anblungen jmifd^en ben 
pteu^ifd^en 3Rinifletien unb SSetttetetn bei5 SReid^i^iuftisamt^ unb be^ 
SReid^^amt^ bej^ 3nnetn gemotben finb. 3laä) biefen Slnitägen, bie im 
5ßublifum ben bejeid^nenben SRamen „Lex Äneipe" etl^alten l^aben, mitb 
eine obligatotif d^e SebütfniiSftage füt SBittfd^aften, 
fafultatit)e SBotfd^tift jut gül^tung all ol^olf teiet ©e- 
ttänfe, Slu^fd^lufe meiblt(^et Sebienung, SBetbot be^ Sotgi? 
auf geiftige ©ettänfe oetlangt unb oetfd^ätfte ©ttafbebin^ 
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gungctt, eoentuell SBerlufi bet Äonjcffion bei SRid^tein* 
j^altung bcr in %tait fleJ^enben Scfiimmungen in SSu^fid^t 
8 e ft e 1 1 1. 6tn Xdl ber bamit neu für bie ©eioerbeorbttung t)orgef d^Iagenen 
Sorfd^riftcn entfptid^t tatfäc^Iid^ bered^tigten SSJänfd^en bcr SWä^igfeitöss 
partci unb l^at beöl^alb aud^ afffeittgc 3uftimmung gefunben. ©cgeti einen 
gtofeen 2;eil berfelben f)at ftd^ ober mit SRed^t ein lebl^after SBiberfprud^ 
nid^t \omo\)l a\x^ ^ntercffefreifen afe aud^ an» bent großen 5ßubUfum, 
ben £anbed)entralbe^drben unb ben Jtommunafoent)aItungen erlauben. 

3Bir l^aben nid^tö etnjuroenben gegen eine SSerfd^ärfung ber Äon^ 
jeijtom^bcfttmmungen in ©eflalt ber gorberung beS SBebÜrfni^nad^iDeife«, 
toeil erflend baburd^ bie S^^ ^^^ 9Birtfd^aften bejd^ränft unb bamit ben 
bcftel^enben ©aftl^aufern günfiigere ©jifienjbebingungen gefd^affen werben^ 
jioeiteng bem aBinlelfneipenunwefen gefteuert toirb. 2Bir l^alten aud^ bie 
fafultatiüe SSorfd^rift jur fjüi^ung alfo^olfreier ®etränfe unb gewiffer 
©peifen für fel^r am ^lofte. 3)a^ SBörtd&en „beflimmte", nid^t geiftige 
@etranfe fd^eint nn» aber be^toegen etma^S bebenllid^^ meil bamit ber 
eEttemen Sflid^tung mieber ein Slnl^alt^punft gegeben mirb, bie Sereit^ 
Haltung il^rer ate minbermertig ju belämpfenben Srfa^getr&nfe von ben 
SBirten ju ©erlangen. 

SRid^t mel^r einoerftanben ftnb mir bereitig mit ber 33efiimmung, meldte 
lautet: „S)ie ßanbeiJregierungen finb ferner befugt, ju be== 
ftimmen, bafe bie ©rlaubniiJ jum Setrieb ber ©d^anlmirt^^ 
fci^aft unter SBebingungen erteilt merben fann, meldte bie 
Snnal^me taiei6lid^eit Slrbeit«^ unb ^ilf i^perf onal^ bt^ 
fd^ranfen ober auiSfd^Iiefeen." ®» bebeutet biefer S^f^t jmar 
feinen tjottftänbigen Slu^fd^lufe ber meiblid^en Sebienung, aber eine red^t 
bebenflid^e ©infd^ränlung berfelben. 

©0 fel^r id^ unb mit mir mol^I ieber anfiänbige aWenfd^ ei5 mit 
Sreuben begrübe, menn bie fogenannten 3lnimierfneipen, bie nur 
bcr Unfittlid^feit bienen unb nur eine f^ftematifd^e %n»^ 
beutung — ober fagen mir mienerifd^ „SBBurjerei" — be^ 
©afteig, in^bcfonbere unerfal^rener junger Seute bebeuten, 
Don ber 33ilbfläd^e uerfd^roinben, fo menig mö(^te id& ba^ 
Snftitut ber anftänbigen, fauberen, netten fübbeutfd^en 
fiellnerin ober ber meiblid^en SSebienung, mie mir fie in 
ällpenlänbern finben, miffen. Qd^ gel^öre nun einmal aud^ ju 
ben oielen 3)lenfd^en, benen ®ffen unb 2^rinfen beffer fd^medft, menn e^ 
t)0n nieblid^er ißanb unb mit freunblid^em Säd^eln feroiert mirb, afe oon 
einem fd^mai^befradften Äettner. 

3Ran mu§ bebenfen, bafe bie SBerl^ältniffe in SRorbbeutfd^lanb gar nid^t 
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ju oetglctd^en finb mit betten itt ©übbeutfd&Ianb , iti beti Jfierreid^ifd^en 
3ttpetilätiberti, iti ber ©d^toeij, itt ©fatibitiat)ieti ufto. SBdl^rettb bet norb- 
beutfd^ett ÄeHtieriti — natürlid^ oud^ mit 2lui8ttal^tneit — mit SRed^t ein 
getoiffeÄ „Dbium" atiHebt, fantt matt fd^on ber fübbeutf^ett fieHtierin, 
}. S. bett aWüttd^etiet Äoff eel^au^mäbd^ett , bie Sejeid^ttung ,.xtlaiix> an^ 
flattbigeiS 3Wabd^eit" tiid^t abfireitett. 3"^ mittbefieti toitb e^ eilte fold^e 
t)ermeibett, burd^ atifiSfeige^ Oebarett ititterl^att b^ ßofafe SSeranlaffung 
JU Stgertii^ ju geben, loenn fte aud^ fonfi üielleid^t feinen S^nfptud^ auf 
bie 2^ugenbtofe etl^ebt 

9Rit nod^ befferen (Elementen l^aben toir e$ unter ber meibtid^en Se^ 
bienung in 2;irol unb in ber ©d^meij ju tun. SDort refrutiert ftd^ biefelbc 
t)0rtt)iegenb auS ber SSenoanbtfd^aft beiS SBirteiS über bod^ au^ l^öd^fi 
anfiänbigeti gamilien. ©el^ bejeid^nenb l^ierfür iß fd^on, bofe man in 
ber ©d^ioeij nid^t von ÄeHnerinnen, fonbern von „BaaU ober SReßaurant' 
töd^tem" fprid^t, ba§ biefe „SJöd^ter" meifi einen red^t guten Silbung^- 
grab bejt^en unb jum großen Xeil neben il^rer a>httterfprad^e nod^ eine 
ober mel^rere frembe ©prad^en fpred^en. S)er gaU ifl befannterma^en 
aud& gar nid^t feiten, bafe biefe ^äbd^en, loenn i^r ©ommerettgagemcnt 
in ben fiotefe ju 6nbe ifi, im SBinter afe Sonnen, ja, afe ©rjiel^eritincn 
itti^ SCuiSlanb gelten, ©off nun, menigfleni^ wa» S)eutfd^Iattb betrifft, burd^ 
obige SefKmmungen all biefen ©lementen il^r Sroterioerb unb au^erbcm 
bem @afl baS l^armlofe 93ergnägen genommen merben, oon nieblid^er ^anb 
bebient ju toerben? ©oHen toir nid^t mel^r mit SBil^elm STOüIIer 
fingen bürfen: 

^fßlanU, \äjHanU SttUxinin, 
Bd^ianU 2txhd^m l^ab td^ gettte, 
m>n ]äilanU gftafd^en nid^t." 

(&^ ifi nur ju bebauem, bajj gerabe unfere norbbeutfd^en SanbMeutc, 
toenn fte nad^ bem ©üben ober SBeflen fommen, bie bortigeti SBerl^dltniiic 
mit ben ju ^aufe getool^nten oermed^feln unb red^t l^fiuftg burd^ plumpe 
3ubringUd^feiten gegen bo^ toeiblid^e Sebienunggperfonal bered^tigten 
Slnjiojs erregen, ©old^e Ferren feften fid^ aber gerabe gern, befotiber^ 
menn fte auf Steifen eine grünblid^e äbful^r erfahren l^aben, ober menn 
ber S^tpunft gekommen, oon toeld^em e^ i^ei^t, ,,unb ate fie nid^t me^t 
fonnten, fo" ufto., auf ben „3KoraIität«fd&immer' utib toettcm 
gegen ba^ Äeffneritmenunmefen. 

SKud^ ber 33orgparagrap]^ fd^eint un^ red^t bebenHid^, obrool^I er 
auf ben erfien Slidf mand^e« für pd^ l^at unb bi^ ju einem getoiffen @rab 
geeignet ift, ben ® etränf efonf um , menn er über bie SDWttel beB einjelncn 
l^inauiSgel^t, einjufd^ranlen. 
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(SrfieniS einmal iaim er in einfädeltet Sßeife umgangen n)erben, inbem 
man fid^, um feine Sed^fti^ulb )u begleid^en, bei @bbe in bei 99örfe oürl^et 
oom Sßirt ober DberfeSner ha^ ndtige @elb pum|)t. 3^^teni$ bärfte er 
ber 3^<^P^^ff«w in fd^dufier SBeife SJorfd^ub leifien. gmmerl^in fann 
nid^t abgeflritten werben, bofe bie SSorfd^rift: „gorberungcn für 
@ttxäntt, meldte ben oorftel^enben Seftimmungen jumiber 
oerabfolgt finb, fönnenmeber eingellagt, nod^ in fonfliger 
9Beife geltenb gemad^t merben", mand^en 9Birt }ur SSorftdet im 
itrebitgeben oeranlaffen unb bamit )ur (Sinfd^ränfung unüemünftigen @t^ 
tränfefonfumd beitragen toirb. 

^flr gan} unburd^fül^rbar l^alten mir bie 99eflimmung, bie eigentUd^ 
eine SRilberung obiger SSorfd^rift bebeuten foE unb bie lautet: „^a^ 
äSerbot ber äSerabreid^ung auf Sorg finbet auf bie 93er^ 
abreid^ung oon geifligen ®etrfinfen, meldte aU S^^^^^^ 
}u ben äRal^lgeiten oerabfolgt merben, leine Stnmenbung.'' 
SBir muffen mit ben Seipjiger „3leueflen JRad^rid^ten" auiSrufen: „SBill 
benn ber @taat nun aud^ nod^ lontrodieren , ob man }um fül^len ^run{ 
ein paar äBärfld^en ober einen Slabi gegeffen, ober }u ben äBttrftd^en 
ober Siabi einen fül^Ien XrunI genommen l^at? SBiD er ben 93egriff bec 
SRaJ^I^eit gefe^Iid^ feftlegen, ienad^ ber3<^^t ber ®änge? SDaiS ftel^t aUed 
red^t fd^erjieaft auiS, ifl aber bod^ mel^r mie bebenllid^, benn t» i^anbelt 
[id^ fomol^I um unerträglid^e Bä^Ücait mie um eine unetträglid^e 93 e^ 
oormunbung be0 5ßublifumi8." SBenn bie ;,Seipjiger Sleuefien 
SRad^rid^ten" il^r ©efamturteil bal^in jufammenfaffen, bafe bie „Lex Äneipe", 
iDie fie bie äSorlage entl^filt, bad StufierbUb eineiS ©efe^ed fei, mie e^ 
nid^t fein foO, fo ifl Med infofem oielleid^t etmalS ju oiel gefagt, ate bie 
äSorlage einigen entfd^ieben bered^tigten SSäufd^en ber äRdgigfeitiSpartei 
äted^nung trägt. S)agegen (dnnen aud^ mir und bem @ebanlen nid^t oer"" 
fd^Iiefeen, bafe bie SJerorbnung oiel ju meit gel^t, bafe fie eine un* 
etträglid^e 93eoormunbung fflr bie SBirte unb bad ^ublifum bebeutet, bag 
Tte bie anft&nbigen SBirtd^audbefud^er unter Jturatel fleKt, unb bag fie 
üor allem Spionage unb Slngeberei ju fflrbem geeignet ifi. 3Ran 
toirb bie SSerorbnung mo^t laum oollgültig burd^fül^ren 
tonnen, ol^ne ein oollftänbiged poliieilid^ed Überm ad^ungd^ 
fpjiem in ben SBirtdIofalen einsufül^ren. 

Unferen f5^^<^t^'^^ i^^^^ natürlid^ bie Säeftimmungen ber „Lex 
Äneipe" nod^ lange nid^t meit genug unb fie l^aben eine ganje Sieil^e 
weiterer, jum 2;eil einfad^ fomifd^ mirfenber S^\<^i^ ^^^fP- Slbänberungd« 
antrage geftettt. 

am liebftcn möd^ten fie natürlid^ unfer ganje« ©aftl^audmefen, fo mie 
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t^ l^cute ift, a\x^xotttn ober bod^ boiSfelbe nad^ engltf d^ 5 amerif ontfd^em 
aSotbilb refotmterett, b: f). fagett totr beffet „t)crl^un}cn". SJcnfen loir nur 
an getoiffe englifd^e Scfiimmungen, nad^ bcnen bie ©afil^aufcr r>on (Sams- 
tag abenb b\^ aWontag frül^ gonj gejd^Iojyen bleiben tnüffen, alfo nid^t 
einmal ©peifen oerabreid^en bürfen, ober nad^ weld^en ber ©afi nur 
etioaiS }u effen unb ju trinlen befommt, loenn er ben SluiStoei^ liefern 
fann, ba§ er einen minbefteniS brei aWeilen toeiten SBeg l^inter ftd^ l^at. 
SDie golge baoon ifl, bafe man in ©nglanb red^t l^aupg entmeber ju ^aufc 
bem ftiHen ©uff frönt ober ftd^ am ©onnabenb abenb fo ooll fäuft, bafe 
ba« aifo^olbebürfnis bis 3Kontag frü^ gebedft ift. SBor fold^en ^Reformen 
möge uniS ber Fimmel gnäbiglid^ bemal^ren! ®egen eine SefHmmung, 
weld^e verbietet, bafe in ©aftl^äufern an jugenblid^e 5ßerfonen unter 
16 Qal^ren o^ne Begleitung ber ®ltern, SSormünber ober fonftiger Slufftd^t^^^ 
perfonen meber ©d^napiS, nod^ überl^aupt geiftige ©etränfe, abgegeben 
werben bürfen, l^aben mir nid^fcS einjumenben, mol^I aber gegen bie ©r- 
Weiterung ber SBerorbnung, meiere oerlangt, bafe SWinberjä^rigen aud^ bie 
aSerabreid^ung oon 33ier unb SBein oermeigert merben foff, menn fie biefe 
©etranfe nur im Sluftrag il^rer ängel^örigen im SBirfcSl^auiB ju Idolen 
l^aben. 2Bir feigen in biefer 3ÄaferegeI eine überftüfftge ©d^ifane be^^ 
ienigen 5Ceife ber SeoöKerung, ber nid^t in ber Sage ift, fid^ Sienftboten 
JU l^alten. SBofür biefe Seftimmung? (Stxoa, bamit bie Äinber nid^t 
untermegS oon ben gel^olten ©etränfen nafd^en, ober bamit fie in ber 
SEBirtfd^aft nid^t oielleid^t oon feiten be^ SBirte^ ober ber ©äfle ju trinfen 
belommen? 'S^a^ erftere merben i^nen bie ©Itern fd^on au^ egoiftifd^em 
Qntereffe unterbinben, ha& jmeite ift fd^on burd^ bie allgemeine SBeftimmung 
auiSgefdöIoffen unb liegt aud^ gar nid^t im Qntereffe be^ SBirte^, ber feine 
©etränfe gern ol^ne 33ejal^Iung l^ergibt. 

2Bir fönnen unfere Setrad^tungen über ba^ ©aftl^auSmefen bamit 
abfd^Iiefeen, bafe mir erflären: (Semiffe gröbere bemfelben an:= 
l^ängenbe SWi^ftanbe finb fd^on burd^ haS ©ntgegenfommen 
bt^ (SaftmirtiSgemerbe^ felbft befeitigt morben, einige 
nod^ üorl^anbene laffen fid^ fel^r leidet an ber fianb ber 
beftel^enben SBerorbnungen, in^befonbere burd& ein rid^tig 
gel^anb^abte^ Äonjeffion^fpftem, aug bem SBeg räumen. 
e^ liegt bal^er gar fein Sebürfni^ für eine oollftänbige 
3leform unfere^ ©aftl^auigmefeniS im ©inne ber ejtremen 
Sllfol^olgegner oor! ®ine fold^e mürbe nur ben SRuin bt^ 
gefamten ®emerbe§ bebeuten unb oon allen ©d^id^ten ber 
S3eoöIferung al^ fd^merer ©d^Iag empfunben merben- 

©treifen, aber aud^ nur jlreifen, möd^te id^ jene ©efal^r, meldte ber 
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Serfirettung beiS SieteiS in f^orm oon ^lafd^enbier infolge be^S fo« 
genannten ,,SDreiminiflererIaffed'' bro^t Sefanntlid^ l^aben ftd^ in ^reugen 
Sufong üDtigen gal^rei^ bie brei SWinifter be« 3nnem, bei8 ÄultuÄ unb 
ieS ^anbete vtxarda^t gefeiten ^ einen (Erlojs ^erauiSjugeben, in votl^tn 
boiouf l^ingen>iefen n)itb^ ba^ bei ^lafd^enbier^anbel fon^o^I von feßen 
Serfouf^fionben auiS n)ie auä) mittete beiS Sßagenoertriebed toeite Areife^ 
smntlid^ bet orbeitenben SeodUerung, fax Xrunlfud^t verleite. 6d n)irb 
veiter in bem @tlag bann ben Oberpräftbenten auiSeinanbergefe^t^ n^eld^e 
Ittel unfere @efe^gebung je^t fd^on batbietet, um ÜRiBfiänben, bie auiS 
biejem ^onbel l^erüorge^en, entgegenjutreten. ©obann metben bie Dber^ 
Ipftbenten aufgefotbert^ barflber }u berid^ten^ ob fte bergleid^en ÜRig^ 
jianbe loal^tgenommen l^ätten^ ob bagegen bereitiS etmad gefd^el^en fei^ 
M f(i^on t^^t bagegen gefd^el^en Idnne^ unb ob man fo weit )u gelten 
^abe, ba^ man ben glafd^enbierl^anbel lonjefftoniSpflid^tig unb oon bem 
Sad^ioeiS eineiS allgemeinen 93ebätfnifTed abl^fingig ma^t. S)iefer @r(a^ 
^t ungel^euet oiel @taub aufgemirbett unb fotoo^l in bet ^teffe mie 
(tud^ im ^bgeotbnetenl^aufe eine mit dlt^t abfällige Jlritil etfal^ten. Man 
Ijat barauf l^ingemiefen , bag 3uftänbe ^ mie fie in bem ©tlaffe ate 93et» 
onlajfung }u 3Ra^nal^men gegen bad ^lafd^enbiet angefäl^tt merben^ in 
ffiitflid^feit gat nid^t ejiftieten, bafe getabe bet glafd^enbietl^anbel, wie 
tt von ben 33taueteien mit ^ilfe bet glafd^enbienoagen aiti^gel^e, bie 
arbeitet oon bet gefal^tlid^en äBittiSl^aui^atmofpl^äte unb bet nod^ 
l^limmeren, bet SDeftiffe, fetnl^alte, baJ5 man mit ßinfd^tänfung b«8 
Slajd^enMetl^anbete nid^t blog ben Sltbeitet toiebet ju etl^dl^tem ©d^nopS^ 
jcnufe oetleite, fonbetn aud& ben SBittelftanb baju oetanlaffe, bafe et fein 
9ier jiatt im Ätei^ bet gamilie in bet Äneipe ttinfe. 3Ban l^at angeführt, 
H cg getabe bem glafd^enbietl^anbel ju oetbanfen fei, menn in neuetet 
Seit bie Sol^naugjal^Iungen nid^t mel^t in ben SBittfd^aften , fonbetn an 
ben Sltbeit^pla^en ftattfinben. 

3in6) biefe neue, feine (Sjiftenj bebtol^enbe ©efal^t l^at ba« S3iet 
inbireft jebenfalfö ben Sefttebungen bet äbftinenjlet ju oetbanfen, bie in 
biefcm gatt ju ben öunbei^genoffen bet ©d^anhoitte metben, meld^ leitete 
natütlid^ ou^ egoiftifd^en SDiotioen ben glafd^enbietl^anbel, fomeit et i^nen 
ni^t aU 5ßtiüilegium übetlaffen bleibt, am liebften au^ bet SBelt fd^affen 
möd^ten. 2)en ©d^aben füt ben %a\l, bafe aug bem (gtlafe tatfäd^lid^ eine 
Unterbtfliung bt^ glafd^enbietl^anbete l^etootgel^en mütbe, müfete, ah^ 
jefe^en oon ben Staueteien, nid^t nut bie 2ltbeitet[d&aft, fonbetn aud^ 
ba§ mdfeig ttinlenbe 3)littelftanb8publifum ttagen. 

SBenn 9legietung unb gefeftgebenbe Äötpetfd^aften 
tiuxenblid^ einmal einfel^en loollten, bafe jebe Selaftung 
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beiJ Sicre« burd^ ©teuern, aSerbraud^gabgttben n\ro. jur 
aSerbrcitung ber Srannttoeinpeft beiträgt, unb ba§ mit 
einer SBefampfung beiS S3icre« ber StÜol^oIi^tnuj^ gerabe 
in feiner fraffeften %oxm geförbert wirb. 

e) S)ie äbfd^affung ber Xrinifitten unb be« gefellfd^aft^^ 

(id^en 5trinl)n)ange^. 

SBie ftel^t eg nun aber mit bent oon ber ©efellfd^aft, 
ini^befonbere Don geioiffen Greifen berfelbcn, angeblicl 
ausgeübten 5Crinfjn)ang? ©jifHert berfelbe blöfe in ber 5ßl^anlafte 
unferer ganatifer ober l^aben wir eS ba — toenigfieniS in SJeutfd^Ianb — 
tatfäd^lid^ mit einem ju befämpfenben Slationalübel ju tun? S)er %ai 
ift nad^ meiner Slnjid^t mie immer ber, bafe in ben SBel^ au p tun gen 
ber ällfol^olgegner neben einem 5törnd^en SBal^rl^eit otel 
Übertreibung liegt. S)ie grofee 3Wel^rl^eit ber alloMtrinfenben 8c^ 
Dölferung ift meit entfernt baoon, eine birefte ober inbirefte Slötigung 
jum 5Crinfen auf il^re 3D'Htmcnfd^en ausüben ju motten. Sic ift im 
©egenteil unter ben momentanen SBer^ältniffen frol^, xotnn man iijft bie 
greube am ©d^öppd^en 93ier ober SBein nid^t burd^ pebantifd^e SRSrgelcien 
oerbirbt. S)ie S^^^^^ fi^i> Wngfi oorüber, mo cS für eine ßl^re galt, 
orbentlid^ faufen ju fönnen, mo man nod^ nad^ bem ©prid^mort lebte: 
„SBer niemate einen 3laufd& gel^abt, ber ift lein braoer aJiann", mo ber- 
ienige ate ber größte $elb baftanb, ber atte feine S^^^^V<^^^ ^«t^ *^^^ 
3;ifd^ tranf, mo fogar bie grauen an ben ©elagen teilnal^men ober bo(i^ 
menigftenS bem il^re ©unft juteil werben liefen, ber nid^t nur im Äampf 
ber SBagen unb Oefänge, fonbem aud^ beim ooffen Sedier ber ©treitbatfte 
mar. S)er 2^rinfer mirb nid^t mel^r in ber ©efettfd^aft gefeiert, im ®egen^ 
teil, lefetere jiel^t fid^ oor il^m jurüdf ober läfet il^m J^öd^fteniS, menn er 
fonji geminnenbe ©igenfd^aften jeigt, eine gemiffe SHad^ftd^t juteil merben. 
©Ott fei SJanf ijl natürlid^ baS SWafe, nad^ meld^em bie ©efettfd^aft urteilt 
unb mifet, nid^t bie SSergröfeerungiJbritte unferer SBeltoerbefferer. gür 
bie Beurteilung be^S einzelnen ift nid&t baS Duantum an 
©etränfen, meld^eS er ju fid^ nimmt, majjgebenb, fonbem 
bttiS SBenel^men, melc^eS er babei an ben 2)ag legt. 

@ani mit SRed^t! SDenn maS gel^t eS benn meine 5BHtmenfd^en an, 
mieoiel i(| trinfe unb maS id^ trinfe, menn id^ fie bamit nur nid^t be^^ 
Wftige ober 2lnftofe unb Ärgernis l^eroortuf e ? greili(^, menn eS nai) 
ben 3been ber abftinenten ©d^ule ginge, fo mürbe ein gefefelid^eS SJrinf' 
erbot eingefül^rt unb jeber, ber beim Sedier 3Bein ober 33ier ertappt 
mirb, jum minbeften unter Äuratel geftettt. S5ann l^ätten mir balb aö 
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Seitenfläcf ju ber Ublid^en Gintid^tung ber ,,@{ttenpoIijer eine 
„SJtinlpoIijei", unb ba« @roÄ ber SRenfd^l^eit würbe unter ,,trlnls^ 
poIi^eiHd^e Jtontroüe" gefteKt. 9)ie Sßelt würbe eine gro^e Jtinber^ 
fhibe ober beffer ein SRarren^auÄ, in bem unfere neuen SBott^beglüder bie 
3loIIe ber Sufftd^tÄperfonen fpielten, 

3)0^ einzige BiM, loeld^e^ meUei(i^t oon ben alten älnfd^auungen 
übriggeblieben ifi^ ifi eine gewiffe Xnerlennung^ weld^e unfere 3^^^"" 
genoffen bem juteil werben lajjen, ber „feinen Slaufd^ fül^ren", „feinen 
,9[ffen' bänbigen'' lann^ b. ff. btx, wenn er aud^ einmal ttber ben 
2)utfi getrunlen l^at^ nid^t bie @e(bflbel^errfd^ung^ „bie 
S)ireftion" oerliert 

SDieiS filiert mid^ jur 9e(eud^tung ber ^rintfttten^ wie fie nod^ unter 
gewiffen (Elementen ber (SefeDfd^aft l^errfd^en. Selanntlid^ mad^t man 
oor allem unferen ©tubenten^ unb DffijierÄlreifen ben SSorwurf, 
ba^ in i^rer SRitte nid^t nur überhaupt twoitl getrunlen werbe, fonbern 
aud^ ein obligater ^rinf^wang ^errfd^e. äBieberum etwaiS SBa^red 
bei oiel gleid^jeitiger Übertreibung! Ol^ne ^^age wirb auf ber Aneipe 
ber @tubenten, im Jtaftno unb bei ben Siebedmal^Ien ber Offiziere nod^ 
red^t niel unb fel^r ^duftg juoiel getrunlen, obwol^I aud^ l^ier ftd^ bie 
aSerl^ältniffe gegen früher bereit« fel^r gebeffert l^aben. 

©iejenigen, bie gegen bie Slrinhtnjitten unferer Qugenb lo^jiel^en, 
fpred^en meiflen« oon einem burd^ Sad^fenntnid unb Srfal^rung gänjlid^ 
ungetrübten @tanbpun(t. 9)a l^ört man beifpietöweife Seute, bie nie 
einer jhibentifd^en SSerbinbung ober nur irgenbeiner aRudfergefeUfd^aft an^ 
gel^ört l^aben, über bie SSerl^ältniffe bei ben ÄorpjJ ober — id^ 
TDiB mid^ weiter faffen — bei ben fd^tagenben SSerbinbungen 
Töie ein Sud^ reben, genau wie über aWenfuren, ©uellunfug ufw. 3d^ 
möd^te wal^rlid^ einen biefer Ferren einmal auf eine offijieffe ftorp^fneipe 
fül^ren unb il^n auf ©l^re unb ©ewiffen fragen, ob ii^m bie bort oer^^ 
fammelte Äorona ben ©inbrudE einer betrunfenen fiorbe mad^e. 

3d^ bin a(ter Aorpi^flubent unb mad^e baraitiS gar lein iQe^I, 
felbjl auf bie ©efal^r l^in, ba^ mid^ biefer Umjianb oielleid^t in ben 
äugen meiner ©egner in meinem Urteil befangen erfd^einen iSfet; im 
Segenteil, id^ bin ftolj barauf unb rül^me mid^ beffen. 3d^ gel^öre einem 
3)lünd^ener Äorp« on, weld^e« bereit« oor mel^r al« 25 Salären 
ben SBierlomment oon ber offiziellen Äneipe oerbannt 
|at, bei welchem alfo fein obligatorifd^er S^rinfjwang, 
wenigften« in bejug auf Duantität, e^iftiert unb jeber, ab^ 
gcfe^en oon gewiffen Formalitäten, afe ba finb 8egrä§ung«fd^oppen, 
Salomanber ufw., fo oiel trinfen fann, al« il^m beliebt unb 
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aU fi(§ mit feinen gefunbl^eitlid^en SBerl^ältniffen üer^ 
trägt, äud^ wie mein IbrpÄ ju bief er f egeniSreid^en SSefiimmung gelongt 
ift, min id^ nid^t Derl^el^Ien. ©ie ift vor allem bem ©influfe ber jal^lreid^en, 
in 3Ründ&en lebenben „Sttten Ferren", bie ju bem Äorp^ in regfier Se^ 
jiel^ung [teilen, ju ©erbanfen. ©ie l^aben nnjJ ermal^nt: „Äinber, trinft 
nid&t ]o oiel, bamit il^r ftramm auf bem ged^tboben unb auf ber 3Benfut 
fielet, bamit il^r nad^ jeber SUd^tung bad äußere anfeilen unferer Äorpo- 
ration malert, unb oor allem, bamit il^r nthtn euren forporatipen 5ßflid&ten 
aud^ euren ©tubienimedE nid^t oerfäumt. S)ai8 SWünd^ener S3ler i^ oiel 
JU gut baju, um mit Unoerftanb getrunfen ju merben! SBenn il^r moHt, 
bafe mir regelmäjsig auf eure ftneipabenbe fommen follen, fo mad^t un^ 
ben äufentl^alt bei benfelben burd^ ,a3ierfräl^ereien' nid^t ungemütlid^ \" 

Sei ber SBal^I unferer ©l^argierten märe e« unfer allerle|tei8 geroefen, 
ßeuten ben äJorjug ju geben, „bie fd^ön faufen" fflnnen. SBenn id& bie 
Stellte ber ©l^argierten meiner Sßtimtät^jeit vox meinem inneren Slugc 
oorüberjiel^en laffe, fo ftnbe id^, ba^ bie^ aUeiS 3Wänner maren, benen 
man felbft t)om fhengften ©tanbpunft au0 nid^t ben SSormurf ber Uns 
mäfeigfeit mad^en tonnU. Qd^ erinnere mid^ femer nod^ lebl^aft baran, 
ba§ mir unfere „güd&fe" ni(^t nur nid^t jum ©aufen angehalten, fonbem 
pe bireft jum 3Kafel^aIten ermal^nt ^aben, in^befonbere biejenigen unter 
il^nen, beren flonftitution 3Sorftd^t im 2^rinfen münfd^en^mert erfd^einen 
liefe. ©0 mie bei nn^, mürbe ei8 — immerl^in mit gemiffen äbftufungen — 
aud^ bei ben übrigen 3Äünd^ener ÄorpiS, unb id^ oermute mo^I mit Siedet, 
überl^aupt bei ben bortigen fd^Iagenben SBerbinbungen gel^alten. 

3Äan mirb nun eoentueH ju fragen geneigt fein: „Qa, mürbe 3^r 
Roxp^ au(§ abftinente ©tubenten al^ üHtglieber aufnel^men?" Qc^ möd^te 
barauf folgenbe^ antmorten: „(Sin prinjipieHe^ ober gar burd^ bie Äon^ 
ftitution begrünbeteiJ §inbernt^ liegt in bief er SRid^tung nid^t t)or, aber 
man mürbe bod^ mal^rfd^einlid^ bem in ^J^age ftel^enben Jungen aWann 
ben 9iat geben, auf ba^ Äorp^Ieben lieber ju Derjid^ten, um nid^t in bie 
©efal^r ju fommen, feinen ^Prinjipien untreu ju merben. SDagegen mirb 
un^ jeber mäßige junge 2Kann, ber fid^ im übrigen ben ©runbfä|en be^ 
Äorp^ unter juorbnen geneigt ift, mit greuben milHommen fein." 

2Sie fte^cn aber bie SBeri^ältniffe in anberen Unioerfitäti^ftäbten, trifft 
bort ber oben angefül^rte SBormurf nid^t in oottem Umfang ju? Qd^ fage 
mieberum „nein". ®^ mirb ja in gemiffen, Heineren Unioerfitäten , mie 
©iefeen, (Söttingen, ^eibelberg, Qena, 2;übingen, nod^ red^t fd^arf ge^ 
trunfen, aber biefe Unioerfität^ftäbte finb — jebenfalltö xoa^ bie Äorp^ 
betrifft — beffer afe il^r SRuf ober l^aben fid^ jum minbeften SDWl^e ge^ 
geben, a\x& bem il^nen anllebenben üblen ©aufrenommce l^erau^jufommen. 
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g« ijl ja ganj Hat, bofe bic »etl^filtniffe ber JIctncn Untocrfität" 
cbenfo toie bcr „Meinen ©atnifon" bie ©efal^t ber Unmäfetgfeit bU 
}u einem gewiffen ®tabe mit jid^ bringen. S)ie grofee UniüerfttätiJ^ ober 
©ornifonftabt bietet ben jungen Seuten fo üielerlei Anregung unb S^^^ 
fJreuung jeglid^cr ärt, ba§ bie greube am SIrinfen unb ba« Äneipenleben 
mcl^r ober minber in ben fiintergrunb treten. 3n ber Meinen Unioerfitäti^ss 
ober ©amifonftabt bagegen bilben Slrbeit, b. 1^. ©tubium ober 2)ienfi, 
unb 3^^^^ eigentlid^ bie einzige 9(6ioed^fIung. 

3)a^ ©aufen ift nid^t bie Urfad&e oon @rfd^einungen , mie fle ba« 
befannte ©d^Iagmort „Äleine ©amifon" f ennjeid^net , fonbem nur eine 
golge ber ttäglid^en SSerl^altniffe, mie fxe oiele Meine ©amifonen bem an 
Detfeinerten SebeiiiJgenufe gemannten Dffijier bieten. 3}tan überfeine babei 
aber nid^t, ba§ in ben großen 3^^*^^« öud^ mieber anbere ©efal^ren 
lauem, bie gefäl^rlid^er ftnb unb mel^r bauembe ©d^äben l^interlaffen atö 
ein, menn aud^ oielleid^t etmaö übertriebene^^ , feud^tfröl^lid^eiJ Äneipen« 
leben. 

Qd^ l^abe femer bie ©rfal^mng gemad^t, ba§ in benjenigen ftuben« 
tifd^en Korporationen, meldte lebiglid^ einen gefeHigen 3wfammenl^ang 
i|rer aRitglieber im äuge l^aben, oiel mel^r getmnfen mirb afe bei jenen, 
Toeld&e, mie bie Stoxp^ ober Surf d^enfd^aften , in erfter Sinie gewiffe 
erjiel^erifdöe 3irf^ oerfolgen, ober bei anberen, meldte, mie bie miffenfd^aft* 
ttd^en ©efettfd^aften, ba^ ©d^mergemid^t auf eine gegenfeitige geifüge 2ln=^ 
regung legen. Sei ben erjlgenannten flubentifd^en Serbinbungen ift eben 
leiber baS gemeinfd^aftlid^e Jlneipen oielfad^ ber aSeintge ober bod^ ber 
ißauptjmedf ht^ Sunbe«! 

S)er einer fd^Iagenben Serbinbung angel^örige ©tubent ifi burd^ ben 
ged^tboben, burd^ bie 3Wenfuren, burd^ ba^ jeitmeife „QmtorbKegen", 
burd^ bie engeren unb weiteren Äorporationi^intereffen , burd^ gefettfd^aft« 
lid^e SerpPid^tungen unb — last not least — ba^ ©tubium, fo in 
änfprud^ genommen, bafe il^m für baiJ Äneipen in beiJ SBorteiS üblem 
Sinn ebenfo mie für ®sjejfe in venere nur fel^r menig S^xt übrigst 
bleibt. SDurd^ ba^ ÄorporationSleben mirb ber junge Wlann oielleid^t ju 
einem oorübergel^enben, etma^ ftarfen Sacd^uiSs^ unb ©ambrinu^IultuiJ 
t)eranlaj5t, aber ec mirb aud^ auf ber anberen ©eite burd^ bie ftrenge 
©iSjiplin, bie in^befonbere in ben Äorp^ l^errfd^t, oor niel fd^limmeren 
©efa^ren, bie in ©eftalt beiJ ©piefe, be^ SBeiberbetrieb^ lauem, fem*^ 
gehalten. SRan fel^e fid^ einmal unter ben SBertretem ber fogenannten 
„Sinfenfd^aft" um, fo mirb man finben, bajs biefelben jmar oielleid^t 
etioag meniger trinfen afe bie inforporierten ©tubenten, bafür aber oiel 
mel^r bebenflid^eren unb ben ©mft be^ ©tubium^ ebenfo geffil^rbenben 
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3erflreuungctt nad^Iaufen. Qd^ bin fein Slnl^angcr bcr Seflrebungen be§ 
toei^en Jtteuje^^ id^ ftel^e nid^t auf bem ©tanbpnnft geroiffer ä3utf(|en' 
fd^aften ober gar ber ,,aBingoIfiten" unb al^nlid^cr SBerbinbungen, aber 
id& glaube bod&, baJ5 t^ für ©tubenten in lungeren ©emeftem beffer ifi, 
wenn fie von einem attju „eingel^enben" ©tubium beiS „6n)igu)ciblid^en" 
fo (ange femgel^atten n)erben^ b\& fte ein genügenbed ÜKajs Don SebemS- 
erfal^rung gejantmelt l^aben. 

Unb nun ju einer anberen §rage, namlid^ ber: „Siegt bem in 
©tubenten^ unb Dffijieri^freifen biiS ju einem geroiffen 
©rabe aui^geübten ^rin!}mang nid^t aud^ ein tiefere^ 
etl^ifd^e« 3ftotxv jugrunbe? ®anj gewiß ja! ©benfo wie 
bem Sttenfurjmang! SBie mir oon bem jungen 3Wann nerlangen, 
bafe er auf ged^tboben unb SWenfur meber auf einen flad^en nod^ einen 
fd^arfen ißieb reagiert, ebenfo forbem mir in ©tubenten^^ unb Dfftjier^- 
freifen von il^m, baß er einige ©d^oppen S3ter ober SQSein ertragen lann, 
Dl^ne bie 3)ire!tion ju verlieren, ^r beibeS ift eine gemiffc 
©d^ulung nötig, unb biefe ©d^ulung erreid^t man mit bem ^ec^tboben 
unb ber ftneipe^ unb Jtaftnoeriiel^ung. 3flan nerlangt nid^t ttroa, 
baß bie jungen 2tntt fic^ betrinfen follen, mo^l aber, 
baß fie ein gemiffej^ Duantum Sllfol^ol oectragen fönnen, 
ol^ne bie ^errfd^aft über fid^ felbft ju verlieren. 3)ieg ifl 
ber 3w^rf ^^^ offiziellen ©anjen, ber gud^^fd^oppen, bei? 
Sraud^e^ in militärifd^en ftreifen, baß ber Untergebene, 
bem oon feinem aSorgefeftten oorgetrunfen mirb, fein 
®la^ JU leeren l^at ufm. SBie bie 3Renfur oorbereitenb 
mirfen foll für ben ©rnftfall beiJ fd^meren S)uelt^, fo 
foden bie Jtneipfd^oppen unb ^fUd^tganjen bem jungen 
SRann bie @ignung geben, aud^ an einem fd^meren ®etage 
einmal teilnel^men ju fSnnen, ol^ne babei ju entgleifen! 
Seber, ber in ben Äreifen, bie uniJ befd^äftigen, eingeführt ift, meiß, baß 
für bireftion^Iofe^ Setragen meber ber Dffijier nod^ ber ÄorpiSftubent 
SCrunlenl^eit ate (Sntfd^ulbigung anfül^ren barf, ja, baß im ©egenteil bie 
Ie|tere afe erfd^merenbe« 3Roment angered^net mirb : „Xrinle nid^t me^r", 
l^eißt e^ bann, „aU bu »ertragen fannft, ober lerne jum minbeften beinen 
3ufianb führen!" 

S)amit, baß mir einer gemiffen ©d^ulung im SJrinfen für junge 
ßeute l^ö^erer ©tänbe aug praftifd^en ©rünben ba« SBort reben, motten 
mir aber nid^t abftreiten, baß biefe ©d^ulung mitunter etma« ju weit 
getrieben mirb unb ju größeren ober Heineren Sttttol^oIeEjeffen 8Ser== 
onlaffung gibt. Qn biefer SRid^tung foHten oor allen SDingen bie „alten 
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i^tn" unb btc älteren Dffijiete tl^ren ©nfluft auf bie überfprubelttbe 
^ugenb gcitenb mad^en ober, mai^ nod^ beffer ifi, burd^ SWofelgleit 
fcttji oorbilblici^ toirfen. 3d^ fage meinen ©tubenten immer: „3^ 
roeij, bie Sugenb mill ba« geben genießen, unb fie foll 
fid^ aud^ austoben, aber fie barf babei il^re ©efunbl^eit 
ni^t außer ad^t laffen. 3)iefeÄ l^öd^fte ®ut merbet 3l^r 
Cud^ am beften erl^alten, menn gl^r beim 3;rinfen Dualität 
44et Quantität fe|t, wenn gi^r nur fo t)iel ®elb in »ier 
unb äBein umlegt, aU @ud^ übrigbleibt nad^ Sefriebigung 
ibealerer Sebürfniffe, menn Ql^r über bem ^Irinfen unb 
Änetpenleben 6ure miffenfd&aftlid^en unb gefellfd^aft- 
li^en SSerpflid^tungen nid^t oerfäumt, menn Ql^r @uren 
Äörper burd^ eifrige Pflege be« ©portiJ, in^befonbere 
leg ftubentifd&en ©pejialfport^, ht» "^tü^ttn^, ftäl^It unb 
nx allem, wenn Ql^r gud^ ftetiS nergegenm ärtigt, baß 
jcrabe ber verfeinerte ®enuß im aWaßl^alten liegt." 

SDie ejtremen aifol^olgegner nertreten natürlid^ einen ganj anberen 
I Stttitbpunft. ©ie möd^ten am Hebjlen unfer fd^öneiJ, beutfd^e^ ©tubenten^ 
1 Wen in ebenfo Hägßd^er SBBeife reformieren, mie fie t^ mit bem ©aftl^aui^s^ 
Ißeicn oorl^aben. 

3d^ frage biefe Ferren nur: ,,aRad&t $l\)ntn bcnn bie franjSjtfd^e, 
iie cnglifd^e, bie amerifanifd^e ©tubentenfd^aft einen befferen (ginbrudf 
alg uttfere beutfdßen 3ungen8 ? Siegt nid^t im ®runbe genommen 
jerabe in unferem beutfd^en ©tubentenleben mit allem, 
Töag barum unb baran l^ängt, ein urgefunber flern? ©el^en 
<nö ber fronjdfifd^en ©tubentenfd^aft, bie feinen »ierfomment fennt, 
bafur aber befto mel^r bem ©rifettenmefen l^ulbigt, ober au§ ben aßajfer, 
Md^ unb Xee fneipenben amerifanifd^en unb englifd^en 3Rufenfdl^nen 
etoa förperlid^ unb geiftig tüd^tigere SKanner l^eroor afe auiB unferer 
flfabemifd^en 3ugenb? SBerben mir nid^t oom ganjen SluiSlanb um ben 
WWen, flotten ©eift, ber unfere ©tubentenfd^aft befeelt, beneibet? 
Senn ber ällo^ol mirflid^ bie SBirfung ^ätte, meldte i^m 
leine ©egner jufd^reiben, wie müßten ba bie beutfd^en 
Stubenten au^fe^en?" „S)er Sllfol^or', fd^retbt einer unferer über^ 
twntefien abftinenjler, ,,mad^t ben 3Wenfd^en frü^ alt, ^äßlid^, un== 
^ol\tn unb flapprig auf ben Seinen." 

3ld^ mid^te ben betreffenben Qtxxn nur bitten, ftd^ einmal bie SSer^ 
tteter ber beutfd^en Äorp^ in flöfen ober ber Surff^enfi^aften in ©ifenad^ 
(^«jufcl^en, biefen Seuten feine angeblid^en SBaJ^rl^eiten unb Selel^rungen 
'U ®efid^t ju fagen unb bann ju erproben , ob er fid^ mit biefen pß=: 
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Hd^cn, unbel^olfencn unb auf ben Seinen f tapprigen Sleprdfetttantei 
beutfci^er Sugcnb int el^rlid^en Äampfe meffen !ann. SBenn bie angebltd| 
am tiefften int Sierfuntpf nerfunlenen Stoxp^ nur Qbiotcn, SSerbred^er unj 
Ärüppel liefern würben, bann müßten wir bie alten ÄorpiSftubettten in 
©ied^enl^aujJ , in ber Srrenanftalt , in ben ©äuferl^eimen unb im S^^i 
f)au^ fud^en. ©tatt beff en finben mir fie, unb nid^t etma bt| 
Ferren SlbfünenjUr, in gerabeju auffallenb ftarfem Sßrojentfa^ iij 
ben l^öd^flen ©taat^ftellungen t)ertreten. SDer befle Semei^ für i^re Se^ 
fäl^igung unb il^re trofe einer feuc^tfrfll^ttd^ t)erlebten Qugenb ungefc^mad^h 
förperlid^e unb geifHge Seiflung«f ä^igleit ! ®« freut mid^, ba§ bei @e^ 
legen^eit ber med^feljeitigen ttnit)erfltätdDorträge jmifd^en 3)eutfd^Ianb unii 
älmerifa ein beutfd^er 5ßrofeffor unb, wtnn ic^ mid^ nid^t irre, fogd 
ein frülierer ^attenfer ÄoHege von mir, ben 3Kut l^atte, vor Xtt uni 
SBaffer fneipenben amerifanifd^en ©tubenten eine Sanje für unfere afabe* 
mifd^en Slrinffitten ju bred^en unb ben amerilanifd^en Sieroeräd^teni 
ate bierel^rlid^er, beutfd^er 3Kann gegenüber jutreten. 6^ ift ja gerabi 
bad traurige an ber ganzen 9lbftinen}bemegung, ba^ fie 
uni? frembe ©itten unb ©ebrfiud^e, bie in il^rem Seimat^ 
lanbe infolge ber bortigen 3«ftä«be vxtllti^t eine ge^ 
mtffe SBered^tigung l^aben, auf oltro^ieren miU! Utibeittf4 
muffen mir bie ganje Semegung nennen; forgen mir alfo 
bafür, ba§ il^r nid&t aud^ unfer beutfd^eiS ©tubenten* 
leben, unfere altel^rmürbigen beutfd^en flubenttfd^cR 
@ebräu(§e jum Opfer fallen! 

6. pie ji6|l{iteii|faiiatiftet at^ §feiiibe bet "g&i^i^Mti^btflxtbnnitn. 

Sßad^bem mir fo ben gorberungen ber SKäfeigfeitÄric^tung genügenb 
Sled^nung getragen l^aben, möd^ten mir nun nod^ unfer tiefften Sebauem av^'- 
brüdfen über bie 2latfad^e, ba§ unter bem S)edfmantel bet 
3Ka§igfeit«beftrebung fo oielfad^ reine äbfiinenjpoliti! 
getrieben unb fo bie gute ©ad^e gefd^äbigt, ftatt geförbcrt 
mirb. ®i5 gibt jmar einen ©runbfafe, ber lautet: „®etrennt fämpfen, abet 
oereint fd&lagen" unb biefem ©runbfa^ getreu, glauben nod^ t)iele Stm 
l^önger ber SKä^igfeit^rid^tung mit ber ejtremen Jftid^tung jufammen in 
ben Äampf gegen ben Sllfo^ol au^jie^en ju fdnnen. ©ie merben ft^ 
mol^l aber eine^ Sefferen belel^ren laffen muffen, menn pe feigen, wie 
baiS Seftreben ber extremen Slid^tung immer mel^r unb 
mel^r bal^in gel^t, ni^t nur ben äßi^braud^ be^ ^Itof^oU, 
fonbern aud^ ben oernünftigen ©ebraud^ beiJfelben, niifi 
nur ben ©d^nap«, fonbern aud^ unfere guten beförnm- 
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lid^en SSoIIiSgettfinle }u 6el£mpfen; loenn fie ftd^ batüber 
flar Tüctbcn, bafe ber ilrieg^ruf ber Sttbftinenjfanatifer 
weniger bcn 2^rinfern aU bcn SBertctbigcrn bei5 SWäfeig^s 
feit^prinjip^ gilt, toenn fie einfe^en, ba§ bie ejtreine 
Kid^tung auf bem befien SBege ifi, ben ganjen Äampf 
gegen ben Sllfol^öl in ben äugen ber vernünftig benlenben 
äBelt läd^erlid^ )u mad^en unb fo bie guten @rfoIge, bie 
eine in ben richtigen 93al^nen gel^altene Seioegung bereite 
gezeitigt f)at, loieber ju oernid^ten. 

3(1^ n)ill ein Seifpiel aud meinen eigenen @rfal^rungen er^äl^Ien: 
M toar oor etlichen Solaren, afe id^ mit einer ganjen änjal^I meiner 
greunbe einer (ginlabung bt^ ,,SBereinÄ gegen ben 9Wi§braud& geiftiger 
©ettänfe" ju einem SBortrag^abenb golge leiftete, mit ber füllen abfid^t, 
eDentueQ biefem äSereine al& 9)titglieb beizutreten. 3Bad id^ an jenem 
äbenb }uerft t)on feiten beiS SSorft^enben , meineiS l^od^gefd^ä^ten 
Megen ftarl gränfel, ju l^dren befam, fiimmte t)oIIftänbig mit 
meiner eigenen Überjeugung überein, bagegen mürbe id^ burd^ bie SSuiS^ 
fü^rungen beiS $auptrebneri$ , bed berüchtigten 9lgitatoriS @pliniui$ 
qM Hamburg, nid^t nur im l^öd^flen ®rabe enttäufd^t, fonbem aud^ bt^ 
}ügli(^ ber Slufrid^tigfeit ber Sefirebungen bei5 genannten SSereine^ t)or 
managt S^^^^^ gefleUt. ^err @pliniud l^ielt ba eine regelred^te SSranb«: 
rebe gegen ben Sllfo^ol mit ben belannten gefd^madHofen Übertreibungen 
unb utiermiefenen SSel^auptungen unb erreid^te mit feinen 2liraben gerabe 
bog ©egenteil t)on bem, mai^, mie id^ i(|offe, in ben 3ntenftonen bei5 
SBerein^, ber ü^n ate 3?ebner berufen l^atte, gelegen mar. ©in großer 
2^eil ber S^i^örer, bie offenbar alle mit ben befien äbfid^ten erfd^ienen 
waren, oerließ fopffd^üttelnb ba^ Sofal, ein anberer, barunter meine 
SBenigfeit, mad^te lebl^afte Dppofttion, ein britter — oielleid^t ber oer^ 
nünftigfie — belujligte jtc^ über bie ganje Äomöbie. 3)em SSereiniSoorftanb 
felbft fal^ man ganj beutlid^ bie SSerlegenl^eit an, meldte il^m ber SBerlauf 
ber ganjen ©ad^e bereitete. Äein SBunber, ba§ id^ unb mit mir bie 
^tfycid^l ber ©rfd^ienenen fid^ fagten, „menn ber SBerein gegen ben Wi^^ 
btaud^ geiftiger ©etränfe fold&e ejtreme 3^^^^ oerfolgt unb berartige 
©lemente, mie ben 9lebner, ju SBortfül^rem unb SBerteibigern feiner ©ad^e 
etmäl^It, tönnen mir bemfelben nid^t beitreten'-. 

35enfelben ©rfolg, ben im Meinen bie ^allenfer SSerfammlung auf 
bie 3Rel^rl^eit ber unbefangenen ^^^örer auiSübte, l^at ber33remer Äon:= 
grefe im großen ber ganjen unbefangen urteilenben SBelt gegenüber 
gejeitigt. 3Bit SRed^t l^at man gefagt, menn bie äbftinenj fold^' bebend 
li^e %ol%m f)at, mie fie an ben SBertretem biefer Slid^tung mfil^renb 

€ltt^, S)ie 9l»ol^olfrage. 7 
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bct aSerl^anblunöen in SStemen ju bcobad^tcn toarcn, bann fann fte feine 
Sered^tigung beft|en. 3Rugte bod^ Dort ber Uneingen)eil^te^ ber gel^ort unb 
gelefen \)at, bafe ber SlHo^ol ben 3Serfianb trübt, bie Slbfttnensler für 
SllfDl^olifer unb bie SlHol^olDerteibiger für bie Slbftinenten l^alten. „^n 
il^ren grüd^ten fottt il^r fie erfennen", l^eiftt ha^ ©prid^wort; wenn bie 
abftinenj fold^e grüd^te jeitigt, fo ift fie gerid^tet. SBir SRäfeigen ^aben 
e^ eigentlid^ gar nid^t nötig, biefe Bewegung ju befämpfen, fie gel^t fd^on 
an il^ren eigenen Übertreibungen }ugrunbe, aber roix muffen und barüber 
!lar werben, ba§ ein n)eitered S^f^^^^^fl^)^^^ ^^^ ^^^ f^anatüem !einett 
JEBert l^at unb für eine reinlid^e ©d&eibung ber befonnenen ©temente 
von ben ganatifem eintreten. 5lun, man mirb ja feigen, mie fid^ bie 
ganje Sage auf bem 93ubapefter Jtongreg geftaltet. 

©0 Diel fielet jjebenf alte feft, bag eiS bie extremen @(emente unter ben 
älbftinenten mit i^rem müften treiben bal^in gebrad^t l^aben, bajs äl'^änner; 
weld&e frül^er mit SSegeifterung il^re Äraft im Äampfe gegen ben Ättol^Dli^' 
muiS eingelegt l^atten, fid^ teitö gan} von ber Slntiallol^olbemegung jurüdf' 
gebogen liaben, teite fogar ju Jtämpfem gegen ben 9(bftinensfanatiMui$ 
unb JU SSerteibigern ber bered^tigten S^tereffen be« fd^mer bebrol^ten 
©ärungdgemerbed gemorben finb. 

SBenben mir un^ nun ber SJotalabftinenj ju, feigen mir um^ 
il^re 9lnl^änger unb beten JtampfeiSmeife etmaiS naiver an, prüfen 
mir beren gurberungen unb il^re SBegrünbung unb feigen wit 
fd^Hefelid^, mo^in bie 2)urd&fül&rung berfelben in unferem 
fojialen ütben fül^ren mürbe. 

SQBir entnehmen, bie ®ntmidEIung ber Slbftinenjbemegung betreff enb, 
bie nad^folgenben Slngaben einem öu^erft treffenben Sluffa^, meldten 
©el^eimer SWebijinalrat ^rofeffor Dr. (gulenburg in ben SRummern 40 
unb 51 ber „©artenlaube", Sal&rgang 1901, t)eröffentUd^t l^at. ©ulen- 
bürg fagt bort: 

,M^nn id^ anfül^rte, bag bie 9lb{Unen}bemegung bei nn» in S)eutfd^' 
lanb oon ©üben l^er, oon ber ©d^meij, befonberiS burd^ gorel unb 
feiner än^önger aSerbienfl eingebrungen unb lebenbig erl^alten morben 
fei, fo gilt ba^ nid^t für bie fd^on etmai^ ältere, guttempterifd^e 
SBemegung. ^ierju {am ber erfte Slnftog oielme^r oon entgegengefeftter 
©eite, aud ber äufeerften SHorbedte unfereS SJaterlanbed , etma feit 1883. 
aSon ©finemarl l^er mürbe ber urfprünglid^ auf norbamerifanifdjem Union^^ 
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hoben ertoad^fene Orben bet ,®utteTnpIer' Cindependent order 
of good templarsO }uerft über bie @ten)e in bie^ ben ^ämn 
betanntlid^ nod^ aü ,@abiatlanb' gettenben Sanbe^teile 92orbfd^Iedn)igiS 
importiert utib verbreitete ftd^ t)on bort aKntä^tid^ fübtoärtiS, auf i^rem 
9Bege mit jener t)on ber ©d^ioei} auiSgel^enben^ in entgegengefe^ter SRid^tung 
}ie^enben SßeDe juf ammenfliegenb ^ n^enn aud^ nid^t {td^ üerfd^ntetjenb. 
Xtnn tDöl^renb jene oonäRfinnern mit f$ore(^ 99unge n. a. auiSgel^enbe 
Seioegung, il^en Url^ebem entfpred^enb^ einen etmoiS e^Iuftoen^ n)iffenfd^aft« 
liefen Si^arafter betoa^rte^ f)at ftd^ biefe üon Storben fortgepflanzte gut^ 
templerifd^e Strömung in mel^r ooltetämlid^er SBeife entioid(eIt unb 
propaganbifüfd^ Derbreitet. 2)ie 3^^^ i^ter beutfd^en 93unbe^mitglieber^ 
bie oor je^n 3<t^^^n ^^ 1^00 betrug, foS gegentoörtig bereitö b\& auf 
15 000 gefUegen fein — wA^renb bie 9RitgIieber}a^l ber 9)t&Big{eifa$t)ereine 
innerl^alb biefer jel^ndal^re ungefäl^r auf gleid^er $dl^e (12000) geblieben 
{ein foS^. $i^x ^attftfüi ifi gegenw&rtig in Hamburg, too aud^ bai^ 
omtlid^e Sunbedorgan, ber ,2)eutfd^e @uttempler^ rebigiert oon 
SlSmuffen, in feinem 10. ^a^gang erfd^eittt. S)er S3unb ift in ®xo^^ 
logen, Sogen u\vo. gegliebert; aud^ befonbere »Sugenblogen' fehlen nid^t, 
bie f ogor il^r eigeneiS, von bem Se^rer 3* A o o p m a n n auf (Bxflt l^erauiS^ 
gegebeneis S^ereindblatt l^aben. Überl^aupt fd^eint baiS SßereiniSleben fel^r 
eifrig gepflegt }u rotthtn unb träftig }u blühen. 

3ltben ben @uttemplem l^aben wir bann nod^ bie gleid^faUiS intern 
nationalen äSereine vom blauen Areu} (eine anfd^einenb mel^r auf 
teligisfer SajiÄ ru^enbe, bie lörperlid^e unb geifUge Stettung fd^on bt^ 
fattener SJrinler in* 3luge faffenbe Organifation), ferner ben in S)eutfd&« 
lanb unb ber @d^n)ei) vertretenen SlUol^olgegnerbunb unb eine im Sßad^fen 
J^cgriffene 3^^^ abftinenter Serufgoereine — aSerein abftinenter ärjte, 
Se^rer, jtaufleute, Stubenten. $ier}u gefeDt ftd^ als iängfier unb l^offnungiS^ 
Dollfter ©profe neuerbing«, von SRürnberg au8gel^enb, ein ©d^ttlerabftinenj*^ 
tJerein ,^anfonia', ber aud^ feiten« ber ba^erifd^en ©d^ulbel^örbe an^^ 
ertannt fein foll unter ber Sebingung, ba| er nur ba^erifc^e aJüttelfd^üler, 
toeld^e bo« 13. Sebendjal^r überfd^ritten ^aben, aU SnitgUeber aufnimmt. 
ÜbrigeniS ein äSerfud^, bem ed aud^ an fd^n)ei)erifd^en 93orlöufem unb 
«otbilbem (©t. ©atten 1890; »afel 1891 — unter bem ©efamtnamen 
,ÖeIt)etia, SlbiKnenjoerein an ben fd^roeijerifd^en SJhttelfd^ulen' — ) nid^t 



' ^ 2)iefe Angaben bestellen fid^ natütlid^ nur auf bie SSetl^&liniffe, tote fte biS aum 
3a(re 1901, in toeld^em bec 9uf{a| erf^ien, lagen unb mdgen fid^ injioifd^eu mel^r 
^^tx mtnbet toef entließ geänbert l^aben. ^^atüber ©tatifül au füllten , ift abet nid^t 
unjete ©ad^e. 

7* 
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fel^Ite unb bcm wir unfcretfeitÄ gern crfrcultd^en gortgang unb na^i 
l^altigftcn erfolg vs>ün\ä)m. 

@o üiel alfo }ut fläd^tigen Orientierung [über biefe ä3en)egung^ bte 
fidler nod^ im aiuffd^tounge begriffen ifl unb beten Slnl^dngerfd^aft ftd^ 
benn an(l^ von einem mel^r mit ben jufänftigen aU mit ben bi^l^ertgen 
©tfolgen red^nenben flraftbemufetfein butd&brungen jeigt. Qn biefem 
SSemu^tfein Hegt aÜerbingiS bie @tärfe, aber aud^ }ug(eid^ eine minber 
erfreuliche 3tebenerfd^einung biefer Semegung. S)enn ba^ ift leibet ntd^t 
abjuleugnen, ba| bie »a^otalabpinenten' ober bod^ i^te meifien litctotifd^en 
äßortfttl^rer aSen SXnberi^benlenben^ id^ ^ätte fafi gefagt 3lnberdgläubigen, 
gegenüber ein ©efäl^I l^od^mütiger Überlegenl^eit^ einen adeinfeligmad^enben 
Unfel^lbarIeit0bün{eI belunben^ mie er freiltd^ ben Slnl^ängem extremer 
SKd^tungen auf ben oerfd^iebenfien ©ebieten oon jel^er eigen ju fein pflegt, 
ber aber bie objeftioe, leibenfd^aftölofe ©rörterung nodj unouiSgetragener 
Streitfragen ni(|t gerabe angenehm unb bequem mad^t. 2)ie abfUnenjIcr 
toeifen einem fold^en SSormurfe gegenüber freilid^ barauf l^in, bafe i^re 
93emegung gerabe aud bem SBiberfprud^ gegen bie ^l^eorie ber ,^a^ig{eitjS' 
apofler geboren unb bie fd^orffte Sefämpfung biefer 2ll^eorie il^r eigent^^ 
lid^e^ SebeniScIement fei. 3)ag iji aber, mie id& im anfange meinest erfien 
äluffa^ed au^gefül^rt l^abe, gerabe ba& SebenHid^e biefer ä9en)egung; ber 
Äampf gegen bie SKä^igen toirb fo ju einer fafi nod^ roid^tigeren aufgäbe 
ald ber Aampf gegen ben ällfol^ol^ mirb ate eine Slrt oon fiongreg^ unb 
aSerein^fport mit SBorliebe betrieben; ei5 mirb, wie mir e& gerabe bei 
einanber nal^eftel^enben ^ßarteirid^tungen nid^t feiten erleben, mel^r auf 
ba^ S^rennenbe ate auf bai^ SSereinenbe gefeiten — ungefähr wie Sutl^eraner 
unb Sieformierte beiS 16. unb 17. Sa^rl^unberti^ ftd^ untereinanber mit 
leibenfd^aftlid^erer ©rbitterung beJämpften ate ben gemeinfamen Iat|o* 
lifd^en @egner. @^ miberftrebt mir, S3eifpiele anjufül^ren; lieber mö^te 
id^ auf ben fd^önen fird^Iid^en (aber freilid^ innerl^alb ber Äird^e felbji fo 
wenig befolgten) ©prud^ l^inroeifen: ,In necessariis unitas, in dubiis 
libertas, in omnibus Caritas' — Qm 3?otwenbigen ®inigfeit, im 3^^if^^' 
l^aften greil^eit, in allem aber bulbfame Siebe. 58on biefer ,bulbfanien 
Siebe' ifl leiber bei benen, bie ben ,ftampf gegen ben mäßigen Sllfo^ot 
genufe' ate il^r ,Sebeni8prinjip' betrad^ten unb bal^er mit einem gewiffen 
ganati^mu^ fül^ren ju muffen glauben, oft red^t wenig ju merfen." 

2lul5er ben in biefen 2lu5fül^rungen ©ulenburg^ erwäl^nten Äor- 
porationen gibt e^ aber allein in SDeutfd^lanb nod^ eine ganje SReil^e üon 
SSerbänben, weld^e für bie Slbfiinenj in mtS)x ober minber ftrenger %om 
tämpfen. ©o epfliert j. 33. neben bem „Independent Order of Good 
Templars'*, ber einen flar! ejotifd^en Seigefd^madf l^at, ein „freier 
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©uttempletotben" mit bet abgefftrjten Sejeid^nung % ®. 21. D., 
beffen SJHtglicber oliJ ,,natü)nalc ©uttenipler" unter Stnpajfung an bie 
etnl^eimtfd^en 93erl^a(tnt{fe gegen ben SUIol^olmigbraud^ anifimpfen. {ferner 
TDote }u nennen bet ,,8l[lfi)l^olgegnetbunb" unb bie ©erfd^iebenen 
abfltnenten ^rauenoeteine^ loeld^e ftd^ getabe in ben legten ^^l^ten 
burd^ „antiaüol^oKfd^en Siereifer" audge^eid^net l^aben. kleben bent 
„Stauen Äreuj" ifl, um bie anjal^I ber ,,ftreuje" ju üermel^ren, aud^ 
nod^ein ,,@täne$ Areuj" aufgetaud^t^ ha», miemir fd^eint, imftampf 
gegen ben Slffo^ol ejtremere 3^^^^ tjerfolgt ate ba^ erflere. 3d^ fann 
bem ©d^reiber eine« Slrtitete, ber mir in bie $önbe fiel, nur beipffid^ten, 
wenn er fagt, feine voüe Slnerlennung l^dtte non ben fielen Äreujen nur 
bogjenige, mcId^eiS jtd^ bie merftätige Äranfenpflege in Ärieg unb ^eben 
al^ äBal^tieid^en erloren l^at: baiS „3lott ftreuj". 

i. Pit vnf^^i^tnm 3KoÜ9€ ^n S^#foCdtfHiini| itiib Me im4 
brnffdleii M tttttenbm ^tn^pm pon JK^inmteii. 

aSir fönnen bie „S^otalabflinenten" — benn nur um biefe 
Nbelt t» fld^ für nn» — in jtoei fiauptgruppen gliebem, nämlid^ in 
btejenige ©ruppe, meldte burd^ gemiffe SSerl^ältniffe ges= 
ätoungen, al\o ber Slot gel^ord^enb, nid^t bem eigenen SCriebe, jur 
Sbftinenj gelangt ifi, unb eine jmeite, meldte burd^ il^re Überjeugung, 
ober au(^ weniger ibeale aWotioe, geleitet abfünent gemorben ift. 

3n bie erflere Oruppe gel^ören alle biejenigen, bie mir fd^on frül^er 
afe für abfolute Slbfttnenj in grage fommenb bejeid^net l^aben, alfo Seute, 
weld^e ben Sllfol^ol in SRüdfpd^t auf i^re Oefunbl^eit meiben muffen, meldte 
eine aujäergemöl^nlid^e ©mpfinblid^Ieit gegen benfelben jeigen, femer bie 
jufommengebrod^enen ©äufer ufm. 3Kit il^nen allen ^aben mir ti l^ier 
eigentlid^ gar nid^t mel^r gu tun. SBir l^aben fie fd^on an anberer ©teile 
4aralteripert unb i^nen nid^t nur bie SSered^tigung , fonbem bie 5ßjlid^t, 
äbjiinenä i^ üben, juerfannt. Dbmol^I mir in biefer ©ruppe von ^b^ 
ftinenten im großen unb ganjen nid^t jene gefäl^rlid^en l^efterifd^en ©femente 
ftnben, gegen bie mir ju g^lbe jie^en, fo gibt eiJ bod^ aud^ unter il^nen 
Sanotifer, fo j. S3. 3Kenfd^en, bie beulen, meil il^nen felbfl Sier ober 
SBein nid&t fd^medft, brandeten aud^ anbere feinen ju trinfen, ober bie 
annel^men, meil il^nen felbft fd^on ganj geringe SRengen geiftiger ©etranfe 
fii^led^t befommen, müfete t§ allen anbercn ebenfo gelten, ©old^e Seute 
i^aben bann mitunter ba^ 85ebürfni«, bie an fid^ gcmad^ten ©rfal^rungen 
}u 9ln| unb f^^ommen il^rer aWitmett ju oermerten unb merben fo ju 
^Profel^tenmad^ern. 

®anj äl^nlid^ fielet bie ©ad^e mit einem ^eil berjenigen Slbftinenten, 
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bie au& ber Älaffe ber ,,a^tittfer" J^erDorgcgangen ftnb. 3ta^ bcm 
bef anntctt ©pri($TOort : „^nnqt Settf d^tocflcm, alte Setf d^toefiem'' finb ftc in 
%ein %dSl ouiS „iungen ©äufcm" ju alten „äbfHnenjfanatifem" gc^ 
tODtben. S)ie Slrtnlfünben ber Sugenbjett foUen burdj 
eifrige ißrebigt beiS 9Baf f ereoangeliuntiS gut gemad^t 
10 erben. @in wenig SBeib mag ja bei blefer ganjen SlbfiinentenHaffe 
aud^ ntitfpielen: 9BeiI fie felbjl m& biefen ober jenen ©rünben auf 
bie ^euben bed ^td^va oerjid^ten müjfen^ gönnen fte biefelben aud^ 
anberen nid^t. 

S)od^ nun }ur jtoeiten ©ruppe^ ber ber prinjipi eilen Slb^ 
jiinenten. 3}on biefer gibt e« wieber jtoei Unterarten: Srfien^ 
fold^e, bie jwar für il^re eigene ?Perfon abjlinent finb, aber 
il^re Überjeugung fär fid^ bel^alten, unb ^votiUn^ fold^e, 
n^eld^e aud^ anbere jur Stbfiinen} befel^ren loollen unb 
bal^er für il^ren @lauben ^ropaganba tnad^en. 

S)ie erfleren gelten nid^t borauf auÄ, ^ßrofelpten ju mad^en, treiben 
feine abflinente aSerein8meierei , furj unb gut, lajfen il^re aWitmenfd^en 
nad^ eigener f^affon feiig werben unb toerben l^dd^fieniS bdfe, wenn man 
fte wegen il^rer ©runbfäfie oerfpottet. 

SHJenn wir unter ben Serteibigem be« SlHol^ofe ebenfo rabiate 
@lemente l^citten, wie fte ftd^ unter ben 9ll(ol^olgegnern ftnben, fo wftrben 
erfiere oielleid^t fagen : „Qa, fold^e SRenf d^en ftnb aud& ju bef ompfen, benn 
fie Wirten burd^ il^r fd^led^tei^ Seifpiel." S)iei5 wäre nid^t ungered^t^ 
fertigter, afe wenn bie fjanatifer bie SKäfeigfien unter ben SRajsigen nod^ 
beKmpfen, inbem fie erflären, „fold&e Sllfol^oltrinfer fd^aben fid^ felbfi ja 
oielleid^t nid^t, aber fie finb infofern eine ©efal^r, afe fte bttrd^ i^r 
fd^led^teiS SSorbilb oerberblid^ auf bie 3Kaffe wirfen." S)od^ baoon finb 
wir weit entfernt. SBer uniS in SRul^e lafet unb un§ unfer ©d^Sppd^en 
nid^t oergäHt, mag aud^ oon unferer ©eite unbel^effigt bleiben unb ru^tg 
fid^ weiter an SBaffer unb ßimonabe erfreuen. SBir gelten ja nid^t fo 
weit, bie aibftinenj für unter allen UmfiSnben fd^öblid^ ju erflfiren, wenn 
wir aud^ im allgemeinen ben ©runbfaft oertreten, baft ein madiger ®enufe 
geifHger ©etränfe für bie meiflen SBenfd^en gefünber ifi afe SotalabfHnenj. 

SDBir, bie wir für alle SBelt ba^ SRed^t ber freien ©elbfl^ 
befiimmung in änfprud^ nel^men unb oerlangen, ba§ 
niemanb un^ einen oernünftigen Oebraud^ ber alfol^o- 
lifd^en ©enufemittel oerbiete, erfennen natürlid^ aud^ 
anberfeit^ ba^ SRed^t be^ einzelnen an, auf biefe ®enu6= 
mittel an^ freier @ntfd&liefeung oerjid^ten ju bürfen. 6rfl 
berjenige äbftinent, weld^er feine S^nfid^ten anberen auf- 
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jitbtSngen fud^t, tniSbefonbete^ inbem er biefen Xttfid^ten 
butd^ SSefd^ttnpfung unb SSetleumbung XnbetiSbenleTtbet 
ober ganset bered^tigtet ßtwerbSdaffen Slacl^btud ju 
Derleil^en ttnb il^nen butd^ Serbreituttg utttDal^ter SBe^ 
^auptungen ©eltung }u oetfd^affen oerfud^t, loirb für 
uniS jutn ©egner^ ben wir tut ^ntereffe ber Sllgentetnl^eit 
belSntpfen }u mflffen glauben. 

S)ie loeitaud äberioiegenbe SReJ^rjal^l ber prin}ip{ellen 
älbfünenjler ge^drt aber in bie Ie|tere Itategorie. Sie 
begnägt fid^ nid^t bamit^ fär bie eigene ^erfon Xbflinenj 
)u äben^ fonbern fie mad^i fär biefelbe in niel^r ober 
minber energifd^er SBeife ^ropaganba unb tritt in fafl 
ebenfü fd^roffer gornt gegen bie SSerteibiger ber aHäfeig^ 
!eit mit gegen bie Unmäßigen auf. 3^^ @nb}iel^ bent fie 
mit allen il^r )u @ebote fte^enben SRitteln }u{lrebt, ifi bie 
Unterbrädtung beiS ällto^oIgenuffejS in jeglid^em 3Jia^ unb 
jeglid^er gornt. 3Ran gewinnt mitunter beinal^e ben @in=? 
"bind, ba| biefe SRid^tung weniger gegen ben SRigbraud^ 
ht^ SHol^oU al^ gegen ben mäßigen @ebraud^^ toeniger 
gegen bie @äufer al^ gegen bie vernünftigen Z^rinler^. 
toeniger gegen ben äSranntmein aU gegen bie leidsten 
geifligen @etränfe }u gelbe }ie^t. 993ir woHen biefe Jtlaffe 
prinzipieller älbftinenten aU bie %bftitietiteti bet Zat ohtt 
bie jtam^ifabfrtnettteit be^eid^nen. 

9latürlid^ gibt eiS aud^ l^ier gemäßigtere unb e^emere @lemente^ bod^ 
ifi aSen ha& 9Roment gemeinfom^ ba§ fte für i^e Überzeugung ißropaganba 
ma(^en. 

@iS lol^nt fid^ nun toirHid^ ber üßül^e, bie Slbfiinenten ber Xat 
ttrna^ näl^er zu beleud^ten: 

S)a jiel^en obenan eine Slnjal^I oon aWännern ber SBiffen^^ 
iii^aft, bie fomol^l auf anberen ©ebieten ate aud^ auf bem gelbe ber 
SQIol^oIfrage ^od^bebeutenbeiS geleiflet l^aben^ bie aber in il^rer Stellung 
jut Sllfol^olftage eine mel^r über minber einfeitige Sluffaffung vtx^ 
treten. 34i benfe babei an SWänner wie SBeid^felbaum , ©ruber, 
Soxel, Sunge, ßegrain, Äräpelin, Äaffomi^, 3)eIbrüdE unb anbere. ©d^on 
unter biefen miffenfd&aftlid^ gebilbeten SSorfämpfem ber Slbfünenj mad^en 
R^ aber beträd^itlid^e Slbflufungen bemerfbar: SBSI^renb j. 35. bie SluJ^ 
fü^rungen, bie SDBeid^felbaum bei ©elcgenl^eit üon SSorträgen ufm. gibt, 
auf jlreng fad^lid^er ©runblage unb in burd^au« toürbiger gorm gel^altcn 
Rub, fann fid^ fd^on Äaffomife l^eftlge Singriffe gegen feine ©egner, felbft 



' 
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toenn blt^ ^a^hUe^m fittb, nid^t oerfagcn, unb bie tetnpctamctttooUcn 
Ferren ^orel, SSunge ufio. überfd^reiten voVitnh^ fcl^r l^Sufig bie ©rcnjen 
einer mafeüollen Äanipfe^TOCife. @inige roeniger affgemein befannte unb an^ 
erfannte Vertreter ber mebijinifd^en SBiffenfd^aft glauben natürlid^, il^ten 
großen SSorbilbetn im Äampfei^eifer für bie gute ©ad^e nid^t nad^ftel^en 
ju bürfen unb nerfoffen infolgebeffen fd^on jlarf in bie fpater nod^ ju 
d^orafterifterenbe unfaire fjorm ber 3[gitation. 

Stnmer^in l^aben alle biefe SBertreter ber Slbfiinenj 
infolge il^rer fad^wiffenfd^aftlid^en Silbung unbebingt 
bie »ered^tigung unb bie gfil^igfeit, über bie Sllfo^ol^ 
frage ju fpred^en, roai wir ben nid^tmebijinifd^ ober natura 
wiffenfd^aftlid^ oorgebilbeten aSorfämpfern ber Slbfiittenj, 
unter benen fid& gerabe bie größten ©d^reier unb bie 
ärgflen Se|er befinben, entfd^ieben abftreiten. SBir ftnb erfl= 
genannten SWännem banfbar für il^re gorfd^ungen, wir ad^ten il^re Stnfid^t, 
toenn wir fie an^ nid^t ju ber unferigen mad^en Knnen, unb wir finb 
oor allen SDingen überzeugt ^ bag nur ibeale 9Rotioe fte jum Aampf 
gegen ben Sllfo^ol ini^ gelb fül^ren. 3)a§ fie mit einer gemiffen SDop^ 
oon ganatiiSmu^ für il^re ©ad^e begeiftert ftnb, infolgebeffen nid^t immer 
ganj objeftio bleiben unb ju Übertreibungen neigen, ifl begreif lid^ unb 
burd^auiS menfd^lid^. @3 märe ein großem Unred^t, biefe SWonner in ben^ 
felben S^opf mit ben nad^^er ju befpred^enben Elementen ju merfen. SBir 
motten fie aud^ für bie ©Etraoaganjen il^rer 5ßartei, bie mir fpäter geifeln 
muffen, nid&t ober nur teilmeife oerantmortlid^ mad^en. 

SDeiJ meiteren refrutieren pd^ bie Slbftinenten ber 2^at avi^ Qbealiflen, 
meldte bie 93eobad^tung bed oielfad^en @lenbd, ba§ ber äJli^braud^ be^ 
SUfol^ofe fd^on geftiftet l^at, in bie SReil^en ber Äampfer gegen ben leftteren 
geführt l^at. ©ie glauben, biefeiS ©lenb fönne nur bann auiJ ber 2Belt 
gefd^afft merben, menn man ben Sllfol^ol felbft mit ©tumpf unb ©tiel 
ausrottet. SBir erfennen ben 3beali«mug biefer ßeute an, 
aber mir fpred^en i^nen in ber großen SWel^rjal^l bie Se^ 
rcd^tigung unb bie gal^igfeit ah, über SDinge ju urteilen, 
oon benen fie nid^tj^ oerftel^en. SSor attem aber oermerfen mir 
bie 3Kittel unb SBege, mit benen fie il^regbeale jur a)urd^fül^rung ju 
bringen fud^en. Qn biefelbe Älaffe möd^ten mir folc^e ^ßerfonen red^nen, 
bie burd^ gemiffe unglüdElid^c Erfahrungen in il^rer gamilie baju ge:: 
fommen finb, Xxo^ für [i^ unb ^eil für bie SWitmelt in ber XptaU 

abftinens }u fud^en. 

®ine oiel abfättigere Beurteilung muffen bie nun folgenben Elemente 

flnben. 
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ftnb vor aUtm „pl^^fifd^ ober pfpd^ifd^ itgenbiote 
Slittberiocttige" ju nennen, Seute, bie einen 2)efeft l^aben, ber in 
einer ober tneift ntel^reren @;)Ieenfornten }um 3[uiSbru(f lomtnt. „®it 
Imb" — wie §ueppe fel^r rid^tig fagt — „bie geborenen Stefruten ber 
lbfimen}ben)egung nnb befonberS empfänglicl^ fär ben äteij ge^eimniiS^ 
voller äSeretniSmeierei. 3ebe 9Robe ber fogenannten Staturl^eittunbe fonn 
(tuf ite rennen ; bolb interef ftert fte haS Sffen , halb bad Sprinten , l^eute 
SoDe, morgen SourniooIIe ober Seinen, bolb lalte 2)ufd^en, balb ftber^ 
giegungen, oon ber Slol^Iofl lomnten fte ju ben SRineralfloffen ober sunt 
Su^egime ober )u lalto-oegetarifd^er, ^omfaurefreier 2)iat, oom äBoffer 
p ii^U ober Suftbäbem." 

3n biefer ©ruppe finben wir mit bie gefcü^rlid^flen ^anatifer, für 
ÜeiDtraber aU 9tilberungi$grunb anfäl^ren ntfiffen, ba^ fie 
ttitfd^ieben aU geiftig nid^t normal }u qualifijieren finb. 

Sßieber eine Jtategorie für ftd^ bUben bie fogenannten SRobe«" 
umen unb bie SBereindmeier. 3){e erfleren füllen ftd^ nid^t mol^C, 
venn fte nid^t aQe paar SRonate irgenbeine SJlobetorl^eit mitmad^en 
finncn, bie jte aber meifl balb mieber aufgeben, um einem anberen ^pi^ans^ 
tom nad^jujagen. 2)ie Ie|teren ttnnen — aud^ eine 2lrt ©pleen — nid^t 
jenug Vereinen angehören, ganj gleid^gültig, meldte 3tele biefe fd^Iiefelid^ 
wrfolgen. 

I 6in nid^t ju oerad^tenbe^ Äontingent fhreitbarer SSorfämpfer für bie 
äblHneti} jiettt neuerbingÄ aud^ boS jarte ©efd^Ied^t in ©eflalt ber 
jegen ben 2lIfol^oI polemifierenben „Slauflrümpfe". SHe« 
öitjprid^t ganj bem 3^9 ^^ 3^tt unb bilbet nur ein ©eitenjiüdf }u ber 
Pp mobemen ^auenbetoegung. SßJie in fo mand^e (Sebiete, meldte 
fem^tö angelten, l^at fid^ bie emanjipation^lüfterne, moberne 
?tauentoeIt aud^ in bie Sllfol^olfrage gebrängt. SBel^e, menn 
i^ loSgelaffen! SDie f^rau iji nur ju gern ber ©pielbaH il^rer ©efül^Ie 
^b gtnpfinbungen. ©ie fül^It ebel unb mitt ba0 befte , aber fie l^anbelt 
^kt logif d^e^ S)enf en unb ift , fall« fte fid^ einmal mit 33egcifierung in 
*e SQ(i^e geftürjt l^at, abfotut unbered^enbar. Äein SBunber bal^er aud^, 
^enn ber toeiblid^e SlbftinenjfanatiSmu« bie l^errlid^ften Slüten getrieben l^at. 

Sel^r rid^tig fagt in feiner Beurteilung beÄ SSremer Äongreffe« ba« 
"^t}tH(]^e SBereiniJblatt": „©el^r unfpmpatl^ifd^ finb un« aud^ bie 
<^Wttenten ^auenoereine. Db e« in ©nglanb ober Stmerifa oiele grauen 
^K für bie man SlbfHnenj prebigen mufe, fei bal^in gefieHt, in SJeutf d^^ 
Jttiib gottlob bi^l^er bod^ nid^t; unb fold^e SBereine ju grünben, 
yit bie SKänner gebeffert werben, ba« mag in bem B^^ß^^ft Kegen ober 
^^ bet 3leigung gemiffer, mobemer ^auen, fid^ in attei^ l^ineinjubrängen. 
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in 93efömpfung ber ^ofUtution ufw. Stüftlid^ ifi baiS !aum uni 
etfteulid^ tiod^ toeniger. Sud^ bie Sd^ttle (Jtinberoereine !) bafüi 
l^eranjujiel^en, ifi nid^t unbebenflid^ — jebenfaOiS borf bai8 nur mit gtofeci 
aSotji^t gcfd^el^en." 

@inen fel^ (raftigen Son gegen bie Slbfttnentinnen ber Zat fd^Idgl 
aud^ bie in Sremen erfd^einenbe r»9Befer)eitung" cat. ©ie fd^reibt be 
Sefpred^ung bei^ Sremer Äongreffe«: „SDer ^onatiÄmu« erreid^te in bcB 
exaltierten ^iraben xozihli^tt "Slonomaxitn auiS (Snglanb unb Slnterilo 
feinen iQöl^epunft unb erinnerte an bie religiSfen ©d^io&rmereien doh 
Duäfem unb aJletl^obijlen ober von ben äBiebertäufem be« 16. ^aifv 
^unbertö. 3)iefe @d^n)ärmerinnen berauf d^en ftd^ ol^ne 3laxtoütam, fte 
berauf d^en ftd^ an il^ren eigenen ^l^rafen^ wie bie englifd^en ^uritanei 
an 3itoten aud bent Sllten S^eftontent^ ntit benen fte bie fänbige SBelt 
fo lange befferten^ baiS l^eigt qu&Iten, bü$ fte lui^erl^anb auiS bem XmpA 
ber ©taatSgetoalt l^inaudgeworfen n)urben. 9Bir feigen fd^on bie mnertfa« 
nifd^en unb englifc^en Slbflinenjparjen bie 5ßoIijei bel^errfd^en." 

Sieben ber ,,©ittlid^feiti5tante" unb ber „Äleiberrefomitante" feigen 
wir ie|t aud^ bie ,,9(bflinen}tante" in ber Jtantpforena gegen bie 
Übel biefer 9ßelt auftaud^en. ^at eS bod^ baiS berfid^tigte amertlonifd^e 
„SJemperenjweib ©arrie Station" bereit» fertig gebrad^t, in ber SBeif^ 
^anbgreiflid^e 9lrgumente i^rer alfol^olfeinblid^en ®eftnnung }u 
geben^ ba^ fie^ ntit einem 93eil bewaffnet^ in bie @d^en!en einbrang unb 
bort aKeS lurj unb Kein fd^tug^ ba^ fte 3)amen ber oberflen 9teu^9)or!er 
©efellfd^aft, bie fie im SRefiaurant ftfeen fal^, infultierte, bafe fte Ferren, 
bie rul^ig il^re ^lafd^e Sl^ampagner tranlen^ biefe mit ©emalt }u entreißen 
fud^te. Sei fold^ impulfioem aJemperament ber SSorfämpfer für Slbfünenj 
au» ben Steil^en be» ^^^arten" @efd^Ied^te» mtt§ man ia mal^rlid^ barouf 
gefafst fein, biefe nod^ afe „?Petroleufen'' in bie Srauereien unb SBeinlagct 
einbringen ju feigen. @8 fei ferne oon un», in Slbrebe flellcn 
ju wollen, ba§ bie grau aU ©attin unb SWutter oiel, fc|r 
oiet für bie Seifimpfung ber Unmfi^igfeit tun fann hnxi) 
Siebe, burd^ gute» Seifpiel unb burd^ i«ne», ber eblcit 
iJtauennatur ureigene, fiille, unftd^tbare SBirfen. 3)icä 
ift ber redete 2Beg, nid^t bie ^ropaganba ber Xat, mit bct 
bie f^rau fid^ unb bie gute @ad^e Ifid^erlid^ mad^t, unb toa^ 
bie fiauptfad&e ifi, Unfrieben unb S^^^üi^f^^^ in bal 
l^äu»Iid^e Seben bringt. aWufe eine grau j. S., meldte il^rem ©atteitj 
ben Slufentl^alt im Saufe burd^ il^re ewigen SRörgeleien über fein ®lo3 
SSBein ober Sier t)erefelt, nid^t mit SRed^t befürd^ten, bafe er ßntfd^fibigung 
für bie oerlorene ]^äu»lid^e ©emütlic^feit im SBtrt»^au» ober in ben 
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Slrmen einer }toar nid^t abfUnenten, aber bafär liebeniStoätbigen unb 
toleranten beliebten fud^t? 

9(ud^ toenn id^ bie antia{Iol^olif(i^e Siteratur butd^blättere, tomme id^ 
ju ber ftberjeugung, bofe bie XbfHnenten in il^em eigenften ^ntereffe 
lanbeln würben, wenn pe il^ren weiblid^en Äebnerinnen unb ©d^rift* 
jieDmnnen mit gon} n^enigen XuiSna^men Sßort ober ^ber *en^iel^en 
tDürben. äSor mir liegt eine fogenannte ^auennummer unb eine fo^ 
genannte ^afd^ingiSnummer bed ,,X((ol^oIgegneri8'' ; id^ mug el^rlid^ ge^ 
^e^en, ba^ bie eine mie bie anbere ate (Sr^eiterungSleltäre t)or}ägHd^e 
2)ienfte leifiet fomol^I xoai bie i^rofaifd^en mie bie poetifd^en @rgäjTe 
betrifft. 3d^ felbfl bin ein fo begeifterter äSerel^er bed fd^önen ©efd^led^tiS, 
ba^ e$ mir in ber @eele mel^ tut, bie abfHnenjIerifd^en SSertreterinnen 
begfclben — id^ meine natürlid^ nur bie agitatorifd^ tätigen — l^ier in 
fo fd^orfer SBeife angreifen ju muffen, aber id^ mufe oud^ offen fagen, 
ba^ mid^ ber 3(bfUnen}fanatiSmuiS gerabe am äßeibe am fl&rtfien anmibert. 
3^ mu^ immer an ben fd^Snen SBerS ouiS ber ^tfoffage ben!en: 

i,9Benn bann SSßaD^aQaS SRdbd^en Bringen 
2^a3 SRetl^om mit bem gülbenen Bö^aum, 
Ttit bit allein nur tt?&tb' id^ Hingen 
S3on Siebe flüflentb, ^btbat fannt/ 

So fprid^t baiS munberbar fd^öne ^elbenlieb, mie anberd Hingt bad 
neue ©oangeUum! 

SBenn in il^rem 2luffa| ,,aÄutterpPid&ten" Älara ßbert^ folgenbe« 
fttgt: ,,3)arum ifi e« 5ßflid^t jjebeÄ ibealen 3Wcibd^eni8, jeber benlenben, 
aufgellärten %tau, crfieniS bem Sttfol^ol felbfl ju entfagen, jmeiten^ feinen 
9Rann jum aSater il^rer Äinber |u ermäl^Ien, ber aud^ nur mäßiger 2;rinfer 
ift, unb britten«, wenn fte fd^on gebunben ift, ben ©atten burd^ Siebe 
unb Seifpiel an bie Slbfiinenj ju gemahnen, nie aber im B^ftanb ber 
älfo^olreijung feine Umarmung ju bulben", fo bin id^ im festeren 5ßunfte 
mit il^r einoerjianben (b. 1^. fofem fie unter Slttol^olreijung ,,2^runfenl^eit" 
oerfte^t). S)ie übrigen betreff enb, möd^te id^ il^r jurufen: ,,SBenn bie 
Sof enfetten, bie bem l^eirat^Iuftigen Sö^fl^ng in ber aKol^oIf reien 3wfttnft 
roinfen, fo au^fel^en, bann mirb e^ balb nur nod^ oergnügte alfol^olfrol^e 
3ung8efetten unb ,attol^oIreine alte Jungfern' geben." 

ißaben mir ben biiS jefet genannten, agitatorifd^ für i^re ©ad^e tätigen 
Prinjipietten Slbftinenjlem bie ©ered^tigfeit miberfal^rcn lajfen, il^re 35e^ 
fttebungen entmeber au« rein ibealen aWotioen ober au« gemijfen menfd^^ 
Udien unb bamit oerjei^Iid^en ©d^roäd^en ju erflären, fo muffen mir un« 
ie^t benjenigen ©ruppen unter il^nen jumenben, bei benen bie Semeg^ 
grünbe weniger reiner SRatur ftnb. 
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2)a treten nn^ in erfler Sinie entgegen bie SBid^tigtuer unb bie 
Streber. Sei il^nen finb entweber bie perfönlid^e ©itelfeit, bag SSer^ 
langen, fid^ in ttma» l^erüorjutun , il^re Slamen genannt ju ^ören unb 
gebrudt ju lefen, einen Sorbeerfranj für gemeinnüfeige Seftrebungen um 
if)x Qanpt JU fled^ten ober aud^ baiS Strebertum im engeren Sinne bie 
SÄotioe/ melci^e jte in« abflinente Ärieg^Iager gefüllt i^iaben. Sie finb 
pd& mel^r ober minber felbft bemufet, bafe fie für eine ungered^te Sad^e 
il^re Äraft einfeften, aber jie l^offen, burd^ il^re agitatorifd^e SCätigfeit fid^ 
einen ^tarnen }u mad^en, aU 93oIfdbegIüdEer gefeiert ju merben^ boS 
SBo^Imotten il^rer a3orgefe|ten ju oerbienen, flarriere ju mad^en, ja, oiefc 
leidet einmal mit gefd^mädtem Jlnopflod^ l^erumlaufen ju bfirfen. 

9lod& weniger 3bealität lönnen mir benen juerfennen, 
meldte ba^ ©efd^öftÄintereffe in bie 3leil^en ber Äampf- 
abftinenten gefül^rt l^at. SBir motten bei Beurteilung biefer Seute 
nid^t infonfequent fein. SBenn mir für bie Slngel^örigen bei8 ®arung8== 
unb Sd^anlgemerbe« ba« 9led^t forbem, für il^re Srotintereffen eintreten 
JU bürfen, fo bürfen mir ba^felbe SRed^t ber burd^ bie abftinenjbemegung 
in0 2tbtn gerufenen Snbujirie, meldte fid^ mit ber ^erftettung alfo^ol^ 
freier ®etränfe befd^aftigt, nid^t aberfennen, 93eibe treiben eben Sfnter- 
effenpolitif, nur mit bem großen Unter fd^iebe , ba§ bie ©ärung^^ 
inbuftrie atte Urfad^e l^at, auf il^re 5ßrobufte ftolj ju fein/ 
mäl^renb bie Snbujlrie mit alfol^olfreien ©etranfen 
baju — unb bie^ geben bie Slbflinenjler felbft ju — maJ^r- 
lid^ feine aSeranlaffung l^at. S)ie ©firungi^inbuflrie, unb 
innerl^alb biefer iniSbefonbere bie Brauerei, fte^t auf 
einem fo l^od^entmidEelten Stanbpunfte, fie l^at fid^ alle 
gortfd^ritte ber SBiffenf d^aft unb ber Xed^nif fo junu|c 
JU ma^tn oerftanben, baß fie ftolj fagen barf, „mir liefern 
unferem SBolf ha^ befte unb einmanbfreiefte ^ßrobuft, 
meld^eiB unter ben gegebenen Berl^ältniffen l^ergefiellt 
merben lann; mir oerlangen aber bagegen aud^, bajj biefc^ 
?ßrobuft nid^t in gemiffenlofer SBeife l^eruntergefefet unb 
oerbäd^tigt mirb. 2ßenn ein 3Ri|brattd^ unferer gSrobufte 
gefunbl^eitlid^e unb fojiale Sd^äben im ©efolge ^at, fo 
finb bod^ mir baran nid^t fd^ulb!" 

SQSenn abftinente ©efd^aft^intereffenten oon il^rem 3beali5mu3 
fpred^en, fo ift bieg ebenfo läd^erlid^, mie menn bie Brauer ober SBein^ 
l^änbler bel^aupten mürben, fie befämpfen bie äbftinenjbeftrebungen auiJ=^ 
fd^liefelid^ in SRüdffid^t auf ba« Sffio^l ber SWenfd^^eit. 2ßenn femer bie 
alfol^olfreie ©etränieinbuftrie il^re ^robufte mit Sfletlamebemerhingen an^ 
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pteift, bte aDeiS Übel auf @rben bem 9(tIol^oI sufd^teiben^ unb bie ®&mn%^^ 
inbufttie unb il^e ^tobufte in gemeinfler Sßeife befd^impft unb t)erböd^tigt^ 
\0 ifi bie^ ein gei'd^äftlicl^ed @ebaren, rotlditi n)ir nur ate unlauteren 
äBettben)erb, ate Säge unb 93erteumbung ^ Detanlogt burd^ SrDtneib, 
(ejeid^nen fönnen. 

9Bir Idnnten fd^ße§(id^ nüd^ eine ©ruppe von prinsipieDen Jtampf^ 
ai^nenten nennen^ nämlid^ bie^ weld^e meinte bet Stampf gegen 
ben älltol^ol gehöre in ben Jlreid i^tet SerufiSpftid^ten. 
Xtö ^ppuiS berfelben ntdge ber „9lbfiinen)pfatrer'' bienen. S)a 
muffen wir juerft fragen, „gibt benn bie Se^re ber d^riftlid^en 
^ird^e ber @eiftlid^leit trgenbeine SSeranlaffung ju biefet 
Stellungnahme?" ©an; gen)ig ntd^t! $at unfer igeilanb melleid^t 
Sbftinen} geprebigt? Stein! @r ^at ixoax feine ma^nenbe ;&anb 
etl^oben gegen bie @äufer unb Sd^lemnter, aber gegen 
einen ma^x>olltn @enug bed äBeinei^ ebenfon)enig tttoa^ 
ein}un)enben gebabt n)ie feine 3&^0^^ u^b n)ie beren 
Jia^folger. iQat er, ate er ha^ le^te SiebeSma^l, bie ©runblage 
einer ber ^eiligflen ^nftttutionen ber d^riftlid^en Jlird^e, mit feinen @d^älem 
feierte, ^imbeerf af t fktt 9Bein bringen laffen ? Qat er eiS etma t)erf d^mäbt, 
an @elegenl^eiten teil}unel^men , bei benen ^armloiS frdl^lid^ ber @otteiS^ 
ga6e bei^ SBeineiS jugefprod^en mürbe? SRan beule nur an bie Qoü^^ 
}eit )u Stanal Sßenn bort nid^t jiemlid^ munter gejed^t morben märe, 
fo TDdre ber 3Bein nid^t ausgegangen. SBaS tat nun S^riflui^? @agte 
et etma: ,,9tun ifi genug getrunten, baiS 9Ra^ ber SBetömmlid^Ieit ift löngfi 
ftbcrf d^ritten ! iD nein, er fd^affte burd^ feine munbertätige 3Rad^t neuen 
SBein §erbei, unb no(5 baju, mie bie ^eilige ©d^rift berid^tet, eine beffere 
3RarIe. SBeld^ f d^dneS »eifpiel d^riftlid^er Soleranj ! SRur ein Olttdf, bag 
unfere mobemen Sipofiel, mie bie Ferren SliSmuffen, ©pliniuiS, Äraut, 
Stredter, ^opert, Duenfel unb ©enoffen, nid^t babei maren, fonft l^cltte 
unfer fierr unb SWeifter pd^ gar nod^ eine 3lüge megen Segünftigung 
i)e^ Slllol^olmifebraud^i^ jujiel^en lönnen. S^^ minbeften l^ätten fie oer^^ 
jangt, bag er, ftatt ba« SBaffer in SBein, benSBein inSBaffer ober aud^ 
inSiljfeele ober „6ereS"«3lpfelfaft oermanble, §aben fid& bodj bie 
©uttempler ben ©d^erj geleiflet, oon unferer Äird^e ju oerlangen, bag 
ier Slbenbmal^lfeldö ben »bftinenten jiatt mit SBein mit grud^tfaft 
Setcid^t merbe! 2lu« ben Steigen ber SKünd^ener rabiaten Sltto^ot 
segner ift ba« (grfud^en an ©eine aRajefiät ben beutfd^en Äaifer er^ 
Äftngen, bafe t^ ben Dffijieren geftattet fein möge, beim „Äaiferl^od^" mit 
äBaffer anjuftofeen. 2)erartigeS ©ebaren ttnnen mir nur afe „äbfünenj- 
tofetterie" bejeid^nen. SBer ju Gieren ber 9leligion ober beiS SanbeS- 
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f)tttn nid^t für einen SWoment auf feine ©d^ruHen üerjid^ten faw 
ober toem bie^ ein @etü6be oerbietet^ ber bleibe eben t)on ^ird^e ob 
Äaiferfeier weg, ober feiere fird&Ud^e unb patriotifd^e gefte im Stxei 
feiner ©eftnnungiJgenoffen. SSielleid^t roirb unferen ganatifem julicl 
aud^ nod^ einmal eine abftinente SanbeiSfird^e gefd^affen. 

aSBenn wir weitergeben in ber fird^lid^en ©efd^td^te, fo finben mir, bc 
meber bie Jtird^euDäter nod^ bad ^apfttum, nod^ bie großen Steformatore 
für bie Slbftinen) eingetreten finb. 3Bem oerbanlt unfere Sanbmirtfd^a 
in erfier Sinie bie SSerbreitung unb ^Pflege bei8 SBeinbaue«? S)er Jlird^i 
ben Jtlöflem unb ben OrbeniSrittem. 3ßo mürbe unb mirb iegt nod^ bi 
jtunfl beiS äSierbraueniS unb bie 93ereitung ber @bel(i!öre mit fo oiel Siet 
gepflegt, fo mit innigem SBerftänbniS auj^gettbt mie in gemiffen Älöftem 
3ci^ erinnere nur an ba^ S^egernfeer unb 3(nbed^fer Alofterbtäü 
an ben Siför ber @ranbe (Sl^artreufe ! 3<^ bin felbfi nod^ in ber @ranb 
(Sl^artreufe gemefen, el^e bad Alofler burd^ baiS befannte fran}öftfd^e Aon 
gregationiJgefefe aufgel^oben mürbe. Qd^ mürbe oon ben ^Patrei^ in liebe 
DoQer SSeife aufgenommen unb burfte aud^ il^re ^robulte einge^enb fennei 
lernen, id^ l^abe aber mal^rlid^ nid^t ben @inbrudE mit i^inmeggenommen 
aü ob bie el^rmärbigen SSäter tmter bem @influg il^reiS Sbelbranntmeinei 
geifiig ober Idrperlid^ begeneriert mären. @^ gibt leinen ein}igen Atofter 
orben, ber feinen SWitgliebem ben @enu§ geiftiger ©etränfe unterfagl 
@elbft bei ben ^rappiften, beren OrbemSregeln bie benibar ftrengfte 3l^fet< 
©erlangen, benen ba8 ©pred^en unterfagt ifl, bie mit beinal^e nadftem Seil 
auf l^artem Soben fd^lafen, bie rein oegetarifd^ leben, erl^alten bie OrbeniJ« 
brüber, mie id^ mid^ bei meinem S3efud& in ©taoul^eli felbft überjeuger 
fonnte, ju jeber fiauptmal^ljeit einen l^alben Siter 3Bein. SBorum ? (San; 
einfad^, meil bie DrbenÄftifter e^ für eine unerl^örte ©raufamfeit gehalten 
l^ätten, bie Stötefe fo meit }u treiben, bag man ben SRenfc^en ha^ uuent« 
bel^rlid^fte unb belömmlid^fte ®enu§mittel entjiel^t. äluc^ untere Steforma« 
toren ^aben einen guten ä^run! burd^auiS nid^t oerad^tet. 3)tarttn Sut^ei 
mettert jmar in feiner befannten berben SBeife gegen ben ©aufteufcl 
ber 2)eutfd^en, aber baiS @inbedEer 93ier unb eine gute Jtanne SEßein \)a\ 
er burd^aud nid^t oerfd^mäl^t. ©tammt bod^ oon il^m ber befannte, ben 
aibflinenten fo unbequeme 3lu«fprud^: ,,SQBer nid^t liebt SQBein, 
3Beib unb ©efang, ber bleibt ein SRarr fein Seben lang!" 

SBie fielet e^ nun mit ben filtern ber ftird^e oon l^eute ? ^d) möd^^c 
faft, obmol^l felbft ^roteflant, behaupten, bag bie latl^oUfd^e 5ttrc^e, toie 
in fo mand^en anberen fünften, oemünftiger unb toleranter benft ate bie 
eoangelifd^e. 33Bir treffen oerl^altni^mcifeig nur fel^r menige fat^oUfd^e 
@eiftlid^e, meldte ftd^ al8 SSorfpann fär bie Slbftinenjler ^ergeben. 2)te 
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l^od^ioürbigen fetten lauten {td^^ il^ren ^farrKnbem ein fd^Ieti^teiS SSorbtlb 
burd^ Unnta§iglett )u geben, tmrien, fo Diel fte Idnnen, t>on bet Jtanjel 
lerab gegen ©d^nopiSgenug unb fonfügen 3üh>f)olmx^bxan^, trinfen aber 
felbft gerne i^ @Iädd^en unb ftnb loeit bat)Dn entfernt, ber il^r an^ 
Dertrauten tird^Iid^en @emeinbe einen ntä^ifl^n Sier- ober 9Beingenu§ Der^" 
»eieren ju n)oIIen. Sin ba^erifd^er Sanbgeiftlid^er fagt nad^ bent ,,9Sater^ 
lanb" feine Snftd^ten über bie 3(bflinen}ben)egung in folgenben B^bx^^ 
motten }ufammen: 

„'S>tdf)a\b, road ben Jtampf gegen ben rollen ^felgenug unb gegen 
ben rollen 33iergenu^ betrifft, $anb l^er, il^r SbfUneniler unb 5tem^ 
perenjler, ha tu id^ mit, aber unfer @lad Sier Ia|t und unb baiS anftänbige 
Soll in 9htl^e trinlen, nienn mx babei aud^ l^ier unb ba ttxoal^ an^ ober 
aufgel^eitert werben. Solange wir und babei in anftänbiger SBeife be^ 
Sebend freuen, finb wir leine ©d^weroerbred^er. SDen rollen ©aufbolben 
in 9ier unb @d^na;>iS mit feelforgerlid^em äRanneiSmut entgegentreten, al^ 
loenigftend geitmeife Entarteten, baiS lobe id^ mir, aber mit bem 93ol!e, 
bog jur ©rl^olung frdl^Iid^ ^interm Äruge flftt, mit bem ftofee ber ^riefier 
nur rul^ig an unb freue fic^ mit il^m ber 93acd^ui$« unb @ambrinudgabe, 
obet mit bem altbaperifd^en Srauei^unftmal^Ifprud^ überfe^t fage id^ ald 
Saper el[irlid^ unb d^ri|lH^, wie unfere SSorfal^ren jagten: ,$opfen unb 
3»alj— ©otter^alt'Ä!' Mentlid^ f SBt babei fein abftinenjierif d^er 
»brubec in D^nmad^t!" 

SBefentlid^ anber« fielet e« mit ben Vertretern ber 
ptotefiantifd^en Oeijllid^feit. SDa bie Slbftinenjbemegung oor^ 
wtegenb auÄ Sänbem mit reformiertem SefenntniÄ il^ren Urfprung ge^ 
nommen ^at, fo ift ed natfirlid^ aud^ }iemlid^ auf ber ^anb (iegenb, bag 
berfelben oon ber ©eifüid^feit ber oerfd^iebenen reformierten Äird^en ein 
tegerei^ 3<itereffe entgegengebrad^t mirb ald oon bem latl^olifd^en Jtlerud. 

©ne treffenbe Äritif ber abftinenten 5ßafioren bringt bie „öeil^ 
btonner 9ledfar«3^itwng" au* ber geber eine* roürttembergifd^en 
SPfarrer«. 3n biefem Slrtifel l^elfet e«: 

„@ine neue l^armlofere (?) ©pejie« bt^ ,©ojialen ^ßfarrenJ' flettt 
ier ,abftinente «Pfarrer' bar. 3d^ trinle felbft fafl nid^td, aber id^ 
^Ä(i^e fein ^ßrinjip baraui^. SBenn pd^ mir bie ©elegenl^eit barbdte, einen 
Säufer }u furieren baburd^, ba§ id^ — ttma auf ein Qal^r — il^n unb 
^^ jur Slbftinenj oerpflid^te, märe id^ imftanbe, aud^ baiS Opfer oöttiger 
®ntl^altfamfeit ju bringen, o^ne bann atte Slbftinenj an bie große ©lodfe 
l^ fangen. Unoerfiänblid^ aber ifl t^ mir, moju bie abftinenten 5ßfarrer 
'^^^gönifiert fein muffen. Cui bono? SBem foH bamit gebient fein, 
i'öfe bie 3Belt bie S<^^^ ^^^ ©eiftlid&en erfäl^rt, bie auf bem 5ßfarrfranj 
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leintet einem SJeinad^et 3Baffer ober einer läpprtgen Sintonabe fi|en3 
3Wufe benn ber S)änion ber Sßerein^l^uberei um jcben ^reü5 oud^ in bi^ 
fal^ren, bie burd^ il^ren Seruf gegen 3^ttfranll^eiten am el^eften nod^ 
immun fein fottten? aRüffen benn aud^ bie OeifÜid^en babei fein, to^ 
einer an ftd^ gefunben <5ad^e burd^ @infeitigleiten unb SRa^bftgfeiten gef ($abel 
unb eine Äranl^eit burd^ eine anbere htriert mirb ! ? 3Wag ber obflinentt 
^Pfarrer immerl^in inbiüibueH , b. i). im einjelnen gaH erjiel^enb njirfeu; 
fojial erjiel^enb mirft nur ber temperente, ber jeigt, ba^ er ben dteif 
eineg gefeiligen 3^fötnmenfeinig bei einem ®Iafe SBein ober Sier mol^Ii 
fennt, aber trofebem nid^t ro^, orbinär, friool mirb- Drganifierte 216=^ 
fünenj mirft gerabe auf bie gefunben ^nftinfte im SRenfd^en tatfäd^lid^ 
afö finfiere, lebeni^unmal^re ©efe^Iid^Ieit. 35a8 ©efeft, ber Sud^jlabe tötet. 
aber bie innere fjreii^eit ber 2:emperenten , natürlid^ nid^t blofe bei^ tetn^ 
perenten ^PfarreriS, wirft felbftbefreienb." — 

SBenn im großen unb ganjen t)on ben l^eutigen SlbjHnenten ber 
©|)ottt)er^ $eine^: „^^ meife, fle trinfen l^eimlid^ SBBein unb prebtgen 
öffentlid^ SBaffer", nid^t mel^r gilt unb id^ bei^l^alb afe fe|te ©ruppe ber 
prinzipiellen ÄampfabfHnenten bie fieud^Ier nid^t anfül^ren miß, fo läfet 
fid^ bie SJatfad^e bod^ nid^t au^ ber SBelt fd^affen, bafe e^ aud^ fold^e 
fogenannte 3lbftinenten gibt, oielleid^t menigerbei uniS inSJeutfd^- 
ianb afe im melgerül^mten SJemperenj^^ unb 2lbftinenjs3lmerif a unb ^gnglanb, 
bort , mo bie unf eligen ^rol^ibitiogefe^e gerabeju jur ^eud&elei unb jut 
^Pflege l^eimlid&en Saftend l^eraui^forbern, ©ine 3wf<ä&tift au^ ©nglanb, 
meldte bie ,,3)eutfd|e SßJeinjeitung" oeröffentlid^t, fagt folgenbe^: 

,,2)ie ,2;otaIabftinenjler' unb fpäter bie ,öalbtotaIabftinen}Ier' fmb 
gerid^tet. 3)a^ bkue S3anbd^en, bo« fie im Änopflod^ trugen, ift fo oft 
oon feinem $la^e in bie SBBefientafd^e unb oon ba mieber jurüdtgemonbert, 
bafe e^ fid^ gar fd^neU oerbraud^te unb eine ftönbige äuiSgabe unb ärger 
oerurfad^te. SDie großen unb bie Meinen ©d^reier gegen bie SKfol^oIifer 
l^aben fid& faft alle babei ermifd^en laffen, ba§ fie il^ren aSorfSfeen untreu 
geworben maren. SBir werben ba^fetbe ©d^aufpiel in S)eutfd^lanb feigen. 
@rft oor einigen 2;agen l^at ber SRid^ter Slttiffon in Sonbon ben äB- 
ftinenjiern eine berbe Seftion erteilt. 3Kan fül^rte il^m einen mit bem 
blauen Sänbd^en gefd^müdften ^erm oor, ber wegen 2^runfenl^eit l^atte 
arretiert werben muffen unb feine Unfd^utb beteuerte, inbem er feine 
präd^tige S)eforation afe S^^Ö^^ anrief. Sllliffon f agte il^m : jSWeine ©r- 
fal^rung l^ier l^at mid^ geleiert, baß ber einjige 5pia|, wo man SlbfKnettjIer 
finbet, ba^ aBirt^^au« ift.'" 

3)ie älntialfol^oliferbewegung ift in ®nglanb ein überwunbener ©tanb? 
punit. SJI^re ^d^te finb: 1. baß pe bem SBeinl^anbel — wol^l nid^t 
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mittber aud^ betn SSraugetoetbe — gefd^abet, 2. bem Sifdr^ unb ©inrttuiJs 
lanbel genä|t uttb 3. hai geheime Srinlen gut ©etool^nl^eit etl^oben ^at." 

Settad^ten toit uniS nun bie Stamp^Htüd^t bet 9(bfitinenstet. 
3)amit lomme id^ }u bem ^unlt^ mo ed oud^ mir f dornet fäSt, 9)tag ju 
galten, b. f). meinet (Snttttftung äbet bie Tlittd unb SBege^ n)eld^e bie 
äbjHttenjfonatifet einf dalagen, um ju il^em 3i«I^ J« gelangen, nid^t in 
aHju fd^atfen SBotten Slui^btudt ju geben. 3<$ '^^^^^ ^i^ 6i^ j^^t bemalet, 
in meinen Slu^fül^tungen möglid^fi obieftit) }u bleiben unb aud^ bei ä9e^ 
utteilung bet ©egnet immet beten ibede Wloixot )u betüdCftd^tigen. Sßenn 
id^ in ben nun folgenben S^^^^ mituntet ouÄ bet beobachteten 9lefett)e 
ettoad l^etauiSgel^e unb bie SMnge mit bem ted^ten Flamen bejeid^ne, fo 
ijaltt id^ mid^ tbta aa ba^ 3Jtotto, lautenb: ,,9(uf einen gtoben 
Rloii gel^dtt ein gtobet JteiL" 

3ebe neue SUd^tung im politifd^en, im fojialen unb im toittfd^aft^ 
lid^en &tUn l^at bad 93efh:eben, ft($ audjubteüen, neue äUitgliebet p 
»etben, bie SlHgemeini^eit füt il^te ©ad^e ju intetefjieten. S)iefe ©t^ 
fd^einung ifi fo alt mie bie Sffielt felbji, unb mit finben t^ ballet aud^ 
nid^t mel^t aU natütlid^, xotnn bie 9[bfttnen)Iet füt il^te @ad^e toetben. 
@o lange biefe ^topaganba mit etlaubten unb anftänbigen 
3KitteIn arbeitet, fönnen mit fie jmat fd^äblid^ nennen, mit fdnnen fie 
butd^ enetgifd^e @egenagitation su belämpfen fud^en, abet mit ftnb nid^t 
beted^tigt, fte al^ oetmetflid^ obet unanftänbig su {ennseid^nen. 

Seibet muffen mit nun abet fagen, ba§ ed faum je 
eine S3emegung gegeben l^at, bie fo menig mäl^letifd^ in 
il^ren aßitteln ifi, mie bie äbfiinenjbemegung. aSBütbe ftd^ 
bicfelbe bamit begnügen, in SBott, ©d^tift unb SÜb auf bie ©d^äben 
j^injumeifen, meldte bet äRigbtaud^ bei^ SlIIol^ol^ nad^ ftd^ jiel^t, ginge 
jte bann aud^ noc^ meitet unb fagte, „ba nun bet SBH^aud^ be^ %tto^oU 
f^toete golgen l^at, fo ifl jmat nid^t mit ©id^etl^eit etmlefen, abet bod^ 
anjunel^men, ba§ ein mäßiget ©ebtaud^ gleid^faH* 3lad^teile — wenngleid^ 
leid^tete — nad^ fid^ jiel^t; bedl^alb entfagt liebet gonj bem Wto^ol", fo 
loäre eine betattige ^topaganba itoat in unfeten 9(ugen nid^t beted^tigt, 
aber mit mütben fie nid^t biteft afe unanfiänbig bejeid^nen. 

aSenn j. 93. alle 5ßtopaganba füt bie @ntl^altfam!eit in bet gotm 
gemad^t mutbe, mie pe in jmei mit ootliegenben Stof diäten oon 
Dr. ©ufiao Stöhlet, betitelt: ,,entl^altfantfeit oon geiftigen ©ettdnfen 
afe fojiale gJflid^t" unb „Übet bie näd^ften aufgaben be« abftinenten 
älrjte^'' jum äugbtudt gelangt, fo mütbe id^ bie ilampfe«meife bet 2lb^ 

eiu^, S)ie 9{»ol^olfrage. 8 
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füncttten afe eine ma^volU bejeid^nen. SJerottige aHafeigfeit finben toit 
aber nur feiten unb meift nur bei ben mebijinifd^ ober naturroiffenfd&aftlid^ 
gebilbeten SSorfämpfem ber Stbftinenjberoegung. S)a6 aber aud^ biefen 
Ferren ©ntgleifungen paffteren, bafür lönnte id^ eine perfönlid^e ©rfal^rung 
anfül^ren, wenn fte mir nid^t ju rein privater SRatur wäre, unb bafiir 
fprid^t femer bie 2:atfod^e, ba§ aud^ bie tbtn angefül^rten Ferren bie 
weniger voxntiftat 9lrt ber Slgitation bireft unb inbireft begünfügen. 

aSBa^ foB ei5 j. S. bebeuten, toenn berfelbe Dr. 315 gier, ber fid^ 
in feinen eigenen äbl^anblungen fel^r gemäßigt audbrüdEt, in bem t)on il^m 
rebigierten „Sllfol^olgegner" auffä|en 5piafe gibt, bie in il^rer Übertrieben^ 
l^eit unb Überfpanntl^eit nur nod^ fomifd^ wirfen fönnen unb düu gel&ä|jtgen 
Semerfungen gegen bie bebeutenbften ©elel^rten ebenfo mt gegen bie 
Vertreter be^ ©ärungggetoerbeiS ftro^en ? SBir Wnnen bod^ wal^rlid^ nid^t 
glauben, bafe einem wijfenfd^aftlid^ gebilbeten 3Rann all' bie Unrid^tig- 
leiten unb Übertreibungen entgelten, bie in biefen ©laboraten entl^alten 
jtnb, mir Knnen uujS nid^t oorfteHen, bafe fein ©ered^tigfeitiSgefül&I burd^ 
ben ganatiiJmuiJ gegen ben Sllfol^ol bereit« fo getrübt ifi, ba§ er nid^t 
einfielet, meld^ fd^mereiJ Unred^t in biefen Sluffä|en ganjen Seruf^flaffen 
jugefügt mirb. Stifo marum? @j8 bleibt nur nod^ folgenbe Slnnal^me: 
aud& foI($e SRcinner l^ulbigen bem ®runbfa|: „SDer S^^^ i^eiligt bie 
aWittel", ober jte beulen, „nur miffenfd^aftlid^ ©ebilbeten gegenüber botf 
man pd^ oemünftig auiSbrüdfen unb barf il^nen mit mafeoott gel^altenen 
Argumenten fommen, bagegen bie grofee SRaffe oerlangt gröbere« ©efd^üj, 
fie mn^ burd^ Übertreibungen unb ©ntfiellungen oon bem ,3Beingeiftü6eI' 
gel^eilt merben." 

jtann man e« etma anber« al& Übertreibung be^eid^nen, menn bie abfolut 
unermiefene Sel^auptung, ber Sllfol^ol fd^abe fd^on in ben fleinflen aRengeti, 
afe miffenfd^aftlid^ feftgefiellte 2;atfad&e verbreitet mirb ? 3fieg 
nid^t eine grobe ©ntfiellung ber SßJal^rl^eit, menn man bie folgen, meldte 
ber fd^merjie SDli^braud^ be« Sllfol^oU, unb ber nid^t ein^ 
mal in allen gällen, nad^ pd^ jiel^t, afe unoermeiblid^e Äonfequenjen 
be« SUtol^oIgenuffe« überl^aupt, alfo felbft be« mafeigften, ^inftettt? 3ft e^ 
ttid^t gemeine SBerleumbung , menn man SSormürfe, bie oielleid^t auf ben 
einen ober anberen SBertreter be« ©orung«* unb ©d^anlgemerbe« jutreffen, 
gegen bie ©efamtl^eit biefer @rmerb«Haffen fd^Ieubert? S3Ba« l^aben 
j. S3. bie SBeinl^änbler unb SQäeinprobujenten ben Slb^ 
flinenten getan, moburd^ bie Ie|teren bered^tigt mären, 
ganj allgemein oon ,,3Beinpantfd^ern" ju fpred^en? a)atin 
liegt bod^ eine ganj infame Seleibigung eine« ©emerbe^, 
in beffen 9Ritte oielleid^t, mie in jeber S5eruf«flaffe, 



S)te AanMifedmeife bet 9[(^inen)faTtattfet. 115 

einige unreelle Elemente finb^ wtl^t^ aber int großen 

unb ganjen beftrebt ifl, fd^on im eigenfien Qntereffe biefe 

Elemente auiS)unterjen. 9Ran Idnnte bann mit ebenfo großem 

Siedet ben ganjen ©tanb ber Ärjte afe „Äurpfufd^cr unb Duadfatter", 

bcr SlbDofaten afe „9led&t«t)erbrel^er", ber Äoufleute afe „Setrüger", ber 

Sournafiften afe ,,5ßre§l^ufaren" uftö. bejeid^nen. ©elbft xotxm mir an^ 

nel^men moQen;. baiS neue (Soangelium l^ätte red^t unb ä3ier unb SBein 

l^ätten {td^ tatfäd^Iid^ afe fd^fiblid^e Subfianjen ermiefen^ fo mürbe au^ 

biefer S^atfad^e nod^ immer nid^t ha» dit^t l^eroorgel^en^ bie ^obujenten 

biefer ©etränie ju befd^impfen, ba benfelben abfolut fein „SDoIug" nad^* 

jumeifcn ift ©ie l^aben feit 3al^rl^unberten biÄ jum l^eutigen 2;ag biefe 

©etronfe erjeugt in optima fide, b. 1^. in bem feflen ©lauben, in ben^ 

felben il^ren 9Ritmenfd^en ein abfolut l^armlofeiS unb mol^Ibelömmlid^e^ 

©enuBmittel ju liefern. aWan märe alfo unter obiger SBorauiJfeftung 

^öd^fienÄ bered^tigt, bie betreffenben ©emerbe ju unterbrüdfen, bie SluiSüber 

berfelben über bie ©d^äblid^feit i^er ?ßrobufte auftutlären, aber nid^t, 

fic JU infultieren. Slber nod& mel^r. S)ie gntereffenten beg ® ärung«- 

getoerbeiS l^aben fid^ nid^t ttma auf ben ©tonbpunlt gefteDt^ bag fte fagten^ 

„3al^rtaufenbe lange Srfal^rung bemeifi^ bog unfere ^robufte unfd^äblid^^ 

ja fogar nü|Ud^ jinb", nein, jie jinb, um il^r ©emiffen ju berul^igen, 

bireft an bie SBiffenfd^aft l^erangetreten unb l^aben biefe aU 

Hd^fte Autorität gefragt: „3fi e« mal^, ba§ unfere 5Probufte, aud^ 

mxm man fle nid^t migbraud^t, bie @efunbl^eit fd^äbigen, bad ^oü»XDoi)l 

untergraben?" 3ttfo biefe fo fd^mer In ü&rer ©Eifienj bebrol^ ten Seruf^Haffen 

^aben l^od^anftänbig gel^anbelt. S)iefe anfrage an bie SBiffenfd^aft ifl 

ober in ben äugen unferer ganatifer fd^on ein unoerfd^ämte« Unterfangen, 

bte Seute l^ätten einfad^ ol^ne SBiberfprud^ bie neue Seigre 

glauben, il^re betriebe fd^liefeen unb . . . mit SBeib unb 

^inb betteln gelten foUen. 9lun ifi aber bie ©ad^e 

anber^ gelommen, aU man im gegnerifd^en £ager er- 

loartet l^atte: bie SSiffenfd^aft l^at huH^ i^te (etttfeitfteit Setttetet 

faft eittftiniiitig etnäti, ba| SSeiii unb fSitt tiid|t nitt nttfd^ablid^ 

fittb, fütibeni eine ^fteit}Bete4H(|itttg ]|aBett« 3e^t natürlid^ rid^tet 

fid^ bie ganje SBut ber SlbfHnenjfanatiler gegen jene ©elel^rten. Äein 

guter ?5aben mirb mel^r an il^nen gelaffen, befd^impft, oerl^öl^nt, vtx^ 

bä(i^tigt merben fle in aUtn S^onarten; bie Sefäl^igung, über ben @egen^ 

jionb {td^ JU äußern, mirb il^nen abgefprod^en, i^re @rfal^rungen merben 

in S^^^H^ ficj^gctt, ll^r miffenfd^aftlid^e« Urteil afe oom ättol^olbunjl ge^ 

trübt erflärt. 9Ran l^at fogar nid^t einmal bavon Slbftanb genommen^. 

fte afe erlaufte ©ad^malter bed ä(Rol^ofe, afe im ©olbe bed berüd^tigten 

8* 
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ältfol^oUapitatö ftel^enb ju be^etd^nett. 9lud^ mir ifi bereitiS bie @l^te toiber« 
falzten, in ber 3lei^e „f o I d^ c t" ?ßtDf efforen mit an ben 5ßtangcr gefiellt ju 
merben. 3lvLXt mid& ttöfict bie gute ©efellfd^aft, in ber id^ 
mid^ babei befinbe! 

^ä) l^ätte baS QaUo im Sager ber ^natiler l^ören mdgen, toenn 
boÄ Urteil ber SBtffenfd^oft in entgegengefe|ter Siid^tung 
aui^gefallen märe! SBcId^e Semunberung l^ätten bie Ferren bann 
jenen „Sendeten unb Äorppl^äen ber aBiffenfd^aft" entgegengebrad^t, mie 
über äffen S^eifel erl^aben märe bann il^r Urteil gemefen, meld^ l^ol^e^ 
3Serbienfi l^ätten jie affein fid^ baburd^ fd^on ermorben, bafe fie auf jene 
anfrage eingegangen ftnb. 3e|t ift bie ©ad^e ganj anber«. 3^|t l^at 
fid^ bie SBiffenfd&aft ^erabgefe|t, l^at fid^ unenblid^ niel ©ergeben, ftd^ 
überl^aupt mit S3rauem unb SBeinl^änblern einjulaffen, meldte il^r @uU 
ad^ten ju il^rem SSorteil au^nu|en. 

3)en größten ©ntrüfiung^fturm im 3lbfiinentenlager l^at aber bie 
fügenannte Srauerrebe con fiueppe, b. i). beffen SBortrag, gc^ 
galten beim öfierreid^ifd^en Srauertage mäl^renb ber internationalen 
©piritugauiSfteffung in SBien, l^eroorgerufen. Qa, marum eigentlid^ ? ®ibt 
e^ ein für bie ©ärung^intereffenten naJ^eliegenbere« SJI^ema ate bie 
attol&olfrage? Sft e« nid^t ein 3eid^en für bie Dbieftioltät ber öfler:^ 
reid^ifd^en Srauer, bafe fie fid^ nid^t von einem ber roiffenfd^aftlid^en SSer^ 
treter be^ ©ärung^gemerbe^, fonbem üon einer 3i^be ber mebijinifd^en 
SBiffenfd^aft, einem SKanne, von bem fie nod^ baju mußten, ba§ er einer 
ber eifrigften SSorlämpfer ber SKäfeigfeit ift, biefe ^age beleud^ten liefen? 
Sluf ber anberen ©eite: marum foffte ^ueppe nid^t vor Srauern fprcd^en? 
©inb ha^ etma ©taatiSbürger jmeiter Drbnung, unter meldte fie bie 
Ferren Duenfel unb 5ßopert gern eingereil^t miffen möd^ten ; finb nid^t 
bie Srauereibefi^er unb Srauereibireftoren faft au^fd^Iiefelid^ miffenfd^aft^ 
Iid& gebilbete ßeute, bie jebenfaff^ einem SBortrag über bie SHfol^oIfrage 
ein griSfeereg naturmiffenfd^aftlid^e^ SBerftänbni^ entgegenbringen afe bie 
Sauptfd^reier unter ben äbftinen jopofteln ? SBar e^ nid^t gerabe im 
Sntereffe ber 3Kä§igfeit8fad^e eine ©l^renpPid&t für ^ueppe, bei 
einer ©elegenj^eit ba« SBort ju ergreifen, wo er fo t)iel ©ute^ ju ftiften 
in ber Sage mar? 3lber er l^at baiB fd^mere SSerbred^en begangen, oh 
jjeftit) unb nid^t im ©inne ber äbftinenjler über bieSlIfol^öI^ 
frage ju fpred^en; er l^at ben trauern barin red^t gegeben, ba§ fte 
fid^ il^rer ^aut meieren ; er l^at einige ber Dberbonjen ber abfünenten @e^ 
meinbe anjugreif en gemagt ; er l^at üieHeid^t mit etma^ f d^arfen 2lui^brüden 
fid^ für bie fielen Qnfulten reoand^iert, bie il^m feit bem 35remer Äongrel 
miberfal^ren finb, unb barum ift ber SRann gerid^tet! SBenn aud^ einige 
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bcr f od^rotffenf d^af tltd^ gebilbcten äbfttncnten bcr Xat fiueppe tncl^r ober 
minber fd^atf angegriffett l^abcn, fo tft bo3 eine ganj anbete Ba^t; fie 
l^aben toenigften^ ein SRed^t baju. SBenn aber bie Ärafel^Ier ht^ ©ut^ 
templerorben^ unb anberer Slgitation^oerelne in jutn ^eil ganj unquolt^: 
fijierborer Sffieife über aWänner ber 2Btffenfd^aft toie ^ueppe unb anbere l^er= 
fallen, fo iji bte^ bai^felbe, roie toenn ©affenjungen ein SWonuntent befubeln. 

3)ie eifrigfte SttgitationStätigfeit entfaltet fraglos ber „©uttempler^ 
orben", unb biefer fann fx^ aud^ iebenfaffiS rül^men, bie f darauf en= unb 
ftrupellofeften ^eifefpome in ber Siei^e feiner aWitglieber ju l^aben; jebod^ 
geben ftd^ aud^ bie übrigen Slbftinenjüereine alle aWül^e, beffen SSorbilb 
nad^jueifem. 3n ^omt tjon glugf d^riften , SBrofd^üren, SKerfbüd^Iein, 
2:raftätd^en, SBelel^rungöfarten, 5piafaten wirb bie SBelt mit einem Äon- 
glomerat t)on ttroa^ SBal^rl^eit unb t)iel Übertreibung, Unrid^tigfeit, 
©ntftellung, tenbenjiöfer ©tatifüf, SSerl^efeung unb ©robl^eit gegen knbex^^ 
benfenbe förmlid^ überf d^roemmt ! 

SDie Slgitatoren be^ Drben« reifen von ©tabt ju ©tabt, von Sanb 
}u Sanb, fie finb — ba^ mu§ aner!annt werben — mit einem Opfermut 
unb einer Segeifterung tätig, bie einer befferen ©ad^e mert märe, b. 1^. b i e 
unenblid^ t)iel nüiitn fflnnte, menn bie SBefirebungen be^ 
Drben^ nid^t fo meit überiS 3^^^ l^inau^gingen. ffieine @e- 
legenl^eit mirb oerfäumt, bie fid^ irgenbmie für bie Semegung au^nulim 
Iä|t; gefle merben gefeiert, um ber 3Waffe ju jeigen, bajs man aud^ ol^ne 
Sßfol^ol fröl^Iid^ fein fann ; f urj unb gut, bie Drganif ation ift auggejeid^net. 
Öaben bod^ tatfäd^Iid^ bie ©uttempler ben Sremer Äongrefe fo oottfiänbig 
bel^errfd^t, baj5 ein aWitglieb bei? „tJ^eien ©uttemplerorbenö'' fid^ ju folgen^ 
ber Su^erung oeranlafet fanb : „3m großen unb gangen mad^te ber Äongrefe 
auf mid^ ben ©inbrudf, afe l^ielte nur ber Drben oom Q. D. ®. X. SBer^^ 
fammlung ab, benn eg fd^ien, ate menn biefer Drben nur alle möglid^en 
^tlf^truppen nad^ S3remen entfanbt l^atte, um für fid^ fo oiel afe möglid^ 
SPropaganba ju mad^en." Unb meiter: „©ie mollten aud^ eine anbere 
3Reinung. ate bie il^rige nid^t auffommen laffen; biefer l^at bei ben SSer- 
tretern anberer Slbfünenjoereinigungen unb SRid^tabfiinenten oielfad^ SKijs« 
fallen erregt unb einen fd^Ied^ten ©nbrud l^interlaffen." 

S)ie aSorgänge auf bem Sremer Äongrefe finb ju be=j 
fannt, aU ba§ id^ fie l^ier in ©rinnerung ju bringen 
braud^e. SDie ejtreme Slid^tung l^at e^ bort fertig gebrad^t, 
ben bered^tigten Äampf gegen ben Sllfol^oli^mu^ in einer 
SBeife ju kompromittieren, mie ei? fid^ bie ärgften Slb^ 
flinenjs:, ja fogar aWä^igfeit^gegner nid^t fd^Iimmer münfd^en 
tonnten. 
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äßit tDoKen unter ben einfttnttnig abföQigen Urteilen ber beutfd^en 
^agedpreffe aber bo^ SBenel^men ber ^anatüer bei @elegenl^eit be^ Rom 
greffei^ nur bctf ber „S5rei8lauer 3^^ht^8" i^ einigen öouptpunlten an^ 
filieren. SDa fielet j. 53. ju lefen: „3^^^^^ ^^^b üdu ben ©egnem be^ 
älllol^otö ftänbig betont^ bag, abgefel^en t)on ber l^pgienifd^en Seite, bie 
(gntl^altfamfeit bie ©itten ©erebelt, bie SRenfd^en etl^ifd^ unb moralifd^ 
erl^ebt. SRun, wir glauben, wäfier, fanatifd^er, rüber aU 
bie Slbfiinenjler auf il^ren eigenen üongreffen !ann fid^ 
eine fiorbe Setrunfener aud^ nid^t benel^men. — ©obann 
aber fei an bie unaudldfd^Iid^e @eringfd^a|ung gegenüber ber 
SBBiffenfd^aft unb il^ren logifd^en Äonfequenjen erinnert. 
6^ jeigte fid^ bei bem legten Äongrefe, bafe bie 3)länner ber SBiffenfd^aft, 
namentlid^ bie ^ßrofefforen ber 3Webijin, in il^rer aWel^rl^eit bie 3lotu)enbig^ 
feit nöHiger ätbfiinenj nii^t anerfennen. 3)ai8 lann wiffenfd&aftlid^ rid^ttg 
ober falfd^ fein; benn in ber immerl^in beträd^tlid^en aJlinorität finben 
fid^ bod^ jal^lreid^e SRänner, bie el^rlid^e n)if[enfd^aftlid^e ttberjeugung Der- 
treten, loenn fie leben tropfen SUfo^oI aü fd^&blid^eiS @ift bejeid^nen. 
SBir motten nid^t unterfud&en, auf weld^er ©eite ba8 größere 3led^t ifl, 
aber bie äSeteiligten an einem SKntialtol^oIifienfongre^ foQten bod^, auä) 
wenn fte bie ejtremfte SRid^tung nertreten, jum tninbeften Sld^tung nor ber 
wiffenfd^aftlid^en Überjeugung, nor bem el^rlid^en SBillen berienigen aRonner 
l^aben, bie auf einem anberen SBege boS gleid^e3i^l erreid^enjufönnen meinen. 

@^ ift freilid^, mie 5ßrofeffor ^ueppe rid^tig au^fül^rte, 
fe^r bequem, ba« eine 3KaI ju fagen, bie SBiffenfd^aft bc^ 
ftätigt biefe änfd^auung, ba« anbereSRal, mo bie SBiffen^ 
fd^aft einen anberen ©tanbpunit einnimmt, ju fagen, roa^ 
gel^t un^ bie SBiffenfd^aft an, mir finb bie Vertreter beS 
gefunben aJlenfd^enrerftanbe^. 

3)ag ganje ^erl^alten ber ©uttempler mit il^rem Sin- 
^ang gegenüber ben ernfien Scannern ber aSBiffenfd^aft 
mar fo unmürbig, mar fo voll non einem iSd^erlid^en^od^' 
mut, t)Dn einer breiften Übergebung, bafe man fid& biefel 
ganje SBerl^alten eben nur au^ einem allgemeinen ^a§ 
gegen Sffiiffen unb SJBiffenfd^aft überl^aupt erflären lann. 
Unb menn mir uniS ba^ ®xo^ ber fanatifd^en 2lbftinenjler anfeilen — 
felbfh)erfidnbli(^ gibt ei^, mie oben ermäl^nt, aud^ el^rlid^e, miffenfd^aftlid^e 
Sln^anger ber äbfttnenj — , fo feigen mir, bafe e^ biefelben Seute ftnb, 
bie mit gleid^em ganatiSmu^ SSegetarier, Qmpfgegner unb natürlid^ auci^ 
enragierte fji^eunbe ber Slaturl^eilmetl^obe finb. S)a§ fte in il^rer 6igen=' 
fd^aft ate Slttol^olgegner ber eigenen ©ad^e mel^r fd^aben al^ nü^en, 
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mUtn fte ntd^t Sßott l^aben^ unb büd^ ntü^te fte ber @rfoIg aud^ be^ 
legten ÄoTtgteffei^ unb bte Beurteilung, bie bte toibenoättlflen XumviU 
Irenen in bet ganjen gebilbeten 3Belt fanben, aKntäl^Iid^ }u ber Überzeugung 
fül^rcn, bafe jte mit il^rer ärt ber ^ßropaganba auf bem ^oljroege finb." 
3n berfetben S^onart wie auf betn Sretner ilongre^ üottjiel^t fid^ bie 
3[gitation^n)ei[e ber extremen Slltol^olgegner aud^ bei anberen (gelegen« 
Reiten. 9ßug t^ nid^t 3. 9. gerabeju ben $ol^n aQer gemäßigt benlenben 
glemente l^erauÄforbem, wenn fid^ bie fjanatifer borüber aufregen, ba§ 
bie alten ÄorpiBfiubenten in Stettin einen fog. „alten 
Serren^Äommer«" abl^alten? 3d^ bin, wie id^ fd^on an früherer 
Stelle betonte — obwol^l felbfl alter Äorp^fhxbent —•, weber ein greunb 
ber alabemifd^en ^^rinffltten, wie fie im fog. SBierfomment il^ren StuiSbrudE 
finben, nod^ ber ilommerfe überl^aupt. 3d^ ftnbe eiJ mel l^übfd^er, xotnn 
bie „alten Serren" il^re ©tiftungÄfejle, SBerbanb^f eiern ufm. in gorm t)on 
^ineriS^ bei benen jmar aud^, aber quantitativ meniger unb qualitatin 
bcffer, getrunfen mirb, ate burd^ Äommerfe begel^en, unb brüdfe mid^, 
foDiel id^ lann, um bie Ie|teren. aber fold^e ftommerfe ftnb nun einmal 
ein alt^ergebrad^ter 33raud^, fie l^aben eine grofee Sebeutung für bie 
Jörberung bt§ 3wfö^w^^^^<^ttÄ ber alten Äx^rpiBftubenten unb gelten, 
roa^ bie ^auptfad^e iji, aU geftlid^feiten rein privaten 
Si^arafterS bie Ferren abftinenjler gar nid^t^ an. SBenn 
bal^er bie jufammengefd^loffenen ©uttemplerlogen unb abftinenjDereine in 
Stettin im bortigen „©eneralanjeiger" bai^ im SBortlaut nad^folgenbe 
3ttferat verdffentlid^ten, fo fann man ein berartigeiS SBorgel^en mol^l faum 
anber^ ate eine Unnerfd^amtl&eit bejeid^nen. 3)a^ f amofe 3nf erat lautet : 

v(5tn (gntrüftungdflurm ge^t burc^ bie Steigen ber @tettiner SIIol^oI* 
be!ftmpfer. 5taum ftnb burc^ energifd^e Kleinarbeit ber unteren SoÜdflafftn enbli^ 
einmal einige ©d^ritte auf bem SBege jur enbli^en Befreiung ber S5I!er von |eg» 
Itd^er 9(rt 9C(!o^o(, a(d Sßkin, 99ier, ©d^napd, getan; !aum ift aud} 9ur ^^reube 
iebeS benfenben, fortfd^rittdgefinnten 9Renf4en ein gan) er^eblid^ed @in!en ber 
Sierfteuer in Stettin fonflatiert; faum organifteren ftd^ immer mel^r bie über baS 
Sdifergift i,fliio^ol" Slufgeflärten in ben oerfd^iebenen Vereinen, meil nur burd^ 
Drganifation unfer 3ie(, b. ^. bad burc^ bad ®efet befohlene @d^Iie^en ber Itiitm 
äBein«, 9ier« unb @d^nap8(o!aIe erreicht mtrb. Xa fommen bie alten Jlorpd« 
ßubenten, biefe gebilbeten £eute, biefe in ber Leitung ber Sd^ule, ber {^ül^rung 
ber 9ied^tdgefc|ftfte, ber Senlung jegUd^er 9(rt von Verwaltungen für und a(d SThifter 
aufgefteßten Ferren (er unb oeranfialten am 8. Oftobef b. 3. abenbS 8V9 U^r im 
neuen Offtaierdfaftno einen Kommers. Sebermann wei^r ba( man auf einem 
Kommerd, faEd man ftd^ nic^t beim Vorftt^enben ber Kneipe a(d bier!ran!^ melbet, 

^ (18 toäre bem 95erf affer tntereffant, »0 bie entrüfleten Ferren ^IbfHnenalcr tl^re 
ihfal^rungen über (r^Ue^^erren-Kommerfe' gefd^öpft l^aben, toenn fte berartige Ktnbereien, 
tote i,ftd^ bierlrani melben", ben alten fetten unferer Korps imputieren. SBol^l auf 
eitler „jpennälersKncipe* ! 
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nux Stlfo^ol trinken barf, unb gioar ni<(t au fnapp, »eil bad fa gerabe 

ber 3v«(I ^cd JtommerfeS ift. 3)en(en benn bte Ferren nid^t baran, ba| He 

burc^ i^ve UnioerfttätdaSüren, burc^ il^r forciertet ober unforcierted äBein« unb 

Siertrinfen ben B^i^ten, benen fle a(d SBorbilb bienen foUen, ben aSergröBten 

@4aben aufügen? SOel^e über btefe Ferren, bte in i^ren naioen fd^üler« unb 

{htbentenromantifc^en 2:rfiumereien unb 9urfc^t7o|ttftten, burd^ bie man 3ur Stet« 

gemüütc^feit, b. §. im nüd^ternen ^eutf<( sur ©ei^imlft^mung ^elanqtf bte 

gül^lüng mit bem Sode oerloren ^aben. 64on gibt eS in 2)eutf(^lanb Vereine 

abftinenter ^aftoren, abflinenter £e§rer, abftinenter fünften, aber ift ein @tettiner 

Jlorpgftubent 9Ritg(teb berfelben? Soll ber ^ortfd^ritt in Stettin nie oon 

oben fommen? 

S)ie sufammengefd^loffenen ©uttemplerlogen unb 

StbftinentiSoereine/ 

3Ran fSnutc toitHid^, tocnn man fo ettoa^ licfi, ntcmen, bie 6e^ 
treffcnben SSeteinc J^ättcn burd^au^ baiS SebürfniS, ftd^ utib i^re ©ad^e 
vor ber 8^^?^^ tjemünftig benfenben SBelt iSd^erlid^ ju mad^en. 

6in anbetet ÄraftflüdEd^en l^aben ftd&, tote bie „%äqlx^t SRunbfd^au", 
ein fonfi jiemlid^ abftinenjfreunblid^eiJ Slatt, unter bem SluSbrudE bc^ 
3Ri§fattenS berid^tet, bie ©uttempler bamit geleiftet, ba§ fie in SBerlin 
am SJDtenfonntag auf ben Ätrd^l^öfen ein Flugblatt t)er^ 
teilten, in meld^em barauf l^ingemiefen mürbe, baj5 üiele non ben 
3;oten ben SBirfungen be« älfo^oU erlegen feien! 3Kit 
JRed^t bejeid&nete bie „5Cageigjeitung für Srauerei" biefen ©efd^äft^trid 
ate eine erflaunlid^e ©efül^Uroi^eit. 

Qn baiSfelbe ftapitel gel^ört bie f(^on mel^rfad^ fonftatierte S^atfad^e, 
ba^ e^ „abftinenjpaftoren" für ongejeigt l^ielten, bie ©rabrebe für SScr- 
ftorbene afe ©elegenl^eit ju benufeen, um unter ^inmei^ auf bie 
Unmäfeigfeit be« S)al^ingegangenen für bie Slbftinenj 
5propaganba ju mad^en. ©elbft am ®rabe bt» SBerbred^eri^ pflegt 
ber t.a ItüoIIe ©eifilid^e nad^ bem ©runbfa|e „de mortuis nihil nisi 
bene" feine 3lnfprad^e einjurid^ten, mieoiel me^r fann man bit^ in einem 
gatt tjerlangen, mo nid^t einmal ein SBergel^en, f onbem nur eine © d^ m a d^ - 
l^eitSfünbe vorliegt! 

®tn ©eitenftüdt ju bem bei ©elegenl^eit beS Sremer Äongreffeg an 
ben 2;ag gelegten Seftreben, bert ©egner mangels bemei^feäftigerer Slrgu^ 
mente einfad^ nieberjubrütten , liefert ba« SBer^alten ber Safeler 316- 
ftinenten. ©in Dr. med. Qofef SBeift l^atte einen Vortrag angefiinbigt, betitelt 
„SEBiber bie fieud^eleien ber Slbfiinenjbemegung". S)iefe^ 
X^^xtia pafete offenbar ben fierren nid^t in ben Äram, unb infolgebeffcn 
mürbe ber einfädle SluSmeg gemäl^lt, bie SBerfammlung burd^ milbe Slumult- 
^fjenen, bei benen fd^liejalidö auf beiben ©eiten mit l^anbgreiflid^en ärgu- 
•menten gearbeitet mürbe, überl^aupt nid^t juftanbe fommen §u laffen. 
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ffienn bann bie Safcler 3^itw^9^^ t^^n einem „betfptellofen SSerlauf" ber 
SBcrfammlung, von „einem Ginbrud^ in unfere parlamentarifd^en ©ttten", 
ron „Slnllängen, bie an ba^ öfterreid^ifc^e ^^Patlament erinnern" ufio. 
fpred^en unb bafür bie Slbftinenjter t)erantn)ortli(^ mad^en, fo braud^en 
fid^ bie Ferren borob nid^t ju rounbem. 

SDa^ fiärffte in Sejiel^ung auf unfaire ftampfeSmeife 
gegen ben Sllfol^ol l^aben fid^ aber in ber legten 3^^^ 
einige aJlfinner geleiftet, bei benen man nad^ il^rer fojialen 
Stellung unb il^rem Silbung^gang berartige ©nt^ 
gleifungen gar nid^t für möglich gel^alten l^ätte. 3Wan fielet 
ba rein vor einem pft)d^oIogifd^en 9tätfel. SBie fann t^ gefd^el^en, ba§ 
^ gebilbete, in angefel^ener ©tellung befinblid^e 3Känner, beren ibeale 
SDtotine man ate ftacalier nid^t bejmeifeln barf, fomeit t)on il^rem ganati§= 
mul für eine beftimmte ©ad^e l^inreifeen laffen fönnen? 5roan fann nur 
annel^men, ba^ fte, obwohl fd^einbar DoHig geiftig nonnal, tbtn bod^ 
einen 2)efeft l^aben, ber ftd^ in einer beftimmten SHd^tung öufeert unb 
fopffd^üttelnb fagen: „^err, ©ergib i^nen, benn fie miffen nid^t, mag 
fte tun." 

einer biefer ganatifer, igerr Sanbrid^ter Dr. 5p o p e rt, fd^reibt j. 33. : 

„3)ie Slbftinenjbemegung , bie t)on XaQ ju 2;ag mäd^ft, ift bie 

SReaftiDu auf eine ungel^eure gefellfd^aftlid^e Uncerfd^ämts 

^eit. . . . 3)ie ganje Oröfee biefer gred^l^eit mirb erfi bann flar, 

wenn man fid^ tjorflefft, bie ©Hanen be§ Dpium^ ober be^ SUlorpl^ium^ 

pangen un^ in äl^nlid^er 3Beife jum ©enufe il^rer ®ifte, mie pe für 

bag äflfol^olgift l^eute auf ber S^ageöorbnung ift. 35ag ift ber ®runb= 

gebanfe, von bem au5 mein 5Bortrag rerftanben merben miH. S)er 

Vortrag jeigt, ba§ bie Un ü er f d^ am tl^ ei t nur von einer t)erl^altniö:^ 

mafeig fleinen Slnjal^I non 5ßerfonen auSgel^t, nämlid^ von ben ge^^ 

borenen ^Plebejern alter ©tänbe. @r jeigt meiter, ba^ biefe 

gred^l^eit, menn fie ba« SRarlotüum Wiof)ol burd^ bag SDiittel beg 

©potte« aufnötigt, ben fd^firferen SRamen ber ©l^rlofigfeit nerbient. 

6r jeigt enblid^, ba^ bie 3lbftinenjbemegung berufen ifl, ber ^errfd^aft 

ber Unt)erfd;ämten ein @nbe ju mad^en: 3)enn ,an jebem einzelnen 

3lbjHnenten, ber fid^ bei irgenbeinem gefeHfd^aftlid^en S^if^mmenfein ein= 

finbet, bei^t fid^ ber fpottenbe ^Plebejer bie S^M ^^^z tt)i^ ein 

^unb an einem ©tüdf @ifen*." — 

9Jlan meife mal^rlid^ nid^t mel^r, maS man baju fagen, ob man t)on 

grober glegelei ober oon 5B erfolgung^mal^nfinn reben 

joll. S)ie 2lu§fäD[e be« genannten ^erm l^aben in ben „ißamburger 

3lad^ri(^ten" afferbtng« aud^ eine 3wtüdEmeifung erfal^ren, mie fie nid^t 
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treffenbet unb fd^ärfcr fein Jonnte; bteS J^inbcrt U)n aber nid^t, rul^ig 
toeiter ju agitieren. 3ft ftd^ benn ber betreffenbe §err gor nid^t bmn^t, 
weld^e« SBorbilb ber aJlaffenüer^efeung er gibt? 

ä^nlid^e SBorte möd^ten toir bem $errn SRegiemng^rat JDuenfcI 
in Äöln jurufen, ber ftd^ burd^ feine fogenannten Selel^rung^^ 
farten, inSbefonbere burd^ feine Selel^rung^farte 3lv. 16, über 
ba« Sier eine traurige »erül^tnt^eit t)erfd^afft l^at. SBir lonnen un« 
nid^t enthalten, ben ^nl^alt ber Äorte SRr. 16 roieberjugeben- SDerfelbe 

lautet : 

„3ft ei^ roal^r, ba§ jebeiS ®IaÄ 35ier trofe feineiS angenel^men ©e- 
fd^madfei^, beiSid^t befel^en, ein unnü^e«, \a fd&ablid^eiS ©etränf bebeutet? 

3a, bai^ ift atterbing« wal^r ! 

1. Sier enthält neben 86— 88<>/o SBaffer unb 6-80/0 ausgelaugten!?) 
SRäl^rftoffen nod^ 2—5, aud^ mel^r ^ßrojente aifol^olgift. 

2. amt iebem Siter 33ier nimmt ber SKenfd^ alfo 20—50 g 3Zetto^ 
älfol^olgift in ben SWagen unb ba« Slut auf. 

3. SDiefe« 3lIfol^oIgift greift, feinen d^emifd^en ©igenfd^aften ent^ 
fpred^enb, atte lebeniJroid&tigen Organe an unb t)eranbert fie: bie 
5Berbauung«organe (erweiterter unb gerfWrter SWagen), bie Seber 
(gettleber), baS 6erj (gettl^erj, Sier^erj), bie Stieren (©c^rumpfnierc). 

4. S)urd^ biefe ©efunbl^eitsfiörungen oerurfad^t ba« Sier atte bie mit 
il^nen t)erbunbenen ©d^merjen unb Sefd^werben unb nebenl^er nod^ 
burd^ feine SBerfd^Ied^terung beiS Slute« bie mit ben fd^önen SRamcn 
Oid^t, ^Pobagra unb S^PP^tlein bejeid^neten fd^merjl^aften Äranf^eiten. 

5. SDurd^ eben biefelben ©igenfd^aften t)erminbert ber 33iergenu§ bie aü- 
gemeine SBiberftanbSfäl&igfeit beS ÄörperS aud^ gegen firanfl^eiten 
unb Äranfl^eitSerreger atter Slrt, wie er aud^ bie SDauer faft jeber 
Äranfl^eit verlängert. 

6. SBegen feiner blutoerberbenben SBirfungen mu§ ber mobeme 35ier^ 
allol^oliiJmug aud^ ate ^auptförberer ber oerl^eerenben ©eud^en ber 
2;uberfulofe unb ber ©ppl^iliS (!) bejeid^net werben. 

7. aSßeit entfernt, ben 2)urft }u löfd^en, erjeugt ba« 33ier, weil ber 
SlHol^ol geud^tigleit üerjel^rt, immer neuen SDurft — bal^er ber SRame 
,,füfflg" — unb üerurfad^t baburd^ bie fi^on ermäl^nten aRagen« unb 
^erjermeiterungen. 

8. S5ier, regelmäßig genoffen, tjerfürjt jmeifello« baiS iitbtn, matSft 
frül^ alt, l^äfelid^ unb flapprig auf ben S3einen(!!!). 

9. SDuri feine, bie Oe^imtätigfeit fd^äbigenben ©iftbeftanbteile wirft ba^ 
a3ier aud^ läl^menb unb nerwirrenb auf bie Seiftungen beS SBerjianbe^ 
unb ber Qntettigen}. SRad^ SiÄmardS weifem SluSfprud^ mad^t ba« 
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Stet bnmm, faul unb inbolent^ ein Xudfprud^, toeld^er ben @tgeb^ 

ntfTen oon Stfal^tung unb iBiffenfci^aft DoEbmmen entfprid^t. 
10. SBer Witt unter biefen Umflänben bag 33ier nod^ fernerhin ©et* 

tcibigen ?" 

SBit tooDen uniS nid^t auf eine Jtritit ber von ^erm Duenf el auS^ 
gel^enben einjelnen 93eIel^rungiSfä(e über boiS 93ier einlaffen — )ur Stid^tig^: 
^ttung berfelben mdge einfad^ ba& ftopitet aber bad 9ier im erfien 9(b' 
fd^nitt unfereiS SluffofteiJ bienen — unb nur Qant attgemein erfiären: 
„2)ie 93e^auptungen beiB ^errn Duenfel über bie 3Birfung 
beiJ 83ierei5 finb teiU unrid^tig, teiU ma^Io« übertrieben. 
2Bir motten oud^ von ^erm Duenfel annel^men^ ba^ er bei 3lb^ 
faffung feiner Selel^rungiSlarten bona fide gel^anbelt 
^at unb mirllid^ baiS glaubt^ xoa^ in feinem Jtörtd^en fielet. 
3)(mn aber brfingt ftd^ unnemteiblid^ bie ^age auf: ,,Sßie{annfid^ 
ein gebilbeter äRenfd^ einen fold^ ungeheuren Sfiren aufi: 
binben laffen, mo um ©otteiSmitten l^at ber $err 9legierungdrat 
feine pl^pftologifd^en @tubien gemad^t?'' SDabei ge^Srt $err Duenfel^ 
fooiel mir miffen, nid^t einem ber Slbfünenjoereine eftremfler SHd^tung, 
alfo j. S. ben „©uttemplem", fonbem bem „r^einif^^meflfälifd&en 
Scrbanb gegen ben SKi^braud^ geiftiger ©etanfe" an. SEBir 
roiffen banad^ nod^ nid^t einmal, ob $err Duenfel ben Slttol^olgenu^ über== 
§Qiq)t ober nur in gorm oon Sier befämpft. 3ebenfattÄ fönnen mir 
berartig mafelofe Singriffe oon feiten einei8 3Ritgliebe8 eineiJ SWdfeigfeit^:: 
Dereinei^ nid^t begreifen. 

9(m meitefien aber in feiner SBerbäd^tigung beiS Siered gel^t einer ber 
loilbefien SlbfHnenjfanatiler, ber prafttfd^e Strjt Dr. med. @. ©tredfer 
m Serlin. SSon einem 3Bebijiner fdnnen unb muffen mir annehmen, ba§ 
er über bie 3itfö^^^^f^6w^9 w^t> ^erfiettungdmeife ber beutfd^en unb 
5|ierreid^ifd^en Siere — benn um biefe l^anbelt e^^ fid^ in erfler Sinie — 
genügenb orientiert ifl. Qi^m fönnen mir alfo nid^t bie 6nt^ 
f(|ulbigung juteil merben laffen, ba§ er bei feinen SSer^^ 
bad^tigungen unb Sefd^impfungen bei5 SiereS unb feiner 
Srjeuger in gutem @Iauben gel^anbelt l^abe. 93ei il^m 
Hegt eine miffentlid&e Verbreitung oon Unmal^rl^eiten unb 
eine banad^ ju qualifijierenbe ^anblungiSmeife oor. 

SRad^ bem Serid^t oon juoerläfftgen D^renjeugen foff, mie bie „2;agei5^ 
jeitung für Srauerei" mitteilt, fierr Dr. ©tredfer in einer im Sürger^ 
faal beiJ berliner SRatl^aufeÄ abgel^altenen öffentlid^en ©iftung bed Wlo\)oU 
gegnerbunbei^, Ortsgruppe ©rofe^SBerlin, folgenbe Behauptungen aufgeflettt 
^aben: „3^^ Sierbereitung fotte jmar ©crfte bejm. 3RaIj unb iß^pfen 
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tjerwenbet toerben, bie^ gefd^el^e aber nur tnand^mol, unb flatt beffcn 
werbe, toeti baS SWalj nid^t imtner retd^e, SRei^, Surfer unb ©ränmalj ^ (!) 
Denoenbet, n^oburd^ natürlid^ mel Sllol^ol erzeugt n)erbe. SDoiS 99ier n>erbe 
femer mit nod^ atter^anb fd^äblid^en SDlitteln oerfeftt unb, wenn ed vtt^ 
borben fei, mit fd^äblid^en 3RitteIn gellärt. S)er topfen fei enorm teuer, 
meiSl^alb bie 93rauereien iQopfenöl unb ^opfeneffenj im gilnftigfien %a\it 
Dermenbenü äReiftenteild aber merbe ber topfen bttrd^ eine älnjol^l t)on 
Surrogaten, fo j. 83. burd^ ©odfetefömer unb anbere giftige ©toffe erfefet." 

3Kan mei§ nad^ biefer ßeiflung mal^rlid^ ttid^t, loaS man 
mel^r bemunbern foll, bie SDBal^rl^eit^Iiebe ober ben miffen- 
fd^aftlid^en Silbung^grab beiS SRebner^! ©ollte e^ j. 8. ^errn 
©tredfer mirflid^ unbefannt fein, bafe in Sägern, fomie in gonj Öfter' 
reid^, ein abfolutei^ ©urrogatoerbot befielet, unb ba§ btefelbe 8e^ 
flimmung fd^on langfl oon ben Slngel^örigen ber norb^ 
beutfd^en Sraufleuergemeinf d^aft mit aller 3Bad^t an- 
geftrebt mirb? 

Sejeid^nenb für ben guten Slon, ber im abfünenten 3ufunft^flaat etn^ 
mal l^errfd^en bürfte, finb aud^ bie Äraftau^brüdfe, beren fid^ bic 
Slbftinenjapoftel bebienen, fobalb einmal in il^ren SSorträgen ober Sluffä^en 
bie ©prad^e auf bie allol^olifd^en ©etrönfe unb bereu 5ßrobujenten 
fommt. SDa l^ört man nid^tS oon 39ier ober 2Bein, fonbem nur oon 
„aftienjaud^e", „ 35 ioibenben brülle", „© d^mierjeug", 
„SBerbummungiStranf ", „SBertierung^tranl", nid^fc^ oon 
mäßigen Sprintern, Bierbrauern, SBBeinl^änblern ober 
SBirten, fonbem nur oon „2llfol^olfflaoen", „©iftmifd^ern", 
„3SoIfj5oergiftern", „SBeinpantfd^ern", „©iftl^änblern", 
„Sllfol^olfapitaliften" ufm. reben. 35a3 ift aber feine Seleibigung, 
leine aSerl^efeung, ba^ ift l^öd^ften^ eine 5ßrobe gefunben, alfol^ol- 
freien §umor^! 

SBiebemm mu§ man fragen: „SBie fönnen toiffenfd^aftlid^ gebilbete 
aJlanner nod^ bei biefem ^ejenf abbat, bei biefer efell^aft müjien fiefee 
mittun?" 2Bie fönnen Seute, bie felbft il^re Slnpd^ten in burd^au^ ma^-- 
ooffer unb anftänbiger gorm oertreten, mie j. 33. ber fd^on frül^er ge- 
nannte Dr. 318^1 er, gerabeju jur SSemnglimpfung il^rer ©egner 
l^erauj^forbern! 



^ 6ett &7ann gibt (grünmala mit ettoa 40 ^/o 6t&r!e ntel^c ^ltof)ol als 2)atrmala 
mit titoa 68®/o tiergöxBarer ^ol^te'^^brate? @eit toann fann üBet]^au))t (Srünmala in 
ber SBrauerci öcratbcitct toctbcnl ^crr ©trctfer tjcttoed^fclt tool^l bic ©rauctci mit 
ber ®t>iritu8* itnb ^Preßl^efcfabrifationl 
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igat fid^ j. 35. „2)er Slffol^olflegner" in feiner fogenannten gafd^ing^^^ 
Beilage in poetlfd^ gel^altener äpotl^eofe bet geleierten Slbftinen}^ 
anl^änger einetfeitiS unb Sefd^impfung unb SJerl^öienung 
bet n^iffetifd^aftUd^ gebilbeten älbfiinenjgegnex anbexfeitd 
j^on UngloubUd^ed geleiflet, fo forbert jeftt bie ©d^riftleitung beiJfelben 
Slatted nod^ jux SÄitarbeit an einer weiteren l^umoriflifdeen Seilage mit 
folgenber 33emerfung auf: „3Sor allem gilt e^, unfern geleierten 
Segnern mit gebftiei^enbem ©potte l^^imjuleudet^^-" älrmer 
^PegafuÄ, vor weld^e ftarre wirft bu ba toieber gefpannt werben! 

SDieiS fül^rt mid^ nod^ jum ©(ä^lufe biefeiB Äapitefe ju einigen Slüten 
abfiinenjlerifde^^ ^oefie. SBenn unf ere ganatif er an bem beutf d^en 
StinIReb ober minbefleniS an ben SIenbenjen be^Sfelben i^^umnörgeln, 
wenn fte fid^ unterfangen, unf ere erften 2)idetergröfeen ju befritteln, weil 
biefelben bem @otte Sacd^ud bie fd^ulbige ^ulbigung barbrad^ten, wenn 
jie üon ber alfoliDlfreien S^^^^U^Vot]it reben, bann fei^^n ba^ 
neben bie un3 Dorliegenben erjlen SSerfud^e ber alfol^ölfreien ^tamrn^ 
generation red^t erbärmlide auiS. 3)ie abfünenjlerifdee 3lgitationiSpoe|xe er^^ 
innert lebi^^^ft an bie ^ai^^^arft^^, Äirdeweii^s^, aBurfts^ unb aßefeelfuppen^ 
poefte, wie wir fie mitunter im Annoncenteil unferer Tageblätter finben. 
SBog foHen wir j. 8. gu folgenber 5ßoefieprobe fagen, weld^e in einem in 
Sannftatt verbreiteten 9[bftinen}tra{tätdeen ju finben war: 

irXUgeweitiet Xitfrtif im Ht Ci^rtfteittiiil^ : 

%ul Jtön'ge unb $rteßeT! 2)er ^Bgrunbfeinb btol^t 

(Iu4 Ott 8etb unb an 6eer }u Detbexben; 

@d gilt @tt4, 3tt fAmpfen auf Seben unb Xob, 

Um, toa^ 3^x ererbt, ^n ettvnben, 

^uf ba6 S^x beriet O^runb gu l^^rem Ste^t: 

2)te <SI)Te im Seib, bie nie l^at bex Sufl ^ned^t. 

Sluf ba^ 31^r bel^au|)tet mit 9(ed^t unb mit g^ug 
£)ie ^dl^ere SQßütbe auf @vben, 
. 6oE nimmer, toaS 6!lat>en faum gut genug, 
2)er ?lI{o]§ol (^er Xxanl toerben! 
(Sud^ 3iemt nur, au trinlen, toad lieblid§ unb füg 
9lod^ SebenSbuft l^aud^t frifd^ t)om $arabie3. 

2Ber fi^ Seib unb @eer fd^toä^t bur^ Aotrupitongtranf (sie!), 

SBie !önnt' ber bie äBclt mit regieren! 

SBoHen ®nabe t)on (&oH unb t)on !I7lenf(i§en einjt 2)an{, 

2)ie nad^ SrflgeburtSred^t S[)ölfer fül^ren, 

®o mögen flc felbfl erft in Di^aiplin 

£er SBal^rl^eit ^tf^oT^am fld§ geben l^in* 
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2)er maffxf^ii l^od^l^imtnlifd^e STlaiefldt 

Entbietet ben ^dn'geit auf Gtben, i 

S)a6 ntminer fortupter XtanI benen anfielet, 

2)ie gfül^Tcr flnb Don ^enfd^enl^etben ; 

S^x S)urfl — ton Äottuption fem l&tmnteltoeit — 

@el^* überall nut auf (Betcd^tigfeit! 

Unb toenn 3^x gel^otd^et ber äBal^tl^eit Biimm*, 

äBctbet llön'ge unb ^Tieftet ^^x bleiben; 

%>ann toixh (Sud^ mit nid^ten in faltem ©ttmrn 

2)ad SBeltgerid^t iöl^UngS aufreiben; 

SSielmel^r toirb'd gefd^el^'n, ha% balb freubig bie äBelt 

@u(^ Jtön'gen unb $rieftcrn fid§ felbfl unterfleEt. 

SBeitete ©cifte^bfifec Icud^ten un& in bemfclbcn SWad^tDerf in folgen^ 
ben aSerfen entgegen: 

»©obalb bie SRenfd^l^eit, red^i betel^rt, 
Son bent 93erbummunQgironf ftd§ feiert, 
$or bem SSertierungdtranf ftd^ fd^ü^t, 
Unb 2Bat)r^eitdfonne l^eU aufbaut.'' 

3[ud^ bie $t)ntne auf Äaffotoift in ber gafd^ing^beilage bcS 
,,3lIfol^oIgegner«" ifi nid^t übel: 

^eil ftaffotoi^I 

äOßer fid§ nid§t bem XrunI ergeben, 

3upl^eibi, iupl^eiba, 
2)er fül^rt ein gar fd^öneS geben ; 

Supl^eibi, l^eiba 
%uf bie l^öd^fien iBerge gel^t er, 
9labelt neuniig ittlometer, 

*,* äupl^eibi, l^eibi l^eiba; iu)}]§etbi jul^l^etba. :,: 

Unb aud^ bie Biologie 
^ad^t il^m öugerft toenig SRü^- 
Smmer ifi er fxijd§ unb fro^, 
gfard^tet feinen $i{fo(o. 

Xranf er glcid^ bor 3ö^i^cn t)ier 
92od^ fein leid^teS OJlögd^en SBier, 
^oc^ ber $iffoIo je^i fpringt, 
3^m ein @Ia8 tjott SOBaffer bringt. 

9lül^rig ift er unb getoanbt, 
^JUemaU rul^et feine ^anb. 
2)rum; toenn id^ bir raten foH, 
Saffe ab bom ^Ifo^ol! 

S)a^ @ebid^t ift mit bem 9tamen ^ugo^ ^aniS unb O^lax unterjeid^net; 
olfo TOol^I t)on nod^ fel^r jungen ilnaben t)erf a§t. 2)ie§ unb ber Umftanb, ba§ 
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cg in einer gafd^tngi^jeitung oeröffentlid^t ifl, mag afö SWilbetungggrunb 
gelten. anbemfaDtö müfete id& §ugo, Qan^ unb D^far barauf aufmerffam 
mad^en, bofe neunjig Mometer pro Xaq ju rabeln jroar eine ganj gute, 
aber burd^aug feine l^eroorragenbe Seiftung ifi. 3d^ alter „3lIfül^olfHat)e" 
bin no^ vor wenigen Salären in einem 2^age non ^aUe a. ©. nad& 
gronjen^bab in Söl^men unb in ad^t 2:agen non §alle nad^ @enf ge= 
tabelt, id^ l^abe ba^ SÄatterl^om mit Stbftieg über bie ©übfeite ol^ne 
lufent^alt in ber itolienifd^en ^ütte tranerfiert, unb bod^ l^at weber bie 
„SDeutfd^e SBeinjeitung" nod^ bie „2:ageiJ}eitung für Brauerei" ©elegenl^eit 
genommen, mid^ afe „alfol^oltrinfenben" ©port^l^elben ju befingen. — 

3)od^ nun genug über bie ägitationiSmeife ber ejtremen SRid^tung. 
J)te ©ärung^inbufirie fann nur l^offen unb münfd^en, ba^ biefelbe im 
gleid^en 2^one meitergel^en möge, ©ie ift fo ba^ befte 3ÄttteI, um bie 
tlbertreibungen ber SlbfHnenjIer in ben 2lugen ber ganjen, vernünftig 
benfenben SBelt ju branbmarlen. 

4. pa$ §nhiUt htt estxtm'üißinmteu ^tiQfiiiig nitb bie Rittet 

unb p^ege ptt ^ttd^nnt htsfeUcn. 

3Wan !5nnte nun fragen, roa^ ifi eigentlid^ baö ® n b j i e I ber ej trem^ 
abfünenten SRid^tung, unb auf meld^em SBege l^offt fie ba^felbe ju er= 
teilten? ?lun, ha^ ©nbjiel löfet fid^ mit menigen SBorten präjifieren unb 
i^ei^t: „Befreiung ber SWenf^l^eit non bem SEBeingeiftübel, 
alfol^olfreie Sulunft" 5Rur über bie SWittel unb SSege, mie 
biefeg Ski ju erreid^en ift, gelten im abftinenten Sager bie Slnfid^ten 
töefentlid^ au^einanber. SDie eine SRid^tung l^offt auf mel^r inbireftem 
SBege burd^ Sßerminberung ber SRad^frage nad^ Sllfol^ol, 
bie anbere fd^drfere 9iid^tung burd^ SBerminberung be^ ängebot^ 
t)on aifol^ol, alfo burd^ ein mel^r ober minber au^gebilbeteö 5pro=: 
^ibitiüfpftem jum S^tk ju gelangen. SDie erftere gel^t barauf aui8, 
burd^ eine möglid^ft ,,fd^neibige Slbftinenjpropaganba" immer 
mel^r 3lnl^änger ber oöttigen ©ntl^altfamfeit, inSbefonbere unter ber l^eran=: 
load^fenben ©eneration, ju gewinnen, baburd^ bie SRad^frage nad^ 2lHol^oI 
in jeglid^er gorm J^erabjufefeen unb — roa^ bie ^auptfad^e ift — 
fo bag Slllol^olfapital allmäl^Iid^ au^äul^ungern. ®anj folgen 
tid^tig unb logifd^ fagen pd^ nämlid^ bie Slnl&änger biefer Dperation^meife, 
ba|, menn e§ il^nen erfl einmal gelungen fein mirb, ba^ ©ärung^gemerbe 
hxä) ^intertreibung be§ Sbfafee^ mirtfd^aftlid^ ju ruinieren, ba^ Slngebot 
DOtt Sllfol^ol t)on felbft finfen unb l^ierauS ein SlüdEgang bei^ Äonfumi^ 
tefultieren mujj. S){e jmeite 3lid^tung fteuert birefter auf^ 3^^^ I^^- ®i^ 
ftrebt eine SSerminberung ober ganjlid^e Unterbinbung beg 2lHol^otgenuffe§ 
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burd^ von fiaatlid^er unb !9tntnunaler @eite au^gel^enbe 
5ßxol^ibitit)niafercgcIn an. 3l^t Qbeal wäre ein gefcftlid^e^ 
SJcrbot beiS Sllfol^oIgcnuffeiS in jeglid^et gorm unb icglid^em SBia^ 
eine Döttige Untetbrüdung ber 3Betn«, Siet^ unb SranntToeinprobuftbiiJ 
S^atfäd^Iid^ gibt t^ aber aud^ ganatifer, benen bie« nod^ nid^t genügt, bi^ 
fogat bie SJerfud^ung, geiftige Oetränle ju bereiten, baburd^ au^ ber 2BeI^ 
fd^affen rootten, bafe ber änbau von ber ©ärungi^inbuftrie bienenben 
aiiol^materialien , wie ber 2;rauben, bt& fiopfen^ ufn)., gefe|Iid& ©erboten 
wirb. Qaiz id^ t^ bod^ felbft einmal anhören muffen, mie einer biefct 
Ferren aufrief: „O, toenn e^ nur (eine aSSeinberge mei^r geben möd^te." 
3d^ mar fo l^öfUd^, bem betreffenben ^errn nid^t ba^ fd^öne Siebd^en dox- 
juftngen : 

»S)u bifl üerrücft, mein itinb, 
S)u mugt nad§ SBetlin,' 

aber innerlid^ badete id^ mir bod^ fo etmoiS Sl^nlid^eiS. 

4 

9Ba8 bieten un^ nun bie Slbftinenten für ben entjogenen 
Sllfol^ol? SBa^ füll man trinfen, üorauiSgefe^t, ba§ man 
auf ben ®enu§ geiftiger ©etränle freimilUg ober ge- 
jmungen oerjid^tet? 

SBir foHten meinen, bie einfad^fte Slntmort barauf mü§te lauten: 
aSaffer! ©efunbei^, reine«, nad^ ieber Sitd^tung einmanb- 
freie« SBaffer! Sie« ift nad^ unfrer änfid^t bie nal^eliegenbfie unb 
natürlid^fte ßöfung ber grage ; aber abgefel^en baoon, ba§ ein SSBaffer non 
burd^au« tabeltofer Sefd^affenl^eit nid^t immer unb überall jur SBerfügung 
fielet, fd^eint biefe« natürlid^fte aller ©etränfe ben Slbftinenten au(^ nid^t 
einmal burd^meg genel^m ju fein, ^ueppe fagt mit fel^r gutem $unu)x: 
„Slber aud^ bem SBaffer gegenüber jeigen fie eine auffaHenbe SReferre, 
mo}u üielleid^t ber 3lu«brudf ,a3BafferfimpeI' einige« beigetragen l^at." 

gür mid^ gibt e« fein ©ud^en nad^ ®rfafegetran(en. SOBenn iä) 
bei fportlid^en Untemeljmungen ober mäl^renb be« benfelben uorangel^cnben 
2^raining« 2lbftinenj übe, fo trinfe id^ entmeber gute« DueHmajfer obet 
irgenbeinen natürlichen Sauerbrunnen, mie äpoHinari«, 9ll^enfer, gad^inger, 
©iefel^übler, ©t. (Salmier ufm. SSor allen S)ingen aber rid^te id^ meine 
©mäl^rung fo ein, ba§ ba« SDurftbebürfni« ein möglid^ft geringe« ifl, b. ^. 
id^ lebe oon möglid^ft reijfreier Äoft bei mäßigem gleifd^s unb uormiegem 
bem ®emüfe:= unb Dbftgenufe. SBiU id^ bem SBaffer ober SWineralmaffer 
einen gemiffen pifanten 9ieij oerleil^en, fo fefee id& bemfelben natürlid^en, 
ftifd^en Bitronenfaft mit ober ol^ne S^äex ju. ^ierju fommt nod^, je 
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mi) ber ®elegenl^eit, lalter ober tDOttnet Xtt, gleid^faÜiS nad^ rufftfd^er 
M mit tintx Siitomn^^übt gewürjt, unb bomit ifl fütmid^ bte ganje 
@ettänfefrage etlebigt. 

@ine nod^ einfad^ere Söfung ifl von einigen Seiten tmp^offUn n)otben : 
Sie gel^t bal^in^ fo flatf loaffetl^altige 3la^mnq, b. f). vor allem fo t)iel 
Dbfl unb @emüfe }u ftd^ }u nel^men^ ba^ eine befonbere ^ilfftgleitös^ 
pfül^ng überl^aupt unnötig n)irb. @iS lägt ftd^ eine berattige @r^ 
näl^tungiSioeife tatf äd^Iid^ butd^fü^ren, unb fte fann unter gen)iffen ^t^ 
bingungen t)0rüberge^enb angejeigt fein ; im großen unb ganjen gilt aber für 
menfd^Iid^e mie für tierifd^e (StnäfycmtQ ber ©runbfa^^ bag Xxodtn^ 
futter mit nad^folgenber SIränfung unbebingt rationeller 
ifi ald bie auj^fd^Iieglid^e S)ed(ung beiS Sßaff erbebarfS 
burd^ entfpred^enb ftar! mafferl^altige Slal^rungiS:: ober 
Futtermittel. 3)er Mxptt mufe, ie mel^r er pl^pftfd^ leiften foff, nm 
]ü lemiger emäl^rt merben. 3Benn mir }u ben fd^on genannten @e^ 
txänien nun nod^ Jlaffee (natfirlid^ nid^t im Übermo^X @d^o(oIabe^ Wlä) 
itnb bie uerfd^iebenen Simonaben aud reinen f^rud^tfäften aU 
eimDonbfrei ^injufügen mit bem gleid^jeitigen 3Bunfd&, bafe in atten 
3lcjiaurantÄ unb SBirtfd^aften biefe ©etränfe neben Sier unb SBein oor* 
tatig gel^alten werben mögen, fo follte man eigentlid^ meinen, bamit 
[ei bie ganje ^rage ber fogenannten Stfa^gettSnle ab^ 
getan. 

9tid^t fo ju beulen fd^eint mir aber bie groge SRel^rjal^I ber 9(b^ 
fitinenjier unb leiber aud^ oiele SSertreter ber SBäfeißfeit^tid^tung. 

3d^ bin mit groger ^eube unter ben Slpl^oriiSmen }ur Slllol^olfrage 
üon grift 5ßaubler auf ben ©aft gefbgen: „^^ möd^te ieben, 
auf beffen Sippen id^ bie fogenannte ©rfaftfrage fd^meben 
fel^e, bitten, fid^ bod^ nid^t unnötig ju blamieren!" 2)iefcn 
Saft unterfd^reibe id^ oott unb ganj, mag id^ oon ben übrigen Slpl^ori^men 
beg genannten fierm weniger bel^aupten möd^te. @i8 fielet faft fo an^^ 
(d^ ob bie SCbfünenjIer, ooran natürlid^ mieber bie „©uttempler", jmar 
bie 9l(fii|oItrinIfitten unb ben Silfo^loltrinljmang auiSrotten, 
biefelben aber burd^ alto^olfttit Xri^nlunfitten erfeften mollten. %n 
Stelle beiJ SSierfomment« tritt bann ber SBaffer? ober alfol^olfreie 
©etranfefomment. Äommerfe, Sotfbierfefie , Sierjungen , all biefe 
SnfHtutionen fönnen rul^ig beftel^en bleiben, fobalb fie nur alfol^olfrei ge«: 
mad^t ober — brüdfen mir uni^ ted^nifd^ au5 — „entgeiftet" finb. 

SDaiJ, roa^ man trinft bei biefen allol^olfreien %t\kn, foH aber un^ 
gcfäl^r fo fd&medfen mie SBein unb Sier, ober bod^ menigfteng fo aui^s^ 
feigen. SDaju brandet man bie fogenannten ,,6rfa|getränfe". 

61 u^, S){e Sllfo^olfrafle. 9 
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ä(nfänglid^ glaubte mcfxt, ben einfad^ften @tfa^ filr mrllid^eS ä9tet 
unb cd^tenSEBein im fogenannten „alfol^olfreten Siet unb SBcin" 
gefunbctt ju l^aben, b. 1^. man fefete bem burfügcn äbfüncnten ftcrili^ 
ficttcn %xauhtn^ unb Dbftfaft ober ebenfo fonfetüiertc 
Stermür je t)ot! 3)a jetgte e^ fid^ aber fel^r balb, bafe aufeer bem SlHol^oI 
nod^ etmaiS anberei^ UW^f namlid^ bie Äol^Ienf äure , bte befanntermajBen 
gleid^falö bei ber Oärung entiiel^t. Solan mufete fid^ ju Reifen unb xvxc 
pragnierte nun bie genannten ©etränfe mit Äol^Ienfäure. (SBejüglid^ be^ 
2BerteiJ biefer Äol^Ienfäureimprägnierung oertoeife id^ auf meine frül^eten 
aui^fül^rungen.) 3lber S3ier unb SBein moHte immer nod^ nid^t barou^ 
werben. 35ie geleierten ^led^nologen ber äbftinenjler l^atten ooHfiänbig 
oergeffen, ba§ bei ber @ärung aufeer ber SUfol^ot unb Äol^Ienfäurebilbung 
aud^ nod^ eine ganje Steige weiterer ©toffummanblungen t)or fid^ gel^t, 
bie ben betreffenben (Setränfen, abgefel^en x)on bem ^auptmoment, bem 
SHIol^oI, il^ren ©l^arafter oerleil^en, fo j. 33. bie Sufettbübung. ,M^m 
fl(^ bie Äol^Ienfdure filnfttid^ jufeften läfet," fagten ftd^ nun bie bieberen 
©eträttleerjeuger, „worum nid^t aud^ bie 35uf ettftoff e ?" SKan feftte al)c 
aud^ biefe in gorm mei^r ober weniger l^armlofer (Sl^emifalien ju unb 
fam fo jur regelred^ten ^ßantfd^erei unb ©d^miererei. aber 
trofe allem, boi^ 3^^8 wollte nid^t fd^medfen, unb felbft bie ©efinnung^- 
tüd^tigjien unter ben afllol^olgegnem fonnten t^ nur mit ©ntfe^en unb 
©rauen l^inunterwürgen unb fd^rieen nad^ befferen „®rfa|getränfen". 

Shtn famen aber gar nod^ bie böfen Srauer unb SBeinl^änbler unb 
oerbaten fld& l^öd^fl energifd^ bie Sejeid^nung Sier unb SJBein für berartigc 
Äunftprobufte, unb woi^ nod^ fd^Hmmer war, bie „unter bem ©influfe be^ 
äHIol^ottapitalS ftel^enbe unb oom älKol^oIbunft benebelte l^ol^e Obrigleit" 
gab il^nen red^t, inbem fte barauf l^inwie^, bajs nad^ bem Segriffe 
be^ ©efeftei^ SBein unb 35ier gegorene, alfo alfol^ol- 
l^altige ©etränfe feien, unb infolgebeffen fterilifierte 
Dbfifäfte ober Sierwürjen nid^t bie Sejeid^nungen SBein 
ober 33ier fül^ren bürften. 3)ie einerfeit^ fo oiel gel^afeten unb fo 
oiel oerfolgten unb anberfeit^ bod^ wieber für bie S^tdt ber ^rrefül^rung 
ber breiten SWaffen fo itqvLtmtn 3lamtn „Sier" unb „SBein" mufete moti 
alfo notgebrungen fallen laffen, braute aber rul^ig weiter bie l^errlid^en 
®rfa|getränfe unb bejeid^nete fle nun mit atten möglid^en fd&önen ^ßj^antafie- 
namen, wie SUietl^on, ^opfoiJ, ^ßomril, Äaiferperle, ©belblume ufw. 

83eoor wir un^ mit biefen föftlid^en „®rfafegetränfen" ndl^er be^^ 
fd^fiftigen, muffen wir bie fjrage aufwerfen: „SBol^er benn biefei^ 
aSerlangen nad^ ©rfa^getränfen, warum begnügen fid^ bie Stt^ 
fünenten nid^t mit bem Oenufe oon SBaffer, aWineralwoffer unb ben oer- 
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fd^iebenen natütlid^en f^d^tf äften ?'' S)te Xntioott lautet: „@^ tommt 
f)xtx ba^ unbcfriebigte, nid^t ju unterbrüdenbe ©enufes^ 
mittelbebütfniS jum Sludbtud/' SDie Sllfol^olgegner Denoerfen 
boS eine ©enugmittel^ um fofott loiebet nadf einem anbeten )u fud^en 
mtb gu l^afien. 2)a£ fd^metfle Sebenlen gegen bie S^otal^ 
abfiinenj liegt ia gerabe in ber Zat\a^t begtünbet, bafe 
]^on ber freimiHige, oDt allem aber bet geiionngene Set« 
ixi^t auf ben SlIIol^oI bie SRenfd^en Deranlagt^ einen @r- 
fa^ für benfelben in Stoffen ju fud^en, bie im günftigfien 
Sali nid^t l^armlofer aU äBein unb 93ier, in tiielen gfSUen 
abet iebentettD gefal^tlid^et finb« S)o(i^ bat)on fpäter! 

Äarl gränfe.I, obmol^I aud^ x)on ber Qbee ber ^^©rfaftgetranle" 
befangen, dufeert fid^ bod^ ted^t abfällig Aber bie bi^ jeftt probujierten 
Seiftungen ber aHol^oIfreien Qnbufirie. 6r fagt: ,,6ine erfolgreid^e Se^ 
{ämpfung bed 9(Uol^oIiS mirb beiSl^alb meineiS @rad^teni$ aitd^ }u einem 
nid^t geringen Xül bavon abl^ängig fein, ba% mir il^n burd^ „®rfaft= 
getränfe" Derbrängen, bie fid^ ate mirHid^e ©enußmittel barfteffen. Seiber 
iji ha§ nod^ immer nid^t ganj gelungen; ade bie biSl^er in ben ^anbel 
gebrad^ten berartigen neuen unb befonberen @t^ugnif[e laffen nod^ ju 
roünfd^en übrig; fie ftnb entmeber vitl ju teuer ober in ber 2;at nid^t« 
weniger ate ein „fogenannter ®enuB", ober fte franfen meiji fogar an 
beiben %tf)lttn. S)er gortfd^ritt, ben fie bieten, erfd^eint mir bal^er afe 
ein i^öd^fi fragmürbiger , unb id^ für meinen 2^eil bleibe iebenfalfö lieber 
bei ben altbefannten ©etränfen, über bie mir l^ier oerfügen: bei ben 
natürlid^en aWineralmäffem, beim Äafao, Xu unb Äaffee." 

3lo^ fd^ärfer äußert jid^ ^ueppe, inbem er fagt; „2)ie @rfa$:^ 
getränie jinb jmeifello^ ein ©ingeflänbni^ ber Unmöglid^Ieit, ol^ne 
Sieijmittel ober ©rmärmung^^ unb ©rftifd^ungiJmittel 
<iu^}uIommen. Slber fie flel^en ^ut^eit l^inter ben alfol^olifd^en @r^ 
frifd^ung^mitteln nod^ ted&nifd^ unb in bejug auf ben ©efd^madf in einer 
gerabeju ungel^euerli(^en aSeife jurüdt unb finb meift oiel ju teuer. S)ie 
fo^lcnfäurereid^en ober allalifd^en ^lafelmäffer werben wegen il^rei^ ©in^ 
fluffe^ auf ben fauren aWagenfaft oon mand^en fd^led^t oertragen. aSiele 
ald aUol^oIfrei ausgegebene entl^alten älUol^ol teitö oon ber ^erfteSung, 
leite jur Äonferoierung , ober eS ifl il^nen jum le^teren 3^^^^ ^i« ^^- 
julafjtgeB SKittel, wie ©alij^Ifäure, beigemifd^t. 3Ran lann mand^e ber^^ 
fetten nid^t einmal afe l^armlojJ bejeid^nen, unb fie finb fo gefünftelt, ba§ 
Aunftmeine bagegen faft wie 9laturprobufte erfd^einen. SBäl^renb man 
bei einem SBein infolge ber ©efd^madfiJ? unb ©erud^Sfloffe Xraubenforte, 
-Öerfunft, gelegentlid^ fogar 3Jladt unb Qal^rgang ernennen fann, pnb bie 

9* 
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SJtaubenf äfte , tote fte bü ie^t geliefert werben, fel^r inblfferent; ebenfo 
gilt bied t)on ben anberen ^rud^tfäften, fo bag man neuerbingd, um bem 
©efd^macföbebttrfniffe entgegenjulommen, neben ben nüotinfreien 3^S^^^^ 
aud^ allol^olfreiei^ 33ier unb aKol^oIfreien SBein probujiert." — 

Qd^ felbfl l^abe mir nun gefagt: „^Probieren gel^t über ftubieren", 
l^abe mir einen Sömenmut gefaxt, l^abe mir aUe^ nod^ einmal t)ergegcn== 
märtigt, ma§ man an bem bitteren S3ier, bem faueren SEBein unb bctn 
fd^arfen Sranntmein auSjufe^en l^at, l^abe ben SBorfaft g^fßfet, fo un^ 
parteiifd^ toie nur irgenb möglid^ ju fein unb l^abe bann eine „Sierreifc" 
jur ^Prüfung ber ,,aHol^oIfreien (Srfafegetrönfe" angetreten. 

3d^ l^abe in meiner Stellung ate miffenfd^aftlid^er SSertreter bc§ 
©ärungggemerbeiJ unb aud^ afe 5ßrioatmann fd^on mand^e fd^mere 33ier^ 
aBeins unb ©l^ampagnerprobe mitgemad^t unb fteHe gar nid^t in Slbrebc, 
bafe berartige 5ßroben mitunter red^t anfirengenb fein fönnen, gewife eine 
fräftige ÄonfHtution Derlangen unb burd^au^ nid^t immer ein Sßergnügcn 
für ben mäßigen SUieufd^en jtnb. 

aber jene Steife red^ne id^ mir bod^ al^ eine meiner 
größten Seijlungen an unb beglüdmünfd^e mid^, ba§ id^ 
fie ol^ne bauernbe ©d^äbigung meiner Oefunbi^eit (t)or^ 
übergel^enb mar mir mel^rere STOale fel^r ungut) über- 
flanben l^abe. 3fd^ fagte mir banad^: „aWan fann bod^ mirf- 
Ud^ ein l^ol^eÄ 3Kafe t)on Semunberung ben Ferren Slb^ 
jiinenjiern nid^t abfpred^en, benn fie finb mirllid^ 
aßarf^rer il^rer ©ad^e/ Qd^ bin überjeugt: 99% ber Slbfünenten 
fönnen fid^ im ©runbe il^reiJ ^erjeni^ ber S^atfad^e nid^t rerfd^lie^en, ba§ 
ein gute^ @la^ S3ier ober ein SJrunf eblen SBeine« beffer fd^medft ate aEc 
©rfafegetränfe jufammen, unb nur bie SiüdEfid^t auf il^r ©elübbe ober 
aud^ il^r 5ßrin}ipfanatii8muS oerl^inbert fie, ftatt nad^ Ie|teren ju erfieren 
ju greifen. Qd^ fann feinem im SSoHbefife feiner ©inne, ini^befonbere be^ 
®erud^g=: unb ®ef d^madt^finneiS , befinbltc^en aWenfd^en jutrauen, ba§ er 
aSlume unb Oefd^madE eineiS eblen SBeinei^ nid^t ju empfinben oermog. 
(SDa6 er 83ier nid^t mürbigt, fann id^ oiel el^er nod^ begreifen, benn SSier 
l^at tatfäd^Iid^ für benjenigen, ber e^ jum erftenmal foftet, einen ettoa^ 
bitteren, frembartigcn ©efd^madf. 35ie^ fann man am afferbefien bei 
einem fleinen SSerfud^ mit Äinbem, bie bx& hdi)xn nod^ feine Sllfol^oKfa 
befommen l^aben, nad^meifen. ©ie nel^men SBein ober gar ß^ampagner 
fafl au^nal^m^Ioj^ fofort mit Regier an, meifen bagegen 93ier in ben 
meiften gaffen anfänglid^ jurüdf. 3n ben SBeinlänbem flnbet man ja aud^ 
fel^r l^aufig oöffige aSierabftinenten , b. i). ßeute, bie oon SSier, meil e^ 
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it)Tien nid^t fd^medt^ abfolut ni($tö iciffen tooOen^ bagegen bent Sßein ntit 
Segeiflerung jufpteiä^ctt.) 

3)od^ nun toieber ju unferen ,,6rfa6getränlcn" ! SBöt allen SDingcn 
fann man fte butd^au^ nid^t in allen gälten — fogat 
vDo^l nur in ber fleinen aWinberl^eit — al^ atto^oVjtti be^ 
seidenen. @el^r l^äufig ift eiS fd^on DDtgefommen ^ ba§ ftd^ fieute in 
fogenannten ,,aUol^oIfreien ®ettän(en'' einen Aanonenraufd^ angetrunlen 
^aben. Stö man nun ber (Sad^e naiver auf ben @runb ging^ jeigte eiS 
fid^, bafe bie betreff enben fogenannten attol^olfreien ©etrfinle Slßoi^o^ 
mengen entl^ielten, wie fie nod^ nid^t einmal in ben ftärffien 2)effertmeinen, 
gcfd^meige benn im eigentlid^en SRatunoein ober Sier Dorfommen. S)ie 
bctreffenben 3Kenfd^en l^atten alfo mit ©prit oerfeftte ©d^mierprobufte 
attergefäl^rlid^fier 3iatur getrunfen, unb ber „alfol^olfreie SRaufd^", ben fie 
ftd^ Don benfelben gel^olt l^aben, ift üielleid^t für il^re ©efunbl^eit nad^^ 
teUiger gemefen^ al^ menn fte jal^relang täglid^ jmei ®la& S3ier ober eine 
^albe glafd^e äBein getrunfen ^dtten. 

2lu^ (gffen an ber SRul^r mirb j. 83. berid^tet, ba% jmei SSefud^er 
einer allol^olfteien SBirtfd^aft nad^ bem @enug üon bort au^gefd^enltem 
Scerenmein total betrunfen in ll^rer SJel^aufung angetroffen mürben. 
Snfolgebeffen mürbe biefer 33eerenmein oon ber gamilie ber 33etrunfenen an 
ben ftäbtifd^en (S^emüer jur Unterfud^ung abgegeben, unb biefer ftettte 
einen Slttol^olgel^alt oon nal^eju 17®/o feft! 

9lud^ in 33erlin mürbe in einem gaU, mo fid^ mel^rere abftinente 
Stubenten burd^ einen SWaffenlonfum eineiJ fofd^en „allol^olfreien" ®t^ 
tidnfe^ einen regelred^ten 9iaufd^ angetrunlen l^atten, ba^ Oebräu d^emifd^ 
unterfud^t unb babei feftgeftellt, ba§ eS, fage, 14 ^/o Slttol^ol entl^ielt. 

S)en grofeartigjien ©d^minbel l^aben fid^ aber, mie bieiS in ben ganjen 
JJeri^altniffen liegt, amerifanifd^e ©rjeuger attol^olfreier ©etränfe geleiftet. 
So mirb ein gatt auS ftanfa^ berid^tet, mo abfünente ©eiftlid^e einen 
„alfol^olfreien Siran!" mit 31®/o älfo^ol oorgefe^t hdamm. 

%äUt mit fo l^ol^en ättol^olmengen in angebUd^ „aHol^oIfreien" ©e* 
tränfen mögen ja aUerbing^ nur auönal^mdmeife oorfommen, bagegen 
toetben SlUol^oIge^alte, meldte bem be^ äSiered entfpred^en, fel^r l^äufig in 
fogenannten alfol^olfreien ©etränfen feftgefteHt. ©o fonftatierte j. 85. ber 
3)ireftor ber lanbmirtfd^aftlid^en ÄreiÄoerfud^^ftation, Dr. Dmei^, ge^^ 
Icgentlid^ einer ©i|ung be^S ^änfifd^en SBeinbauoereinei5 in SEBürjburg, 
bofe bie (mol^I in bortiger ©egenb) afe aßol&olfreie SBeine feilgel^altenen 
©etranfe burd^fd^nittlid^ 2 — 4®/o ättfol^ol entl^alten, atfo ebenfooiel, mie 
in leidsten äpfelmeinen ober in S3ier entl^alten ift. 

33ei ber oon ben Ferren 3t. Dtto unb 35. Slolmacj, ^Beamten 
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ber d^emifd^en SSetfud^iSflation bed Jtdnigttd^en pomologtfd^en ^^f^tutd ju 
^xo^lavi, Dotgenonttnenen Utitetfud^ung einer grojsen 3(njal^I fogenonnter 
aßol^ölfreier ©etronfe toutbe in fed^« unter 16 gdtten, b. 1^. in 37,5 ^/o 
ber unterfud^ten 5ßrDben, ein Slttol^olgel^alt x)on 0,11 — 0,5 ^/o fonfiatiert. 
aßan I8nnte nun fragen: „"Sixttommt benn ber Sllfol^ol 
in ttl« allol^olfrei beflarlerte ©etränfe?" SDie äntwort 
lautet: 3^ ben fd^n)ereren fräßen l^attbelt t^ ftd^ fraglos um einen ah^ 
fld^tlid^en unb wiffentlid^en S^^föfe t)on XBdI^oI, ber entweber erfolgt ifi, 
um ia& betreffenbe ^robuft fd^madl^after unb vor allem mit ä3ier 
unb äBein lonturrenifäl^iger, oberumeiS l^altbarer }u mad^en. 
3m erjleren gaff mirb eine abpd^tlid^e 5Cäufd^ung, ein Setrug an bem 
$ubK(um besmedCt; im ^meiten %aU liegt aud^ eine bemühte golfd^ung 
t)or, aber iebenfaffS ift biefelbe nod^ lange ntd^t fo nermerfUd^, al^ toenn 
ber fonferoierenbe S^f^i in ©efialt von ©alij^Ifäure, ämeifenfäure unb 
anberen gärung^l^emmenben SDWtteln erfolgt, mie bieg aud^ in jal^Ireid^en 
%äUtn fd^on lonftatiert mürbe unb ganj befonberi^ bei gemiffen, in @ng= 
lanb probujierten allol^olfreien Sieren üblid^ iji. Qn ben leid^teren 
gaffen, bei Sttfol^olmengen unter 0,5 ®/o, ftammt ber SlKol^ol mol^I meifl 
bal^er, bafe in ben jur Bereitung ber ®eträn!e bienenben grud^tfdften, • 
©straften, ä^^^^^rföf^nfi^" ^\^' bereite eine fd^mad^e Oärung eingetreten 
mar, el^e fte jur ©terilifation bixo. ^afteurifation gelangten. 

SBaiJ nun bie in 5ßroäfau au^gefül^rten Unterfud^ungen betrifft, fo 
faffen bie obengenannten beiben iQwren il^re Unterfud^unggergebniffe 
folgenberma^en jufammen: 

„1. aSon ben 16 oerfd^iebenen, eingel^enb unterfud^ten ©etränfen finb bie 
beßen: 9h:. 1 unb 2 (Slpfelmofie oon bem ASmglid^en pomologifd^en 
3nftitut), SRr. 9 (aßo^iolfreier »imenmein ,,SReftar'0 unb 3h. 11 
(„aüo^o^xmx Oraoenfieiner")- 911^ nod^ br au d^ bar ju be^ 
jeid^nen ftnb 3tx. 3 („^onatf)» Slaturmofi auiS Gipfeln"), 3lx. 4 
L®onatl^« Slaturmofl au« Äirf^en"), 9te. 5 {„^onatf)^ Siatur^ 
mojl aitiS öeibelbeeren")/ 9lt. 6 („S)onatl^i5 Jiaturmoft au5 gSreifel- 
beeren") unb 3lr. 16 (^Stpfelin'O- 3Winbermertig unb fd^ted&t 
bagegen finb Sßr. 7 („grutir), S«r. 8 C^alfo^freier 2:raubenfafr 
oon ^. ßampe & 6o.)/ 3tx. 10 („alfol^olfreier Surgunber" oon 
glad^ & So.), 3h. 12 („aipfelblümd^en'O, 3lx. 13 (SBilj' ,,Simetta"), 
3h. 14 (.ägat^on" t)on glad^ & So.) unb 'SRr. 15 („^omtir'), 
alfo nal^eju bie Hälfte ber unterfud^ten 5ßrobu!te. 
2. aSenn aud^ in fel^r oielen gaffen aui5 ©efd^madESrüdffid^ten ein ent- 
fpred^enber SBaffer^ unb S^^^W^^^^ ^^^ ^^^ iO^i^fteffung biefer cdtofjoh 
freien @eträn!e ni($t ju umgeben fein mirb, fo follte man bo(| 
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betartige Stjeugniffe niemaU aU ,,92aturmojl'' be« 
jeid^nen^ unter toeld^em 9tanten bie ungeioäfferten unb un^ 
gepuderten @fifte ani frifd^en ^rüd^ten^ nid^t an^ 
SDdrrobfi oerftonben fein foKten. 

3. S)te Sejeid^nung ,,aSi)^oIfreie äßeine'' fär berortige fierilifterte , un- 
vergorene @etran{e ifi gan} unsulfiffig^ ba, bei uniS inS)eutfd^« 
lanb nienigfleniS ^ äßein immer ein burd^ ,,aIIol^oUfd^e 
@ärung" gemonneneS @t}eugnid ift 

4. SHe meifiten ©etrfinle mit ^l^antaftenamen^ mie ^til^ ^omrit^ Sil}' 
Simetta^ 3(gatl^on^ 9(pfelblflmd^en ufn)v ftnb aud S)5rrDbfi unb &f)n^ 
lid^en 9tol^ßDffen l^ergeflellt unb l^&ufig nur mit 5tDl^Ienffiure im|>räg^ 
nierte 3Rif d^ungen oon S^dter, ©fiure, aromotif d^en ©toffen, SBaffer ufto/' 

Sßir fe^en aud biefer 3uf<ttiiiii^nf^ffun0 ^^^ Untere 
ittd^ung^ergebniffe^^ bajs gerabe biejenigen aKo^olfreien 
@etr&nfe^ bie mit ber aufbringlid^flen 9le(Iame unb mit 
ben pl^antaflifd^flen 93ejeid^nungen in ben ^anbel gebrad^t 
loerben unb bie infolgebeffen bem 99ier bie größte Ron^ 
!utren) mad^en^ bie minbermertigften unb jmeifell^afteflen finb. 
3d^ mdd^te nur ein Seifpiel einer berartigen Stetlame l^ier Dorfäl^ren, 
loeld^e fid^ bie ©rjeuger ber „(£ere8"*grud^tfdfte geleijlet l^aben. 2)iefelbe 

lautet : 

cN Set tat Die 9lttffett befiedt? 

'^ %nitooxi: L S)rt «tto^l! 2. 2)et «IfoHol! 3. ^et «flo^l! 

I «ttH ttitt Dct Ulfolon 

I dtne [o beif|)ielli)fe 9ltebetlage, loie fte bie tuf^ld^e gflotte erlitten, bie ben Japanern 
^ mit aiemlid^ gleiten Ar&ften geaenübeiftonb , tft nur auS bem ^Uol^olfonfum ber 
I Äufjen unb ber %fid6tcrnl(|eit bet 3opanet etflätlidfe. S5ie 9tuf[en trinfen pdb t)ot bem 
7 beginn ber ©d^Iad^t burd^ ^llbl^ol ^ut an, bie Japaner, nad^ bem State bed ^bmirald 
3 %oqo, trinten SQßaffer. benebelte @c^irne tonnen nid^t Vernünftig benfen, unb fbt- 
Z trunfene taugen nicl^t ^ur SSebienung t)on Aanonen. 

; 2)ie üeinfte Trübung beS SBetougtfeind, unb biefe tritt fd^on bei (S^enufi gan) 
I Heiner 2)ofen attol^oltfdl^er (^tixänU ein, mu| bem Stämp^x umd 2)afein fd^aben, unb 
Q fo fagcn mit tRed^t bie Äbfltnentcn: „SBir finb ben ^Ilo^olfonfumenten im 
^ Kampfe umi ^afein fiberlegen." 3um l^ampfe umS 2)afein brandet man 

I etatfe 9{ettini! ftlatrtt ftoiifl 

§ äBer biefe äBaffe fid^ erwerben toiU, meibe ^liol^ol unb Xaba! unb trin!e 
^ .«eted-.tmtelfttft* 

^ SBarum audb S^aba! metben? fSSnl bem Ständler einfädle, reialofe @ad^en nid^t 
I fd^medfen^ benn feine ®efd^maddnert)en »erben burd^ bie Xaba!beij(e t)oIIft&nbig ab« 
» ^eflumpft; aEeg, toae naturrein ift, l§at tcinen ^efd^madC fär il^n, tft it)m fabe. 3^ür 
3 i^n f^ai äefd^madt nur bittre^ Sier, faurer SBein, fd^arfer ©d^napd unb ftarf ae« 
I toürate epetfen. ^Ked bo8 ftdrt bie (Smpfinbttngdfai^igfeit fürd @infad^e , OJefunbe. 
r äBer ba^er feine (Se|unbi)eit erl^alten ober fie toiebergett^innen , ben l^ampf um3 
^ 2)afein beftel^en tpiU, metbe ^I!ol(|ol, Sabaf unb ftar! ge)oürate @peifen, unb er n^irb 
* bann !ein beffered @etr&nf finben aU 

« ,.eeteiS''-«t»felfaft. 

^robcfiften ju 10 Sflofd^en 8,50 Äronen franfo icber ©totion. 
^fifil^rmittcltocrfe „6ere8\ 9tingeI81§ain. 
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2Bai$ foK man baju fagen? ^at ie eine äStauerei ober Sßeinl^anb^ 
lung in fo Ifid^etlid^er äBeife für il^re $tobu(te $ropaganba gemad^t? 

SßJenn ba nod^ fiänbe fiatt ber ^^älfol^or' ber „©d^napg", fo 
xo&xt bieiS t)ieUeid^t b\& )u einem gemiffen @tabe rid^tig. 

3Äan fel^e ftd^ bi)<$ einmal unfere fiatifüfd^e 3;abeIIe im erften äb= 
fd^nitt an. 9(uiS berfelben gel^t l^eroot, ba^ ber SBein^ unb 99iet(on[um 
in 9htglanb ein getabeju minimaler ifi, ba^ bie 9htffen im äSranntoein^ 
Jonfum erfi in ad^ter Sinie in ber SReil^enfolge ber Siationen flel^en, unb 
ba| fte in il^rem ©efamtalZol^ofoerbraud^ erft an jel^nter ©teile neben ben 
ate äu^erfi mä§ig betannten ^lormegem (ommen. @agt bod^ aud^ 
f5rftn!el in feiner befannten Srofd^üre „®efunbl^eit unb SWtol^or folgen^^ 
beiJ jur ©l^renrettung ber SRujfen: „SBle anberiJ j. S. im benad^barten 
SRu^Ianb, mo nid^t mie bei uniS ba« Sier, fonbem ber 2:ee baiJ SRationat 
getränl ifi, unb ber bampfenbe ©amomor in feinem ^aufe, in leiner SBirt- 
fd^aft fel^lt. SDal^er ifi aud^ bort, mie einer meitoerbreiteten irrtümlid^en 
ättfd^auung gegenüber befonber« betont fein möge, bie S^runffud^t vid 
feltener afe bei uniJ. SBol^I betrinkt fid^ ber gemeine 3tuffe von 3^tt ju 
3eit, alle 3—4 JBBod^en, einmal ftrfiflid^ unb fterbßd^, aber in ber 3wifd^en^ 
jeit bleibt er nüd^tem, unb ber ganj reget unb gemol^nl^eit^mäfeige Ser- 
jel^rer geifüger ©etränfe ift bort unbefannt, ber burd^fd^nittlid^e SBerbraudJ 
auf ben Äopf ber Seoößerung be^l&alb ein t)tel geringerer." 

aSon ben unglüdtlid^en politifd^en unb fojialen 3«ftänben in Shtjslanb, 
üon bem fläglid^en S^P^^i^ ^'^^ ^^^ mangell^aften Slu^rüftung ber balti[d^en 
glotte fd^eint man in bem „©erei^-Sräul^au«" aud^ nod^ nid^tS gelefen }u 
l^aben, ebenfomenig mie baoon, ba^ bie Japaner red^t fräftig „©afe" 
trinlen. 

S)ie größte Unoerfd^ämtl^eit in SieHame leijiet fid^ aber eine grei- 
burger fjirma, meldte „ed^te« alfol^olfrcie« Driginal^^Pfd^orr- 
brau" annonciert. @ine größere Unoerf d^ämt^eit gibt ei3 bod^ mol^I faum, 
ate bie 5ßrobu!te einer SSrauerei ju nel^men, fie ju oerl^unjen, ooHflanbig 
il^re« ©l^arafter« ju entHeiben unb bann afe ,,DriginaIgebräu" miebcr in 
ben iQanbel ju bringen. — 3d& glaube, mir l^aben ben fogenannten alfol^ol- 
freien ©etränfen, meldte im günfiigften gaUe mel^r ober minber uerbünntc 
unb mit Äol^Ienfäure imprägnierte grud^tfäfte, im weniger günftigen gott 
Slu^jüge au^ SDörrobft, Dbftabf äffen ufm., fel^r l^äufig aber nur mit 
Äol^Ienfäure imprägnierte SWifd^ungen vonS^ätx, ©äurc, 
grud^teffenjen, aromatifd^en^ unb IJötbftoffen unbSBaffer 
t)orft eilen, me^r afe genug ©l^re angetan unb l^offen, baß jeber SBer- 
nilnftige un§ barin juftimmen mirb, menn mir bel^aupten, baß, vom 
l^pgienifd^en ©tanbpunft au« betrad^tet, ein @la^ reinen 
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SBcineS ober gefunbcn SiereiS l^immcll&od^ über biefen 
flunftptobuften fielet, bei beren ©enufe ber Slbftinent nod^ ntd^t ein* 
mal fidler tft, ob er feinem ©elübbe, ben 2llfol^ol ju meiben, treu bleibt. — 

„Äönnten nun aber nid^t" — fo toirb mand^er fonjiliante Slbftinent, 
ber nod^ ntd^t gonj auf bem ©tanbpunft fielet, ba§ Srauer, SBeinprobu^ 
jenten unb äßeinl^änbler fo ol^ne weitere^ bem mirtfd^aftlid^en 3luin preis* 
gcgebenn)erbenfotten,fragen — „bieSrauer unbSBBeinintereffenten 
felbfi bie 5Probuftion alfol^olfreier 5ßrobufte im großen 
in bie ^anb nel^men? 3fi benn nid&t auf ein geroiffeS ©ntgegen* 
fommen oon biefer ©eite ju red^nen?" S)arauf fann man nur antworten : 
„2)ie Srauerei jum minbefien I|at ber gorberung nad^ 
allol^olarmen ©etränfen fd^on äufeerft meitgel^enbe Äon = 
jeffionen gemad^t. 2)ie fiauptmaffe ht^ mobernen SiereS 
ift oiel leidster, b. f). oiel allol^o lärmer, aU ba§ in frül^eren 
Beiten gebraute." SBon Qal^r ju Qal^r gel^t ba« Seftreben ber 
mobernen Srauereited^nif immer mel^r barauf avi^, burd^ eine entfpred^enbe 
^Regulierung beiS ©nboergfirungÄgrabeS eEtraft- unb bamit nä^rftoffreid^e 
unb gleid^jeitig leidste, b. |. allo^olarme Siere J^erjufteHen. 2luf biefeS 
©nbjiel laufen bie ganjen neueren SUiaifd^* unb ©uboerfal^ren l&inauS. 
Slud^ bie ganjen berjeitigen mirtfd^aftlid^en aSerl^filtniffe , inSbefonbere bie 
ungel^euren Steuern unb Slbgabelaften, meldte auf baS a3rau5 
getoerbe brüdfen, jmingen baSfelbe, um überl^aupt nod^ ejiftenjf filzig ju 
bleiben, jur ^erftettung leidster S3iere. $aben fd^on bie beutfd^en ©d^anf* 
unb Sagerbiere feiten nod^ einen Slllol^olgel^alt oon über 3^/o, fo finft 
berfelbe in ben öfterreid^ifd^en Slbjugbieren unb in ben leid&ten, fogenannten 
^auöbicren, mie Sraunbier, ©d^dpS ufm., nod& bebeutenb tiefer l^erab. 
J)abei ntu§ man bebenfen, ba§ gerabe bie ©d^ant unb 2lbjugbiere ben 
weitaus größten Xdl ber beutfd^en unb öfterreid^ifd^en Sierprobuftion auS^ 
mad^en. 3ft bod^ in SBien j. 33. über 70 ®/o beS gefamten erzeugten SiereS 
äbjugbier mit tnapp 3 ober unter 3^'o Sllfol^ol. 

3iun mirb oielleid^t ber Unerfal^rene meiterfragen : „^a marum 
hmmen benn bann bie Brauereien ben aJläfeigfeitS* 
beftrebungen nid^t nod^ weiter entgegen unb brauen 33iere, 
bie entmeber nod^ niebrigeren S8[IIo|oIgel^aIt jeigen ober 
ganj alfol^olfrei finb?" Sie äntmort lautet: ,,aSBeil fie bieS 
i^rem Oetoiffen gegenüber aU anftänbige ©efd^äftSleute 
nid^t oerantmorten fönnen. ®inge man in ber 3tebuftion 
beg Sllfol^oIgel^alteS bei ber Sierprobuftion nod^ weiter, 
aU bieS bereits gefd^el^en ift, fo mürbe baS fo refultierenbe 
©ebräu feinen ©l^arafter als Sier oollfommen oerlieren 
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unb Don bem mit ©efd^mac! begabten ^ublifum faunt mel^r 
aU foId^eiS anetfannt unb getrunfen toetben. 3Äan toötbe 
bann wieber ben 33rauern üorwetfen, bajs fte au» reiner @en)innfu($t bie 
Äonfumenten um il^r @etb betrügen, ©olc^e^ Sier würbe bann 
mit Siedet bie 33ejeid^nung ,,S)lt)ibenbeniaud^e" cerbienen. 
S)ie 99rauer fönnten ja fd^Iieglid^ ganj gut bem ^ublifum gel^opfte unb 
mit Äo^Ienfäure imprägnierte Siermürje ©erlaufen, unb fie mürben — 
benfelben 5ßreli8 für biefeiS SRol^probuft mie für fertige« »ier gefegt — b a = 
bei ttod^ red^t erl^eblid^ profitieren, ©ie ftnb aber fo onftänbig, 
ein berartlgeiS Slnfinnen abjulel^nen, Inbem pe fagen: „gür fold^e 
5ßrobufte !önnen mir nld^t biefelben (Barantlen In Sc- 
jlel^ung auf SBol^Igefd^macf, »efömmlld^felt unb öaltbar- 
feit übernel^men mle für normale« Sler. @« gibt eine gerotffe 
©renje Im älfol^olgel^alt, unter bie mir nld^t l&eruntergel^en fönnen, ol^ne 
ben SßSert unfere« ©t^eugnlffe« In fd^merfier SBelfe ju geföl^rben !'' 

®anj fil^nlld^ Hegt bie ©ad^e beim SBeln^anbel. aSürben aBeir- 
probujenten unb SBeinl^änbler ben SIraubenmoft, ober melnetmegen auti^ 
ben fertigen SBeln, um einen nlebrlgeren SUIol^oIgel^alt ju erjlelen, ent^ 
fpred^enb mit SBaffer oerf d^nelben , fo mürben pe mit bem 3K&)l^oIgel^aIt 
aud^ ben ®el^alt an ©äure, an ©jtrafts unb an SJKneralbeftanbtellen üer^^ 
mlnbern unb ein jammerooHe« ©etränl einengen, ©le mürben bann 
mlrHld^ ju aSelnpantfd^em merben, ftd^ ber gfilfd^ung fd^ulblg mad^en unb 
bem arme ber ©ered^tlglelt oerfallen. ,,9lber fo foHen fie bod^", fönnte 
ein afferblng« ganj natoer Slbftlnent fagen, „bie ^iraubenfäfte gänjlld^ un^ 
oergoren laffen l" Qa, glaubt benn blefer gute SRann, ba§ fold^e Trauben- 
fäfte — ganj abgefel^en oon bem 3lIfol^olgel^aIt — aud^ nur onnäl^emb 
ben ei^arafter be« bei normaler SJurd^gärung barou« ju ermartenbcn 
aBeine« jelgen mürben? 

aBelJ5 er benn nld^t, bajs bie d^arafterlfUfd^en ©Igenfd^aften jebe« 
aSelne« pd^ erfl bei ber ©orung unb ßagerung entmldfeln? @« more 
bann jlemlld^ gleld^gültlg, ob ber betreffenbe jierlllfiette 2;raubenmoft au^ 
@lbllng= ober SKe^Kngtrauben l^ergefteHt mürbe, ob er oom ©d^Iofe 
3ol^annl«berg ober oon ber Sieutllngcr ©d^attenfelte ftammtc. SDer SBein- 
l^änbler fönnte für ©d^arjl^ofberger 2;raubenfaft faum mel^r oerlangen ate 
für ©rüneberger. Äönnen pd^ bie Ferren Slbfttnenten benn eine ^ov 
fteHung baoon mad^en, meldte SBerte babel für ba« ®ärung«gemerbe fomoll 
mle für bie Sanbmlrtfd^aft oerloren gingen? 3)od^ baoon fpäter. 
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2Bit tooKen uni nun bie 6ii]t)itfa^e be9 abfKttenteti SlanBetiJ« 

iefentitiiiffe^ ettoad nä^er anfeilen. SDiefelben lauten: 

1. 3)cr aittoM te ieglid^er gorm unb in iegUd^et SRenge tfi ®tft unb 
ballet n)eber atö 9{al^tungiS« nod^ ate ©enugmittel snläffig. 

2. S)er 9(I!ol^ol petlüt;t bie Seben^Sbauer. 

3. SDer Sßfoliiol oemiinbert bie S^wß^iifl^^^ift «nb fül^tt fo jur &iU 
Dotierung. 

4. a>et W!toi)ol beeinträd&tigt bie gäl^gleit, ju ftttten. 

5. 3)er SHfo^oI übt einen unl^eitooHen ©nffufe auf bie Slad^tomntenfd^aft 
au^, ei[^eugt minberwertige ©enetationen unb fül^tt ju einet aHmdl^iid^en 
©ntortung ber 9laffe. 

6. a)er SIHoI^dI nerbuntmt. 

7. a)er ättfol^ol fül^rt jum SSerbred^en. 

8. S)er aifol^ol fül^rt jur ©eiMfranfl^eit. 

9. 3>er SUfol^oI trägt jur Sermel^rung ber Unftttlid^Jeit bei. 

10. S)cr 3Hfo^oI verringert bie 2Biberflanbi3fäl^igleit gegen Äranll^eiten, 
ini^befonbere gegen bie ^luberfulofe. 

11. S)er Sttlol^ol ifl für bie angeftettten be« ©ärunggs^ unb ©d^anfgeroerbeig 
bie Urfad^e von einer ganjen SRei^e t)on ,,Seruf«franfl^eiten". 

12. 3)er Sllfol^ol trägt bie ©^ulb an einem großen 5ßrojentfa| ber fo- 
genannten 83etrie^unfätte. 

SRefümee: 2)er älfol^ol ifl bie Duette unb ißaupturfad^e be« gonjen 
jojialen ßlenbiJ. 

aSir erflären l^ierju: 

a) äldgenteined. 

„S)ie in biefen ©äfeen gegen ben Sllfol^ol erl^obenen 
Sefd^ulbigungen l^aben alle eine gewiffe Sered^tigung, 
fofern man fie auf ben SRiPtaud^ be« Sllfol^oU begiel^t; fie 
ettoeifen fid^ bagegen al8 ftarfe Übertreibungen, fofern 
man fie für ben Sllfol^olgenufe überl^aupt verallgemeinert, 
unb fie flttb gSttsUd^ ttttbegtfittbet, toetttt matt fie auf eittett taiitllii^ 
ntS^igett SeBtdttd^ htt alfol^ol^altigett 9ettu|mitte( attltiettbet. S)a' 
mit märe eigentlid^ bie ©ad^e für uniJ abgetan, ba mir ja nur einem 
mäßigen Sllfol^olgenufe baiS SBort reben, unb e« uni8 gar nid^t einfättt, ju 
beftreiten, bafe ber aRifebraud^ be^ ^Ito^oU bie genannten golgen 
unter Umftänben nad^ fid^ jiel^en fann. @j^ finb aber jmei ©rünbe oor^ 
lanben,. meldte \m^ Deranlaffen , bod^ auf bie obigen ©ä^e etmaiS näl^er 
cinjugel^en: 3)er erfte ift bie SCatfac^e, bafe bie Slnl^änger ber oöttigen 
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@ntl^altfamleit aud^ bem mäßigen StUo^oIgebraud^ bie genannten fd^db^ 
lid^en ^Jolgen — toenn aud^ in in tttoa^ fd^toäd^erem ®rabe — jufd^reibcn, 
ber jweite ift unfere Überjeugung, ba§ aud^ ba^ ©d^ulbfonto be^ 
^llo^olmx^bxavi^^, votl^t^ an fid^ fd^ün gtojs genug ift, burd^ bie in 
obigen Sä^en entl^altenen älnfd^ulbigungen aber @ebül^r 
belaftet loirb. 

b) S)ie ftatiftifd^e SeroeiÄfü^rung ber abfiinenten. 

®l^e wir in bie S3efpred^ung ber einzelnen ©äfte eintreten, mäd^ten 
wir aber nod^ ein paar SSBorte über bie flatiftifd^e Sewei^fftl^rung 
ber Slbftinenten, weld^e wir fd&on an frül^erer Stette fritiftert l^aben, 
bewerfen. @ä ift eine altbefannte Slatfad^e, bafe man fiatiftifd^ allc^ 

— fogar bafe fd^warj weife unb weife fd^wot^ ift — beweifen fann, 
fofern man nur bie ©tatiftif orbentlid^ ju l^anbl^aben »erftel^t. S)iefelbc 
gleid^t in biefer SRid^tung einer SEBad^gpuppe, bie man nad^ belieben fnetcn 
unb formen fann. 2)er ©afe „S<^bltn beweifen" l^at nur eine fel^r bc^ 
bingte ©eltung, e« lommt babei alle^ barauf an, wie biefe S^¥^^ gewonnen 
unb wie fie t)erwertet finb. 3Bir glauben nid^t ju weit ju gelten, wenn 
wir bel^aupten, bie ©tatiftif, auf weld^e fid^ bie Slbftinenten berufen, unb 
oon weld^er fie für il^re 5ßropaganba au^giebigften (Sebraud^ machen, fei 

— weil oon im oom^erein voreingenommener ©eite jufammengeftettt — 
burd^weg mel^r ober weniger fiarf tenbenjiö^ gefärbt. Um 
geredet ju fein, muffen wir ba^felbe für bie alfol^olfreunblid^e 
©egenftatiftif jugeben. SBie wäre e^ fonft anber^ ju erflären, bafe 
bie eine 5ßartei ftatiftifd^ nad^weift, ber SlHol^ol oerfürje ba^ 2tben, oer- 
me^re bie Slnjal^l ber Äranfl^eiten, ©eifiei^ftörungen, Unfälle unb SBerbred^en, 
unb bie (Gegenpartei wieberum gleid^faH« ftatiftifd^ ba^ ©egenteil beweifi, 
b. i^v ß^ftüfit auf S^'&l^^ bel^auptet, bafe bei ben Slbftinenten bie Seben^^ 
bauer fürjer unb Äranfl^eit, 3?erbred^en, ©eifte^fiörungen ufw. minbefieni? 
ebenfo l^äufig, wenn nid^t nod^ l&äuflger feien wie bei ben Sllfol^oltritdem 
bi^ l^inauf jur fd^werften Älaffe berfelben. SBBer l^at nun red^t? ^öd^ft^ 
wal^rfd^einlid^ l^aben alle beibe Steile unred^t, unb bie 
SBal^rl^eit liegt, wie gewöl^nlid^, in ber 3Ritte. SBBenn 0} 
einem Slbftinenjoerteibiger einer^ unb einem Sllfol^olfreunb anberfeitiB hai- 
felbe äß'^I^^^^i^^riöl jur Verfügung fteffe, fo bin id^ feft überjeugt, bofe 
ieber oon beiben mit bemfelben annäl^emb bie SKd^tigleit feiner 3lnfi(|t 
beweifen wirb. 

S)ie non ben Slllol^olgegnem aufgeftellte ©tatiftif erbringt mit ©id^er^ 
l^eit nur ben 92ad^weii$, bafe ein SRifebraud^ be^ Sllfol^ote unter Umftänben 
bie oben angefül^rten ^onfequenjen nad^ fid^ jiel^t. 
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3n air ben fällen, ido aud^ für ben mäßigen @e^ 
kxaud^ fd^äblid^e folgen nad^getotefen toutben^ finb bie 
ftatiflifd^cn »elege von äufeerfi jioeifell^aftetn SBctt, well 
fie betört getoonnen toorben ftnb^ bog man and ber großen @ruppe ber 
älfol^oltrtnler nur bic fd^wercn ©fiufcr, bic notorifd^en SCrunfenboIbe, 
oui^fd^ieb unb bann ben 3lefl afe „mäßige S^rinfer" ber ®ruppe ber 
DoKtg Sntl^altfamen gegenäberfteKte« Unter biefen ftatifUfd^ ate ,,mäßige 
Srinfer'' gefallen ^erfonen tft ober ftd^er^ mie aud^ Jtarl ^^ränfel 
betont^ ein l^ol^er ^ro^entfo^ Don 9Renfd^en gemefen^ bie auf biefen Sitel 
tDal^lid^ {einen 9(nfprud^ mad^en burften unb bie bemnad^ bie ©tatiftit 
}uungunfien ber „mirüid^ 9ßäßigen'' belafieten. 

Sei einer onberen SReil^e von SKuffieHungen ift man — ob abftd^tlid^ 
ober unabfid^tlid^ , moHen mir bal^ingeftettt fein laffen — in ben um:= 
gefeierten gel^Ier verfallen, inbemman alle 5ßerfonen, bie irgenb^^ 
tote tranfen ober bei benen aud^ nur htt Setbadftt bet Uti» 
maf^igfeit oorlag^ ol^ne meitereiS unter bie t^pif d^en ädfol^o'' 
lifer einreil^te. SDiefer gel^Ier tritt uniJ befonberiS auffällig ba ent^ 
gegen, mo e^ fid^ barum l^anbelte, ben SUfol^oli^mui^ ate Urfad^e oon 
oorjeitigem 2^ob, ®eifiei8franf^eit ober SSerbred^en nad^jumeifen. 3m 
Unteren %aUt finb aud^ oiele fogenannte ^^SUfol^olfimulanten", b. f). 
^erfonen, meldte S^runfenl^eit afe ©ntfd^uIbigungiSgrunb für SSerfel^lungen 
oorfd&üftten, auf bie Sifte ber Slttol^olifer gefegt morben. 

3n leftter Sinie ift nod^ ^eroorjul^eben, bafe oon ben abftinenjlerifd^en 
StatifUfem alle bie ^älle, mo ber SUfol^oIii^mu ^ nid^t Vix^ 
jad^e, fonbern golge ober J^fid^fleni^ SSegleiterfd^einung 
gemefen ifl, auf bad ©d^ulblonto beiS Sdlol^oU gefegt 
roorben finb. 

c) älfol^ol unb 3^wgung^fraft. 

©el^enmirnun auf bie älnfd^ulbigungen gegen ben äHfol^oI 
im einjelnen ein, fo Idnnen mir bireft mit bem britten ©afte beginnen, 
ba ber erfie unb jmeite fd^on eine auiSfül^rUdee Sefpred^ung bei ©elegen^ 
Ht unferer frül^eren Setrad^tungen erfal^ren l^at. @Ä mirb bem SÜfol^ol 
oorgemorfen, ba| et W S^^i^^i^^taU t^etminbere unb fo sut 
StttHiilfetttttg fft^te« SDiefe Sel^auptung mirb oon ben Slbfünenten felbfl 
nur lau oerteibigt unb läßt pd^ fel^r leidet aui5 ber ©rfal^rung miberlegen. 

SBenn man bie für ^xanlxtid^ beobad^tete Slbnal^me ber 33es 
oölferung, meldte belanntermaßen eine golge be^ bort J^errfd^enben S^Jei^ 
ftttberfpfiemi^ ift, ate Semei^ für obigen ©a| anfül^ren moHte unter gleid^^ 
äeitigem ißinmeiä, baß f^ranfreid^ ben J^öd^ften SHfol^oKonfum ber SBelt 
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I^at, fo liefee jtd^ fofDtt ate ©egcnbcroeii^ anfül^ren, bafe für anbete, fa^ 
ebenfo ftarl aUol^oltrinlenbe Staaten biefe Srfd^etnung abfolut nid^t ju» 
trifft, n)äl^renb untgele^rt loieber baiS mäßige %mtxxta fd^onbatb am 
aIIj)l^oIfreten 5teinlinberfpflem angelommen t{L 

3e nad^bem e« i^nen pa^t, fagen bie Slbftinenjler einmal: „3)et 
äHol^oI regt ben ©efd^led^t^trieb an unb fdrbert fo bie Unfittlid^feit/i 
ba0 anbere 2RaI: „S)er Slttal^i)! mod^t impotent unb trägt fo gitr ©iitH 
t)öllerung bei." Qn beiben %&flen mögen pe red^t l^aben, infofem ate 
mäßiger ällfol^olgenu^ ben @e[d^Ied^t$trieb anregt, übermäßiger il^n ab« 
fiumpft ober gar impotent mad^t. 9lur über bie Äonfequenjen finb toir 
anberer Slnfid^t: @ine gefunbe ©innlid^feit, mie fte mäßiger Sttfol^olgenuij 
l^eroorruft, fd^abet nid^t^, unb menn anberfeit^ ber Oefd^Iedfit^trieb unb 
bie S^ninnq^ha^ be« Säufer^^ burd^ ben Slttol^ol lal^m gelegt mirb, fo 
ift bieiS erfl red^t nid^t }u bebauem. @r mirb bann menigftenj^ oer^inbert, 
minbermertige ©enerationen in bie SBelt ju fe|en unb fid^ ju ben S^rinfer^ 
Iranll^eiten aud^ nod^ gefd^Ied^tlid^e Seiben gu ermerben. 

(1) älltol^ol unb Stillung^oermögeu. 

^ie l^auptfäd^Iid^ burd^ ^unge vertretene SSnftd^t, baß bie )tt^ 
nel^menbe Unfäl^igfeit ber grauen ^ in ftiütn, tei(S bireft burd^ ben 
Sttfol^olmißbraud^ , teife burd^ ben Sllfol^oIiiJmu^ ber ©Itern 
juftanbe fomme, mirb oon anberer ©eite auf baS entfd^tebenfic be- 
flritten. ®^ mirb ben Sel^auptungen oon SBunge entgegengel^alten: 
erfieniS, baß biefe junel^menbe Unfäl^igfeit ber grauen, ju ftitten, übcr^ 
l^aupt nid^t oorl^anben fei, im ©egenteil eine 3it^öl^me be^ 
Stillend ber f^^^^^^ fonfiatiert merben muffe; jroeiteti^, 
baß ba, mo tatfäd^Iid^ eine Slbnal^me be^ ©titteng ober eine SSerminberung 
ber gä^^S'^tt, JU fußen, ju fonfiatieren fei, biei8 entmeber mit ben fojialcn 
SBerIjältniffen jufammenl^änge ober einer ungenügenben ©mäl^rung, fel^Iet- 
l^aften Äleibung ober gemiffen totalen ©ebräud^en jujufd^reiben fei; oot 
atten SDingen aber britten^, baß fid^ erfal^rungiJgemäß meber ein 
birefter nod^ ein inbirefter @influß mirflid^ mäßigen 
2:rinlen^ auf bie gäl^igleit, ju näi^ren, nad^meifen laffe. 

Qd^ bin nid^t genug aJlebijiner, um felbft über biefe ^age etit- 
fd^eiben ju lönnen, unb miH bal^er nur oon ben @rf al^rungen , bie man 
al^ Saie mad^t, fpred^en. SBenn bie Stbfünenjler red^t l^ätten, bann 
mü^U bei ber meift mel^r ober minber abfiinenten ©nglänberin bie gallig' 
feit, ju ftitten, fel^r günftig, bei ber jiemlid^ fiarf bem Siergenuß l^ulbigenben 
aBienerin aber fel^r ungünftig liegen. SBie tatfäd^lid^ bie SSerl^ältniife 
finb, meiß id^ nid^t genau, für bag Saienauge läßt aber fidler bie äujjere 
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grfd^emung ber SBicnerin einen günfUgeren ©d^Iu^ auf ble ©tillungjj= 
fal^igfeit }u ate bie bet (£nglänbetin. 3(ud^ bie Srfal^tungen^ bie ntan 
in tppifdjen SBein^^ unb Sierlönbem maä)t, fpred^en entfd^ieben bagegen, 
bafe ein ntäfeiger 2[ßol^oIgenuft bie ^auen unfähig mad^e, ju füllen. 

SDie 3^it«i änbem fid^; früi^er f)at man ben füttenben SBüttem unb 
ben Slmtnen non ät^tüd&er ©eite forgfam SßJein unb Sier oetfd^tieben, jeftt 
lautet melfad^*) bie SDemfe: ,,Äein S^topfen SUfol^ol mel^r ber ©tiHenben!" 
©^ ift ttux wunberbot, bofe bei ber frül^eren fel^Ierl^aften 6mäl^rung^n)eife 
ber SÄütter unb Slmmen nid^t atte t)on benfelben aufgejogenen Äinber 
}u Äretin^ unb Qbiüten geworben finb. 

e) S5er 3llfo|oI unb fein ©influ^ auf bie SRad^fbmmen- 

fd^aft ber SCrinler. 

3luf ben fünften @a^: ^^tt SlUoloI etjeugt minbettaiettige 
^^enttatU^nen" muffen wir ate J^od^bebeutfam fc^on etwaig naiver 
cingel^ett- ©jS ifl einer ber fd^ werften 33 or würfe, bie nid^t mit Un*^ 
xeii^t gegen ben älfol^ol erl^oben werben, bajs er eine oerberblid^e 
©inwitfung auf bie SBad^Iommcnfd^aft ber S^rinfer ausübe. 

f5rän!el fagt: ,,§ier wirb bie ©ünbe ber SSSter l^eimgefud^t an 
ben Äinbem bi§ in ba^ britte unb vierte ©Heb. ©eiftigeS unb förper== 
lii^e^ ©ied^tum ift hcA 6rbe, ba^ bie Äinber ber Sprinter empfangen, bie 
Sal^n be§ Saftcr« unb SBerbred^en^ il^r ßeben^weg, bag S^^^^<^^^ ^^^ 
Srrenl^au^ ber meiften enblid^ei^ SoiJ." 

3?ad^ ben ©rl^ebungen be^ üerfiorbenen Äinberarjte^ ^tmme in 
9cm waren t)on 57 Jlinbem au^ jel^n ^rinferfamilien nur jel^n, 
alfo 17,5 ®/o, Krperlid^ unb geifüg normal. 

33on 61 Äinbem au^ jel^n mäßigen gamilien bagegen 50==81,9®/o 
Krperlid^ unb geiftig gefunb. S)iei5 bürfte genug fagcn, um ben 3lffol^oI:^ 
trittfer ju belel^ren, wie fd^wer er Rd^ burd^ Unma^igfeit nid^t nur an 
bet eigenen 5ßerfon, fonbem aud^ an feiner SRad^fommenfd^aft oerfünbigt. 

SDabei barf aber nid^t ganj au^er ad^t gelaffen werben, ba§ fel^r 
Hufig ber 2lIfol^oHi8mu^ nur bie ^olge refpeftioe ein 
Symptom einer mittbettoietügeit Anlage ift. Qn all biefen 
Süllen ift bann nid^t ber ^llof)olx^mn^ bie Urfad^e einer 
mtnberwertigen SHad^fommenfd^aft, fonbem bie minber- 
wertigen @igenfd^aften, bie bei ben @Itern jum 3lIfol^oIiÄ= 



^ i3<% f^dc abftd^tUd^ 9t)telfa(^', benn txo^ allen ^ejetetg ber abfttnenten 9>li($tung 
unter ben ^xjten üerorbnet immer nod^ bie ^e^^x^df)! ber le^teren, barunter unfere erften 
Autoritäten, ben ©tiEenben SSier unb SÖßein. 
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ntuiS gefül^tt l^aBen^ finb nad^ ben ®efe|en ber Sieterbung 
auf bie 9Iad^Iommenfd^aft übergegangeti. 

^ueppe {leSt ed übetl^aupt aliS stDeifell^aft l^in^ obfelbfl burd^ gto^e 
©abeti t)on SHfo^oI bic ftctmbrüfcn bcrart bceitiflufet werben fönnen, boB 
l^ierbutd^ miTtbettoettifle ^ßrobufte entfiel^en. @r äujsett fid^ folgenbet- 
mafeen: „S)ie Äeimbrüfen ftnb aud^ fo üotjüglid^ flefd^üfet, unb bie Silbung 
bet Äetmftoffe ift üon fo langet $anb t)orbetettet , bajs bic SUfol^üI' 
Dergiftung baju entroeber überl^aupt mel ju fpät fommt ober nid^t tief 
genug reid^t. SDai5 ift wenigfieni^ jtd^er bie SRegel. SBenn ber Setrunfene 
minberwertige Äinber in bie SBelt fefet, wcfx feine Setrunfenl^eit fd^on 
©ntartunggfpmptom, ober bie Setrunfenl^eit fann inbireft jur Erwerbung 
oon ©efd^Ied^t^franfl^eiten führen, bie auf bie Äeintorgane wirfen." 

2Bir feigen alfo, bie grage, ob im 3laufd& erjeugtc 
Äinber minbertoertig augfallen, ferner ob ber S^rinfcr 
aU fold^er ober überl^aupt nur aU SKinberwertigcr 
geiflig unb fdrperlid^ anormale Äinber erjeugt, ifl höä 
oielfad^ umflritten. 3Son ber beflnitioen ©ntfd^eibung biefer gragc 
l^ängt aber fel^r oiel für bie leid^tere ober fd^merere Selafiung be^ 
Mfol^ol 5 ©d^ulbfontoj^ ab. 3fl ei8 nun überl^aupt fd^on jmeifell^aft, ob 
ber 2lHol^oI bei SDlifebraud^ eine Seeinfluffung ber Äeimjellen l^emorruft, fo 
ejiftiert ooIIenbiS feine ©pur oon SemeiiS bafür, bafe 
biefe Seeinfluffung aud^ fd^on burd^ Heine ©aben üon 
Sllfol^ol, b. I&. burd^ einen mäßigen ©enufe geifliger @c= 
tränfe, flattfinbet. 

2)ie Sel^auptung ber Slbflinenjler : ,,3Benn ber SKlfol^oI bei aWifebrauiiSi 
ju fd^meren S3eeinträd^tigungen ber Äeimjetten fül^re, fo muffe ein 
mäßiger ©enufe bie Äeimjellen in mäßigem ®rabe ht- 
einfluffen unb be^Sl^alb jur ©ntartung ber Siaffe fül^ren", 
ift bal^er aU gänjlid^ unbemiefen abjulel^nen. 

SDieiS ergibt fid^ eigentlid^ fd^on an» ber oben angefül^rten ©tatifti! 
oon ^tmrm, in meld^er — man oergeffe t^ nid^t — bie SRad^fomntcit' 
fd^aft oon SJrinferfamilien einerfeiti^ unb itta|igett (nid^t etwa 
abftinenten) gamilien anberfeitiS gegenübergefiellt ifi, SBenn auä) 
mäßiger 3llfol^olgenu§ einen fd^äblid^en ©influfe auf bie SRad^fommenfd^aft 
l^atte, fo märe ba^ SRefultat nid^t fo aufeerorbentlid^ gflnftig für bie 
Äinber ber jel^n mäßigen gamilien auggefallen. Qm gegnerifd^en Saget 
mirb man natürlich f^g^n, menn man nod& eine ©ruppe oon jel^n ab- 
ftinenten gamÜien l^erangejogen l^atte, fo Ratten biefe 100 ®/o normaler 
Äinber geliefert. SRun, bai^ ffinnen un« ja bie Ferren oielleid^t nod^ huxi} 
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%at betoeifen; leibet fielet mit bie Stammgeneratiim U9 ie|t no<i^ 
gor nid^t bonad^ msd. 

3fl ed nun ben älbfUnenten nid^t gelungen^ and^ nur einen einivanb^ 
freien Seioeid bafAt }u erbtingen^ bog ein mftfsiget 0efomtd^ ber geiftigen 
@etiän!e einen nngfinfUgen Sinfin^ onf Me 9tad^(otnnimfii^aft be^ Slllol^ol^ 
ionfumenten (aaübt, fD Itonten fte nniS oieUeid^t bntd^ SMfpiele aitö bet 
Sülfergefd^id^te belegen. S)iefe faDen abet ei^ red^t )u i^n Ungunflen 
auiS. 8Udten mt nrn^tt unter ben ^(letn bet Chrbe , tmb f el^n mix, o b 
bei il^nen äHIoJ^Dlgenn^ unb S>egenetatUn^ ia fogat 
S(!o|olnti^btand^ unb S) egenetation ^anb in ^anb 
geilen. 2)a mug man unmilQ&tiid^ juerft anbaiS Stiefene^periment 
t)on SRol^ammeb^ bem etfien Slb^nenjapofiel, bcnlm. @inb bie 
abfiinenten 9RüiSlemi geiflig obet f^l^^fifd^ itgenbmie ben 
alfoliolttinlenben Sdltetn flbetlegen? »tm^ nid^t; fie 
ileiien^ xoa^ ftultut bettifft, tief untet il^nen. jtran{^eit 
Setbted^en, @eifie«{l5tung, Unftttlid^leit ftnb tto« be« »bfünensgebotei» 
Sioi^ammebiK bei il^en ebenfo^ ja nod^ mefyc tietbtettet üi bei ben allol^ol^ 
trinfenben SSdßetn* 3)er älb^ent mitb geneigt fetn^ ^ fagen: „i)a^ 
kvmi ha^, meil bie l^tigen Sti^i^ammebanet smn gt^en 2;ei( tat^ 
m\äi nid^t ent^tfom finb/' S)aiS flimmt aOetbing!^: Sin gto^et 
$ro}entfa4 ^^ SRol^ammebanet trintl entmebet öffentlid^ obet frönt bem 
füllen @uff^ nrie id^ mid^ felbft bei meinem langen Slufaitl^tt im Orient 
übetjeugen lonnte. älbet eine weitete Seobad^tung «idj^te id^ oud^ nid^t 
mentJ^alten: Sm meiteften fmctgefd^titten unb ber Jtttitut am jugfing^ 
li^en fonb id^ bieientgen Xtabet^ ^bet, Aabflen, SRouten unb felbfl 
Sol^ne ber äEBüfte^ ioeId(^e offen unb el^lid^ fid^ jum SSeingenu^ (3iet 
bmmt )a foum in ^age) betannten. fönen meniget gön^gen @inbrud( 
machten mit biejenigen, meldte l^eimlid^^ unb fjmat in bet ^auptfad^e 
@(|napi^ Ironien. 91m tüdftänbig^en abet etmiefen ftd^ bie 
füreng an il^ten jtotannotfd^tiften feft^altenben^ mitflid^ 
abflinenten äßo^ammebaner. Sllfo n)iebetum bet SBein 
ein Äultutttäget! 

@e]^n mit und nun untet ben altol^iolttinlettben SSdltern um^ fo 
tnü|te, menn bie älbftinenten red^t l^ätten mit il^ret Sel^te^ bie S)egenetation 
unb bie @ntattung bet Staffe am meitefien fortgefd^titten fein bei bem 
jemgen 93öUetn^ bie ben l^öd^fiten SlHo^olfonfum l^aben^ unb am gänftigften 
anberfeitÄ müßten bie SSetl^ältniffe liegen bei ben Stationen, meldte ben 
niebrigfien SlBol^oIfonfum pro Äopf aufmeifen. 3)et beftmnte notmegifd^e 
®elc||tte Dr. Dtaf Sol^ann DIfen meift in einem fel^ bemerfengj^ 
werten ärtifel in bet S^i^^fl ,,3lftenpofiten" batauf ^in, bafe gerabe 

&(uB, 2)ie ä(»ol^olfta0e. 10 
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bag Ocgcttteil bet %all ifl. ®r fagt: ,,3)ie Slortoeger finb neben 
ben Xüxhn unb ^nnen boiS nüd^temfie aSott in @utopa. 2)er meifte 
Slttol^ol roitb in granfeeid^, ber ©<$n)ei} unb S)änemar! getrunfen, »dl^renb 
ba^ meifie 33ier in Selgien, ßnglanb, S)eutfd^lanb unb SDänemarf fonfumiert 
wirb. Slbgefel^en pon ben weinttinfenben romanifd^en aSöKem ift 3tox^ 
wegen aud& ba8 am wenigften biettrinfenbe Sanb in ßutopa. SBenn nrir 
nun baton gelten, jwifd^en etnjelnen SBöttem SSergleid^e ju jiel^en l^tn^ 
l^infid^tlid^ il^rer Sltbeitöfraft, ^ßrobuftion, ©patfamf eit , ©eftttung ufro., 
fo fönnen wir nid^t uml^in, gtonfreid^, xoa& SBiffenfd^aft, gleife, Htbett' 
famfeit, ©parfamfeit unb Sieid^tum anlangt, ben erjlen $Ia| anjuroeifcn. 
3n geiftiger Sejiel^ung würben granfreid^« Serool^ner frül^er ate ba^ 
leitenbe SSoK angefel^en. 9lnberfeitö finb iebod^ Jtlima unb äSoben^ 
oerl^ältniffe in ber ©d^weij fo aufeerorbentlid^ günfüg, ba§ wir wa§l 
faum uml^in f innen, biefeni Sanbe in bejug auf ©ewerbeflei^ unb auf 
ba^ änfammeln von SSemidgen ben ©l^renplaft jujuerfennen. SBenn wir 
bie ©efittung nad^ ber ^olitif beurteilen, fo ntüffen bie SBerl^altnijfe unb 
(Sinrid^tungen biefeiS SanbeiS augerorbentUd^ l^od^ gefd^ci^t werben. 2)er 
©d^weijer ift ein töd^tiger, intelligenter Arbeiter. 

9iad^ meiner Stnfid^t ifl SDänemarf iebod^ boB bewunbemi^werteftc 
Sanb. ^ier ftnbet man auf ©d&ritt unb ^ritt gleid^mägigen aßo^Iflanb; 
benn l^ier l^errfd^t nid^t ber reid&e gabrifl^err, fonbem ein rul&ige^, fid^ 
ftetiS gleid^ bleibenbe« »olf. 2)a« SSott felbft l^at burd^ feinen gleii 
fein wunberbare^ ^anbinl^änbarbeiten baiS Sanb reid^ gemad^t unb ben 
3Serluft nad^ aufeen l^in nerloren gegangener ^roDinjen burd^ energtfd^c 
igebung be^^ äBol^Iflanbed im 3nnem bei^ &anht& wieber auiSgegttd^en. 

3)ie SJänen finb eine intelligente, rul^ige, finnige unb gutmütige 
Station, fragen wir nad^ ben Stationen, bie j|e|t bie l^errfd^enben futb, 
fo muffen wir ol^ne weitere^ fagen, bafe bie« ßngtänber unb 2)eutf d^e 
finb. Sieben wir oon un« felbft, fo muffen aud^ wir uniJ ate ein in* 
tettigente« SSott anfe^en; wir finb faft alle Äünftler. Site probujierenbeS 
SSoU iebod^ l^aben wir nod^ nid^t genug gelernt; wir ftnb ^u wenig 
regfam unb fteHen ju l^ol^e Slnforberungen an ba« Seben. 

SBenn wir all ba0 oben ©efagte jufammenfaffen, fo ifl eiS ein eigen- 
tümlid^e« 3wfötnmentreffen oon Umftänben, bafe bie am meiflen alfo^ol^ 
oerbraud^enben Stationen in ^infid^t auf SBol^lflanb unb SCüd^tigteit am 
l^öd^ften fte^en, ja, bafe bie SJölIer, weld^e in unferm Qal^rl^unbert hcS 
meifte S3ier oerbraud^t l^aben, wie 2)eutfd^e unb @nglänber, bie Irdftigften 
finb unb bie beften ©olbaten liefern. 

SBir fönnen l^ierau« unter anberm ben ©d^lu§ jiel^en, bafe mit 
größerem SBol^lftanbe eine größere ^äl^igfeit )um Slltol^oloerbraud^ ^anb 
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in ^anb gel^t Sßeiter lönnen tote mit Sefüntmtl^eit ht^axxptm, ba§ bie 
burd^au^ entl^altfatnen %ixdtn unb bie nüd^tcmen SRortocget in feiner 
Sejie^ung }um Seifpiel ü6er ben Mertrinlenben (Snglanbem unb 2)eutfd^en 
füe^en^ toenigfleniS nid^t im 9ltbeitöpermögen^ unb ba^ n)ir bie Diel aKoJ^ot^ 
Derbraud^enben @d^mei}er unb SDanen um Diele gute @igenfd^aften be^ 
tieiben fönnen. S)agegen miD id^ gern jugeben^ bag mir 9tormeger näd^ft 
ben Sd^meben am menigfien äßbl^ol vertragen fönnen; menn mte aud^ 
nur loenig bavon genoffen f)abtn, fo begel^en mir oft bie größten Xoü^ 
Reiten. S)er gefunbe äSerftonb fagt uni^^ bag ber äUtol^oIgenu^ im großen 
unb ganjen leinen ßinflufe auf bo^ ärbeitdoermögen unb bie 5ßrobuftion^= 
fa^igfeit eineiS SSoIfftS l^aben fann, um fo mel^r, aB bie 3ßengen 3llfol^oI, 
bie ba^ 3SoH l^eutjutage gebrandet, gegen bie frül^er getrunfenen SKengen 
Dcrfd^minbenb gering ftnb. 3)ai5 19. ^fal^l^unbert l^at fid^ im l^öd^ften 
@rabe burd^ inteKigente^ erfolgreid^e 9lrbeiten aui^gejeid^net^ oielleid^t in 
bem ©tabe, ba§ bie im 20. Qal^rl^unbert Sebenben axx^ biefem ©runbe 
meniget 3tt!ol^ol oertragen lönnen." — 

SSielteid^t fiettt DIfen bie im SlHol^oloerbraud^ obman fiel^enben 
gtanjofen tttoa^ ju l^od^, mobei i^m offenbar ber etmaiS oerblid^ene @]^ren= 
titcl ber „Grande nation" oorf darnebt. 3mmerl^in mujs man jugeben, 
ba^ in ben ©igenfd^aften, meldte man unter bem faum überfefebaren ^e^ 
S^ff „6fprit" jufammenfa^t, bie granjofen an ber ©pifee ber gi^Üifötion 
marf d^ieren , rotnn fie aud^ an ©rünblid^feit unb au^bauember ©nergie 
üoa ben SBölfem ber angelfäd^ftfd^en Staffe übertroffen merben. gerner 
möd^te id^ nod^ barauf l^inmeifen, ba§ ju ben mäfeigften Jiationen aud^ 
bie Slujfen (!) gei^ören, oon benen man ja bod^ gemig nid^t bel^aupten 
fann, ba§ fie auf ber $öl^e fulturetter ©ntmidflung [teilen. 

©anj äl^nlid^ äußert fid^ aud^ ^ueppe, inbem er fagt: „Sielet 
man ftd^ bie fulturtragenben Slorboölfer an, fo bemerft man nad^ bem 
p^pftfd^en aSerl^alten oon biefer angeblid&en ©ntartung nid^t^, fie müfeten 
fonfi läugfi eine ©efellfd^aft oon flrüppeln unb 2lrotteIn fein. 3m 
©egenteil finb fie aud^ jefet nod^ bie leiftunggfäl^igjien , förperlid^ unb 
geifüg fraftigfien SSöIler. 3m ©egenteil fönnen mir feftfleHen, bafe unfere 
Äaffe, menigften« im nörblid^en ©uropa, trofe be^ fortlaufenben SHfol^ol- 
gcbraud&e^ P^9fif<ä& entfd^ieben in einer Sefferung begriffen ift, minbeftenS 
feinerlei SHüdfgang gegenüber frül^eren 3^i^^i^ X^ißt/ «^ö^tenb fittlid^ ber 
gortfd^ritt gegenüber ben 3wfiö«^^«/ ^^^ ^^^ öu« frül^eren 3^it^« 0^^^=" 
liefert finb, fo auffaffenb ift, ba§ er unmöglid^ überfeinen werben barf. 

2)ie SDurd^ft^nitt^teiftungen ber mittet unb norbeuropäifd^en SWenfd^' 
^eit finb auf feinem ©ebiete itmaU l^öl^er gemefen ate jefet. SDie ab^ 
ftinente mol^ammebanifd^e SBelt fte^t auf jeben gall ganj jurüd unb Iiat 

10* 
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au^ toirtfd^aftHdJ von ben gWnjenben fidfhtngen ber ab^menj n^t 
wafycnefyxitn laffen." 

SBtr glauben bamit ottd^ ben €04, irbo| bet Klfoli^l tier 
bmnme'' ^ n)entgflend infof ent er ftd^ auf einen möBigm ®ebtand^ bei}= 
felben Besiel^t, nribetlegt ju ^aben unb mid^ten nut nod^ fragen^ üb ettoc 
grDJje ©taattmSnner, wie 99{i^ntartf^ gelb^rren, wie ^nj ^riebridS 
Äarl, Slefwmatoten, mit SRartin Sutl^et^ itän^er^ wie SRafart 
ä3ö(ilin, äRensel, 3){d^ter, wie Ul^lanb unb 9oti^t, &ekf)Ttt, 
wie 93tnrotl^unbSi>Idinann,inil^ren Seifhtngenbienetbutnmenbt 
9Btt!ung beü Sllo^old ertennen liegen. 2)a |5rt man bann 
gewöl^nlid^ von abftinentet Seite bie Entgegnung: „^a, bie 6e« 
treffenben SRdnner Ratten aber nod^ t>tel mt^x geleiflet, 
wenn fte feinen Xltül^ol getrunfen ^Stten.'' Unter biefen 
Umßänben flnb wir wirKid^ gef|Kinnt^ weld^e 9liefen(etfhtngen bie allotfoU 

freie Swltt^^f^fl^^^^t^^ ^wf ^^^ ©ebieten jeigen wirb. 

äRit äSorliebe pflegen bie Slnl^änger ber nSHigen Snt^altfcintfeit innner 
auf ben einmal von Sii^mard! I^ingeworfenen Slui^f prüder ,,S)a* SJier 
oerbumme", l^njuweifen. SDabet erwöfmen pe ober nid^t, erfieni^^ bog W^ 
maxd felbfi burd^auiS fein Sierperäd^ter war unb fomit jenen gelegentßd^n 
auiSfprud^ an feiner eignen ^erfon wiberlegte, jweiteni^ ha% SSilmatii 
felbftaerfifinblid^ nur an ben übermä^gen S3iergemt| feiner fianb^Ieute 
badete unb britteniS^ bag ber grage ®taati$mann mit jenen 
SBorten nur feiner iti^tttn ^\fmpatfiit fftt be» IBein gegenSiet 
bem 9Met Sln^bttitf geben tooUtt^ ^n benfelben S^f^^mtn^^^itg i^¥^ 
aud^ ber weitere Sudfprud^ S3idntarfiB : »SSein mnft hM Slatimtulgettäiif 
ber Setttfd^en metben«'' 9fn älbßinen} badete er alfo geioi^ 
nid^t. — 

f) ällfol^ol unb äSerbred^en« 

SBie fielet ti nun mit bem S^\ammtn^M% }Mfd^eii Klläl^l 
unb Serbted^en? (Sxntn fold^en in Slbrebe gellen ju woUen, 
wäre ber erbrüdfenben ©tötiftif gegenüber gerabeju un- 
möglid^. dagegen fönnen wir aud| l^ier von pomweg erßfeen, ba^ 
auf feinen ^all auiS bem umfangreid^en fiatifiifd^en 
äJtaterial }u erfe^en ifl, bag ein tiiitflidl mSj^iget @ebtau(^ 
ber geizigen ©etränfe ^nm SSerbred^en fül^rt. SBir brauchen 
uniS alfo nur mit ber ^age ju befd&aftigen, ob nid^t aud^ l^iet bo3 
©d^ulbfonto be« älfol^olö überhaupt ju fci^wer belafieti? 
unb in^befonbere, ob bie für ben «Ifol^ol fo graoierenbe 
©tatiftif burd^weg einwanbfrei ifl. 
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S^ mdd^te te|tetei» «nbebrngt oerneinen^ ba i^ fefl fiberjeugt 
6tn^ baB eine gro§e Steige oon äSetgel^eit unb ä3er6te<i^ett 
unter bie SKo^oIbelitte eingereiht toutben, lebiglid^ in^ 
folge bed UmfianbeiB, bag ber bed SBergel^end ober Sßer« 
6re($eniS Sejid^tigte Setrunlenl^eit aU @ntf(i^u{bigungiS^ 
grunb für feine ^anblungiSneife oorgefd^ä^t tfat. Wx ifi 
es ara meiner (angi&^rigen Slfitigteit als @efd^ioorener nur }u belannt, 
mit oft man ed mit fogenannten „Xllol^olfimulanten'' )u tun f)at 
^ rielen ^äSen merben biefelben }a burd^ bie 3^ugenatt8fagen toiberlegt ; 
in nod^ mel^ f^dOen bleibt aber bie S^age unentfcl^ieben^ bann ifl baS 
Slfol^olbelitt fertig/ unb ber abflinente @tati{Hfer oermertet eS mit äBonne 
für feine 3^^* %w einfad^flen unb befien mirb mit ben fogenannten 
„äHfoJ^olftmnlanten" aufgeräumt, fobalb man nad^ bem äSorgang 
ber aJtititärgerid^te Setrunlenl^eit bei ber Urteilfpred^ung 
nid^t mel^r ali milbernben Umflanb gelten U|t 

^ßenxi mir bie SSerge^ unb ißerbred^en, bei benen ber SQ!ol^o( feine 
JQonb im @piele fyA, etmaS ndl^er onfe^n, fo (dnnen mir oon einem 
birelten unbeftreitbaren Ginflug beS Slfol^oIS fpred^en 
bei ben fogenannten HffeltbeHften, mie fte in ©eflalt oon Qm^^ 
ftiebeuÄbrud^, SBirtS^auSraufereien, SWefferfled^ereien mit mel^r ober minber 
fd^limmem 9(uSgang befonberS l^äuftg jmifd^en (SamStag abenb unb 9Ron^ 
tag frfll^ oortommen. $ier ifl fe^r l^äufig ber XKol^oImiBbraud^ ato un^ 
mittelbare Urfad^e ber firafbaren iganbtung abfolut nid^t in Xbrebe }u 
fleHen, ober e« l^anbelt fid^, mie ber Käme ja felbft fd^on fagt, bei ben 
fogenannten Sffeftbelüten in ber Stel^i^al^l ber %äHt nm relatio 
(eid^te äSerfel^lungen, bei benen baS erfd^merenbe SRoment ber Ütber^ 
legung fel^lt. 

aOBie fielet aber nun bie Sad^e bei ben fd^meren SBerbred^en 
gegen ^JJerfon unb (gigentum, mie fte in ©efialt beS mieberl^olten 
fd^mercn S)iebflal^te, be8 ßinbrud^S unb beS SWorbeS (oon ben ©ittlid^- 
feitsbeliften motten mir oorläufig abfegen) jum 3luSbrudte fommen ? fiier 
fönnen mir ben SSffol^ol in ben affetmeiflen gaffen nid^t als bie 
btrefte Urfad^e beS SSerbred^enS anfeilen. 3)er raffinierte, mit 33or' 
bebad^t arbeitenbe SBerbred^er gel^t bei feinen Unternel^mungcn meifl 
nüd^tem ju SBerfe. 6r fud^t oielteid^t feine Opfer betrunfen }u mad^en, 
unb eS mirb fo ber Sllfol^ol aWittel jum 3tt)edE, aber er felbft 
^ütet ftd^ mol^l, feine SeiflungSfä^igfeit burd^ SUfol^olmi^raud^ 
^erabjufeten. Qn einjelnen gaffen fann eS afferbingS oorlommen, bag 
er pd^ föt feine oerbred^erifd^en ©anblungen, mie man lanbläufig fagt. 
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„2»ut antrtnft", babct pflegt er aber getüfll^tiHd^ aud^ titd^t über ein gc^ 
totffe« SWafe l^inauiSjugel^en. 

SBenn nun aber fd^ioere SBerbred^en ber ^auptfad^e nad^ ntd^t im 
SRaufd^e begangen werben, rote fommt e« bann, ba§ bie ©tattftil 
unter ben fogenannten „fd^roeren Qungen^" ber 3^*^- 
l^äufer bod^ nod^ fo Dtele SlIfol&oHfer aufroeijl? S)ie ©ad^c 
tfi fel^r einfad^: 83ei btefen SWenfd^en ifi ber Sllfol^oIiSmug 
nur eine ber cerfd^iebenen (Srfd^einungen, burd^ roeld^efid^ 
il^re ntinberroertige SBeranlagung äufeert. 

2lber, fönnte man fragen, finb benn biefe Seute nid^t erft burd^ ben 
3lIfol^oI, burd^ bai5 unmäßige S^rinfen auf bie S3al^n be« SafteriS «nb 
äSerbred^en^ gefül^rt roorben? S^m XtiU fragloi^ ja! (S^ ifi in biefem 
%aUt benn aud^ jiemlid^ gleid^gültig , ob man eine birefte SBBirfung be^ 
9U!ol)oIiS annimmt, ober ob man mit ^ueppe |td^ bie ©ad^e fo benft, 
baß bereit« oorl^anbene minberroertige anlagen burd^ ben 
ailfol^ol auiSgelöfl roorben finb. 3n beiben %äUm ift ber leitete, 
pra!tifd^ roenigfienij, oerantroortlid^ ju mad^en. SSon biefer SBerantroortung 
freijufpred^en roäre ber SHfol^oI nur bann, roenn fid^ mit ©id&erl^eit nod}- 
roeifen Keße, baß biefe minberroertigen ßigenfd^aften aud^ 
o^ne bie 3Ritl^iIfe bei^ SlHol^oU }um älu^brud^e gelangt 
roären. 

Sei einem großen^^eile ber minberroertig SSeranlagten 
braud&ten aber bie oerbred^erifd^en Steigungen nid^t erfl 
burd^ ben älfol^ol au^gelöft }u ro erben, b. ^. bie betreffenben 
3Renfd^en roaren bereit« auf ber SBal^n be« SBerbred^en« an^ 
gelangt, al« fie fid^ bem SJrunfe ergaben. 35ei mand^en unter 
biefen mag aud^ ba« SBerbred^en nid^t golge be« Sllf ol^oIi«mu« , fonbern 
ber 2lIfol^oIi«mu« golge be« Serbred^en« geroefen fein. J)er 
33etreffenbe ift erfi jum SSerbred^er geworben unb l^at bann, um fein @t' 
roiffen ju betauben, ju trinfen angefangen. 

SBir feigen alfo, baß fel^r l^äufig 2ll!ol^olmißbraud^ unb 
SSerbred^en nebetteinaitbetr l^ergel^en, baß aber burd^au« ni(i^t 
in allen gällen ber älfol^ol für ba« aSerbred^en oerant^ 
roortlid^ gemad^t roerben fann. Sierju ift man nur 6e^ 
red^tigt, roenn ein birefter ober inbirefter faufaler 3^' 
fammenl^ang jroifd^en SSlfol^oImißbraud^ einerfeit« unb 
aSerbred^en anberfeit« nad^juroeifen ift. SBenn man oon biefem 
©tanbpunfte au« bie ©tatiftif, bie fo roie fo fd^on außerorbentlid^ jd^roanfenb 
ift, fid^ten roürbe, fo roürbe ba« ©ünbenregifter be« ättol^ol« aud^ mi) 
biefer Stid^tung roefentlid^ oerringert. @« bleibt ja leiber nod^ immer 
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genug äirtg, um beut 9iuf }ut 3Rfi^igfeit genügenben 3ta^hmd }u vtx^ 
leiten. 

g) ailol^ol unb ©eifieiSlranfl^eit 

®aiSfeIbe, xoq& xdxx über beu S^fammenl^ang jwifci^ett SKfol&oI unb 
'^erbted^en gefagt l^aben, gilt oud^ t)on ben Se}{e)|tttigeti }liiifd|ett klio^ol 
unb ^tifttifiani^dU S)a6 ein xoxxUx^ mäßiget ©ebraud^ be^ 
3lIfol^oI^ nid^t jut ©eifte^franll^eit fül^rt^ braud^en wir 
moi)l laum ju wieberl^olen. S)afär liegt aud^ nid^t ber leifefteSe^ 
Toei^ vox, unb fettji bie ejtremfien äbftinenjler wagen t^ nur, von einer 
gewiffen äbnal^me ber geiftigen Seiftungafäl^igfeit unter biefen SBorauiS* 
fefeungen }u reben. ®anj anberi^ jle^t bie ©ad^e mit bem SWifebraud^. 
S)er eigentlid^e ©dufermal^njinn, baiS Delirium tremens, tommt rool^l nur 
burd^ einen fortgefefeten groben SUHfebraud^ be« 2lIfol^ote juftanbe; aber 
aud^ ein relatin leid^terer 3Ri§braud^, ben t)iele nod^ ate „mäfeige^ 2irinfen" 
JU bejeid^nen geneigt jtnb, fann ju ©rfd^einungen fül^ren, bie man mit 
bcm befd^önigenben SCu^brudf „nerDöfe ©törungen" belegt, bie aber eigent^ 
K^ fd^on bie erften Slnjeid^en von im ©el^im vox fid^ gel^enben 3Ser^ 
anberungen ftnb. SSit bfitfeit batiüber nid|t int unflateit iftltibett. ba| 
nnfete geifHge Seiftuugdfälligleit fd^ou hnt^ HtUf^olmtnitn ttugönftig 
Bedtt^ttlt tnitb , bie in md^^t auf ititfet phW\^t» SSo^lbefittbeti 
noii iitmli^ uufd^ablid^ erfd^einett« 

3n biefem beginnenben, geiftig anormalen 3uftanbe befinbet fid^ leiber 
fo mand^er SEBeinlneiper unb Sierpl^ilijier, ber fid^ tro6 feiner fräftigen 
%xixf)^, Slbenbs unb SRad^tfd^oppen, bie il^m p§9fifd^ au^gejeid^net befommen, 
für burd^au^ mäfeig i^ält. 2Bir l^aben tbm f)m bie fogenannte „SKöMg^ 
feit be^ Oemol^n^eitgtrinferö" oor un^. 

9iod^ l^äufiger aU ba& SBerbred^en ift aber bie (Seifte^j: 
franll^eit nid^t eine golge beg Sllfo^oli^mu^, fonbern ber 
Icfetere bie golge einer bereits oorl^anbenen ©eifteS^^ 
jlörung. Sei mel^reren mir befannten ^ßerfonen mar j. 83. eine plöfelid^ 
auftretenbe SReigung jum JIrinfen baS erfte ©^mptom beginnenber ^ßaralpi'e, 
bereu Urfad^e ganj mo anberiS ju fud^en mar. 

SDie Slnl^änger ber Slbfünenj finb nur ju oft geneigt, gaffe oon 
^aral^fe, bei benen bie eigentlid^e Urfad^e bie ©ppl^iliS ift, 
bem 3lI!ol^oI in bie ©d&ul^e ju fd^iebett. SRad^ bem Slui^fprud^ eines mir 
befreunbeten ÄliniferS gel^ören unter l^unbert gaffen oon Oel^imermeid^ung, 
bei benen 3lßo]^oImi|braud^ ober ©^pl^iliS afe Urfad^e in grage ftel^en, 
90®/o in baS ©d^ulbbud^ ber le|teren. 

aSSenn eS gleid^ paraboj Hingen mag, fo möd^te id^ bod^ bel^aupten. 
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bag 3lllo^oliSmui^ utib ^bflinengfanatüSrnuiB mitunter 
gart} na^ oertoanbte @rfd^einungen finb. 93eibe (tnb 
l^äuftg ber Xttdbrud eiltet minberioertigen 3[nlage ober 
bie ©^ntptome eingetretener geifliger Störung. SDiefe 
minberioertige $[ntage ober biefe geiftige Störung tommt 
int erjleren ^atle in einem fronfljaften SBerlangen nai^ 
ällfol^ol, inte^teremineiner Iranll^aftenSlntipatl^ie gegen 
benfelben |um ÄuÄbrudf. 

h) «tlo^ot unb @itt(i(i^Ieit. 

dnmiemeit ifl nun ber ©a% bered^tigt: ^3)et Ulto^ol tietmel^tt bie 
ttnflttUelifelt?" ^ fd^ide Dorau«, baß id^ unter „Un f i tt lid^I ei r 
nid^t einfad^ ben illegitimen gefd^Ied^tlid^en Sßertel^r, 
fonbern nur bie 3Cu^fd^reitungen unb miberlid^en 6r== 
fd^cinungen Derfte^e, ju benen unter Umflanben ber ®efd^led^t«tric6 
SBeranlaffung gibt. Db unb inmieweit biefe in Sejiel^ung jum 3Hfo^oIiBtnui8 
fielen, ifi für un« bie grage. 

®ani altgemein fd^eint eÄmir, aU ob jmifd^en Sacd^u^ 
unb iniSbefonbere ©ambrinuÄ einer=^ unb SBenu« anberfeit^ 
ein getoiiffet SlntagoniSrnttS beflfinbe. 3d^ fpred^e babei nid^t t)om 
rein roiffenfd^aftUd^en ©tanbpunfte au8, fonbern oon bem ber ©rfal^rung 
unb ber jal^relangen »eobad^tung. 3la^ biefer glaube id^ bejhreiten ju 
bürfen, ba^ bie tlRol^olifer unb inSbefonbere unter il^nen bie (Sambrinu^- 
Jünger befonberiJ eifrige ober gar l^eroorragenb leiftung^fä^ige „SSenu^- 
fned&te" finb. SBenn id^ mid^ mt meine Stubentenjeit jurÜdEerinnere, ober 
menn id^ aud^ Seobad^tungen unter meinen älteren Sefannten aufteile, 
fo ftnbe id^ immer, bafe biejenigen, meldte befonber« fd^arf l^inter bem 
meiblid^en ©efd^led^te l^er finb, gar nid^t ober nur ma^ig trinfen, unb 
umgelel^rt, ha% bie eigentlid^en Xrinfer, in«befonbere unter t^nen bie fo- 
genannten „Sierlümmel'' , fel^r menig für bie Siebe übrig l^aben. SBenn 
e^ einerfeitiJ aud^ rid^tig fein mag, ba| ein mäßiger 9ltfol^olgenu6 ben 
©efd^led^tötrieb unb bie ©innlid^feit anregt (ma^ nad^ meiner priDaten 
Slnfid^t nur für SBein unb (Sl^ampagner gilt), fo fielet bod^ anberfeit« un^ 
bebingtfefi, bafe Unmäfeigleit, befonberi^ im 33iertrinfen, ben 
©efd^lcd^tiStrieb jurüdbrängt, ja fogar oorübergel^enb 
impotent mad^t. 

Unfittlic^eeit unb SKlfo^oli^mu« finb jmei ®rf(^ei^ 
nungen, bie oielfad^ gänjlid^ unabl^ängig ooneinanber 
finb, ia bie fogar unter Umftänben einanber oerbrängen. 
©0 l^aben j. 8. bie ©rfal^rungen in ben ^rol^ibitioftaaten geleiert, ba§ 
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ein SHol^olüetbot nid^t eine Serminberung, fonbern eine 
^etmel^ruiig bet Unftttlid^Ieit ^etbeifA^tt Umgefcl^ iflber 
%aü ottd^ gor nid^t oniBgefd^Ioffen — unb bied mi^ttn wk gati} befonbetiS 
unfern Qitili^ttiti^apofktln, bte ba» Ainb ebenfo mit bem Sabe 
amSfd^fltten nne bie Sbfttnenjfonatiter^ jurufen — , ba^ eine Sin« 
fd^tänlung übet Stfd^ioetung bed freien gefd^Ied^tUd^en 
Serlel^riS tum ailnl^oHiSmud fA^rt S)er®runb i{l ganjeinfad^: 
9limmt man bem 9RenfdSlen bie 9RAglid^Ieit, fein Serlangen na<l^ Sinnen«: 
genug in ber einen Seife )u befriebigen, fo oeronlajst man il^^ biefe 
Sefriebigung in ber onbem Slid^tung s^t fud^en. 

%0x ben ©efd^Ied^tdgenug gilt im ®runbe genau baiSfelbe mie für 
ben älRo^üIgenug. @benfi) mie ein mfigiger ©ebtaud^ it& äOfol^ote l^at 
oud^ ber ®efd^led^t«t)erfeb^ eine Sered&tigung , fofem er mit SKaß unb 
SSemunft unb nic^t in au^fd^meifenber gorm auiJgeübt mirb. ,,©oIange 
bie folgen ^ bie barauÄ entflel^en, non beiben SIeilen getragen werben^ 
folange eine Sd^äbigung eineiS 3)ritten nid^t erfolgt, lann er nid^t a\i 
etwa« JBermerfUd^ea angefel^en werben, ber fo Dielen großen ©eijiem im 
Saufe ber 3^^ bie Duette bei^ irbifd^en ®lüd^ unb bie Urfad^e unb %x^ 
^^9ung }u begeifertem, mirfungÄoofffiem ©d^affen geworben ifl," fagt 
0. SRofentl^al in feinem auÄgejeid^neten Sluffaft „Sttfol^oIiÄmuiS unb 
^rojiitution". 

älud^ $ uepp e fagt fe^r rid^tig : ,,3)ag ber ©efd^Ied^tdftnn atte @9fteme 
überbauert, fi^ um bie Slllol^olifation unb SlbfUnen) fd^tieglid^ nid^t 
Jfimmert unb atte ©d^ranfen überfpringt" 

Stun wirft man bem 3(lIo^I ini^efonbere oor, bag er fel^r l^&ufig 
bie aSeranlaffung ju bem erflen gel^Itritt eineiS 3üng« 
Hng^ ober einer Jungfrau gebe. 3d^ mdd^te biefen 5ßunft'für 
bie beiben ®efd^Ied^ter getrennt betrad^ten unb bie mir oielleid^t aü friool 
ouiSgelegt werbenbe äSel^auptung auffietten, bag bie ©ad^e bei bem jungen 
^anne weniger fd^wer ju nel^men ift ali bei bem 9Räbd^en. @wig fann 
ber Jüngling ja in ber Siegel nid^t feufd^ bleiben, unb ob nun bie erfte 
natürlid^e Sefriebigung feinet ®efd^Ied^t^triebed unter bem ©nflug oon 
etioaiS äUIol^oI ober im nttd^temen B^ft^^^be erfolgt, ift }iemlid^ gteid^« 
gültig. 2;ief bebouerltd^ ift t» nur, wenn ber Junge 3»ann ben aifol^ols 
mi^braud^ fo weit treibt, bafe er gewiffe SBorfid^tdmaferegeln aufeer ad^t 
lagt unb fid^ ald inbirefte f^olge be^ Slltol^iolmigbraud^ed ®efd^ied^t^^ 
franfi^eiten jujiel^t 3)ie8 ifi ein weiterer ©runb, warum 
man unfere l^eranwad^f enbe männlid^e Qugenb jur 
aJläfeigfeit im S^rinJen ermal^nen unb fie gleid^jeitig auf 
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bie folgen ttttnotiidfttigett ©efd^Ied^tSgenuffeiS immer unb 
immer miebet aufmerifam mad^en feilte. 

,,93et ber Siebe mie beim Printen me^r auf Dualität mie auf 
duantität l^alten" ifl ein SRal^nfprud^ , ben i(§ flefcJ meinen ©tubenten 
jurufe. 

äSielfad^ mirb aud^ bie 93el^auptung aufgefteKt, bag ber älßol^olidmui^ 
bie S)iiSpofition jur gefd^led^tlid^en älnfledung erl^öl^e. 
SDie« ifi unbebingt unrid^tig. 

dagegen fielet feft, ba^ ber Verlauf ber gefd^led^tlid^en 
Äranfl^eiten bei gleid^jeitigem SlHol^olmifebraud^ ein 
fd^nellerer unb fd^roererer ifi. S)emienigen, bem feine unb feiner 
Jiad^fommen ©efunbl^eit am ^erjen liegt, barf e8 für ben gaff einer 
gefd^led^tlid^en @rfranfung nid^t barauf anfommen, einmal längere ober 
fürjere 3^it Slbfiinenj von geijligen Oetränfen ju übtxu 

©rnfier ate bei bem jungen SWanne ift bie ©ad^e bei bem jungen 
SWäbd^en ju nel^men. §ier finb ja belanntermafeen bie folgen eine^ 
gel^ltritte^ nad^ jeber Siid^tung üiel fd&mermiegenber. §ier fann unter 
Umftänben ber erfie g^l^ltritt ben erfien ©d^ritt auf bie 35al^n be« SaflerS 
bebeuten unb in feinen Ronfequenjen jur ^ßrofiitution filieren, fiier f)at 
tatfcid^lid^ ber älUol^ol mand^ed auf bem ©emiffen. äSielleid^t xoaxt 
mand^e Jungfrau vor bem gaUe unb allen feinen 5lonfequenjen bema^rt 
morben, menn nid^t ber Sllfoi^ol ate Äuppler unb Serfü^rer fein 2^eil 
mitgel^olfen l^ätte. SRun, fönnte man ja aud^ l^ier mit bem fübbeutfd^en 
©prid^mort fagen: ,Ma^ ha purjeln foH, bai^ purjelt bod^", b. 1^. menn 
bei einem SKäbd^en einmal ftnnlid^e SSeranlagung unb ein gemiffer Seid^t^ 
finn juf ammentreff en , fo lommt t& mit ober ol^ne Sllfo^ol fpäter ober 
frül^er ju gall. SQBenn ber Sllfol^ol nid^t über bie le^te Sarriere l^ilft, 
fo mirb bteiS ber 2^ani ober eine fd^müle ©ommemad^t, bei ber atte 
©timmen ber Slatur bie ©innlid^Ieit medten, ober eine aufregenbe Seftüre 
ober bie* ©elegenl^eit juftanbe bringen ! 

SBir motten biefe äuffaffung bod^ nid^t atö fittlid& ganj einmanbfret 
ju ber unferigen mad^en, glauben aber rul^ig bel^aupten ju bürfen, bafe 
in oielen gäHen oon SSerfül^rung . ber 9lHol|ol nur über bie legten Se- 
benfen l^inmeggel^olfen l^at, unb ber gute SBitte, einmal Slpl^robite^ @e^ 
l^eimniffe fennen ju lernen, bei ber betreffenben Jungfrau, bie nielleid^t 
fd^on mel^r ju ben „demi-vierges" jdl^lte, bereiti^ oorl^anben mar. 

92od^ gemagter miE t^ mir erfd^einen, ben älttol^ol für bie gro^e 
Snel^rjal^l ber ©ittlid^{eitiSbeli!te oerantmortlid^ }u mad^en. @^ 
mag fein, bafe bei einer gemiffen Slnjal^l ber gälle oon oerfud^ter ober 
aud^ ooSenbeter Stotjud^t ber Slltol^olmiBbraud^ mit im ©piele fte^t. 
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Iber abgefel^en bat)on, ba^ ei8 — tote mid^ rüicbcrum meine langifii^naen 
©rfal^tungen ate ®efd^n)oxener legten — mit ben fogenanttten „SRotjud^W^ 
uergel^en" meifi eine ted^t peifell^afte ©ad^e ift, fel^lt bod^ fafi immer ber 
SetoeiÄ, ba§ bie betreffenben unjxttlid^en ^anblungen nid^t im nüd^temen 
Suftanbe ebenfo Derübt toorbcn tofiten. gär bie lefttere ännal^me fprid^t 
loenigfteni^ fid6er bie 3;otfad^e, ba§ bei ber länblid^en 8et)dlferung auf bem 
feeimtoege oon ber ©pinnftube faft ebenfo oft unfittlid^e Slttentate ouf 
grauen unb 3Käbd^en oorlommen wie nad^ bem 2;anj, ber Äird^meil^ unb 
anbem gejien, bei meldten üorl^er fiarl gejed^t morben ift. fiierju tommt 
nod&, baß gerabe ^erfonen, meldte ftd^ ber gemaltfamen aSomal^me un^ 
jüd^tiger fianblungen fd^ulbig gemad^t ^aben, mit befonberer SBorliebe 
2:runfenl^eit aU ©ntfd^ulbigung anfül^ren. Slud^ baiS meib:? 
Hd^c ©efd^Ied^t ifi übrigenij nur alljufd&nett bei ber ißanb, einen it^ 
gangenen gel^ltritt burd^ bie ®rHärung ju befd^önigen, e^ l^abe fid^ nur 
unter bem ®nflu§ beÄ SlHol^ofe jur legten Eingabe nerleiten laffen. 

33ei ben fd^meren ©ittlid^feit^oerbred^en, alfo j. 35. bei ber 
Sornal^me unjüd^tiger i^anblungen an Äinbem, bei ben Suftmorben unb 
ä^nlid^en Seftialitäten , ift bie ^^riebfeber jum SSerbred^en faft immer in 
einer pernerfen Sßeranlagung, alfo einem moralifd^en SDefeft 
}u fud^en. 2)er SHfol^olmifebraud^ fann unter Umftfinben babei eine SRöffe 
aU au^lSfenbeiS 3Boment gefpielt l^aben, meifi aber ift er nur ein 
Spmptüm ber norl^anbenen minbermertigen SSeranlagung. 9?od^ mel^r 
gilt bie« natürlid^ für bie fittlid^en aSerfel^Iungen in l^omofesueHer SRid^tung. 

3n Ie|ter ßinie muffen mir nod^ einen 33IidE merfen auf bie Se^^ 
Jtcljungen jmifd^en Sllfol^olii^mu^ unb ^coftitution. SDafe 
fold^e Dorl^anben pnb, mirb fein SWenfd^ leugnen moffen, unb mir geben 
D. afiofentl^al üollfommen red^t, menn er in feinen SBorträgen über 
Mlb^olx^mu^ unb 5ßroftitution" fagt: „Unb mie ber 3lIfol^oIigmu« 
}ur ^roftitution, fo fül^rt bie 5ßroftitution mieberum jum 
^Uof)oli^mu^. S)ie beiben ©piefegef eilen liefern fid^ il^re Opfer gegem 
fettig/' ©el^r rid^tig betont aber aud^ SRofentl^al, ba^ ber 3lHol^oto= 
mug meit l^äufiger nod^ eine golge ber ^roftitution, afe bie ^roftitution 
eine golge be^ SlHol^oli^mug ift, inbem er fagt: „SEBenn aber aud^ 
ber änlafe jur Unfittlid^feit non feiten ber grau l^öufig nid^t mit 
bem SlHol^ol in SSerbinbung ftel^t, fo ift e« um fo fixerer, bajs bie 
^roftituierte ol^ne 2lIfol^ol il^r fd^mad^ooHe« Seben nid^t friften fann." 

SDiefe SKugffil^rungen eineg oorurteifefreien ©elel^rten flingen ganj 
auber^ afe bie ber äbftinenjfanatifer. 5Rad^ festeren mirb ber erfte gel^Itritt 
eineg ajiäbd^en« beinal^e au^naJ^m^Ioö burd& ben Sllfo^ol — nid^t ben 
Sälfo^olmifebraud^ — oeranla^t; biefer gel^ltritt mirb bann entmeber fd^on 
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att ^ofütution oitgefel^en, ober et ntug xttbxn^ioii jur ^rofUtutton mit 
ad ü^cetn @efolge oon Jttan(§eit^ Safter unb ®Ienb fällen. SQfü ber 
9lKo]^i>{ ifl niii^t nur bie ^upturfod^e ber ^ofHtutiou, fonbem caxü^ ber 
in ü^rem befolge fle^enben <Erf<iMnungen. $ieraui9 toirb bann {onfequenter? 
»eife bie «weitere ^(gerung gebogen, bag mit bem itampf gegen ben 
XQol^oI aud^ bie ^oflituttim in mirffamfler äßeife betämpft merbe. ^abet 
mirb üDÜfUUtbig auger ad^t gelaffen, erfteni^^ bag — mie mir früher fd^on 
erdrtert l^ben — ber erfie f^ltritt eined SRäbd^end fei^r l^äufig nid^t 
unter bem Hinflug bed Sllfol^oibS flattftnbet^ imeiteniS^ ba^ gottlob 
biefer fogenannte gel^Itritt nur in ber Sßinberjal^I ber 
Sätle }ur eigenttid^en ^roflitution^ b. 1^. }ur gemerbiS^ 
mäßigen ^reidgabe beiS Stbxptx^ unb bamit gemöl^nlid^ 
aud^ ^nm SKoi^oHiBmud filiert, unb britteniS^ bog, mie aud^ 
9tofentl^aI ermfil^nt^ SRomente, mie ^iteReit^ Steigung )u äluiSfd^meifungen, 
©enugfud^t^ fd^led^teiS S3eifpiel unb fd^led^te äSel^anblung im elterlid^en 
^aufe^ unmoralifd^e Umgebung, Srmut^ 9lot, Jtummer, Sleugierbe, $u|^ 
fud^t, @d^eu oor ber Slrbeit, aded Slomente fein lönnen, meld^ ba^ 
SR&bd^en )ur l^mKd^ ^ofUtutierten mad^en, fa, bag mitunter aud^ 
eble äßotioe — }. S3. bie ©orge um änge^Jrige — bie fjrau auf ben 
abfd^äfftgen äEBeg ber ^rofUtution fällen. äBenn fo(d^ ungludttd^e ©e^^ 
fd^apfe bann ju trinten anfangen, ift ber älUol^oIitmui^ nid^t Urfad^e, 
fonbern f^olgeerfd^etnung. 

SBir moEen, mcA ben }meiten $untt betrifft, ben äSertretem beiS 
ftoengen @ittIid^feitdflanbpun!teiS eoentueK nod^ jugeben, bag bie „femme 
entretenue*', mie ha& lefttere SBort anbeutet, fd^on auf einer gemiffen SSor^ 
fhtfe 2ur ^rofütution fielet. 9Bir müßten t» aber auf bad tieffte 6e^ 
bauem, menn man baiS äRäbd^en ober bie %xan, meldte ftd^ aud £te6e 
ober oielleid^t aud^ nur a\x^ l^eiger @innlid^!eit ol^ne geminnfäd^tige 
Xebengebanten l^ingibt, ate ^oftituierte anfeilen moSte. äBie otele 
Saufenbe unb 3(bertaufenbe oon ^äbd^en aSer @tänbe unferer ®xo^' 
ftäbte, für meldte burd^ bie gegebenen SSerl^dltniffe eine fieirat auiJgefd^lojfen 
ober erfd^mert ift, fiel^en in einem „SSerl^filtniÄ" mit TOännern, ol^ne au^ 
biefem äSerl^ältniiS eine @rmerbdqueEe ju mad^en, ol^ne mit il^rer pl^^fifd^en 
Sungfrfiulid^feit il^ren fittUd^en fialt ju oerlieren, ol^ne in Safter, wie 
}. 33. ba^ ht& 2;runte«, §u oerf allen. SBer Steine mirft auf biefe 
Älaffe oon meiblid^en SBefen, ift entmeber gefül^terol^ ober jeigt jum 
minbejien, ba§ er einfad^ fein SJerfiänbniiJ für SBelt unb Seben befi|t. 

aSä^renb bie änl^änger ber SKbftinenj mit bem Slßol^ol aud^ bie 
^roftittttion mit il^rem ganjen furd^tbacen ©efolgc ausrotten ju fdnnen 
l^offen, mad^en mir un« feine berartigen Sttufionen unb f daliegen un^ 
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loiebetimi voi imb goi^ ber äbifi^t von dto^tntlfal an, rotxm er 
[oQt: ,,3^ bin aber «mt entfernt^ an)tme^en, bog, wenn cd gelinge, 
iDod mir DOi^et^anb nid^t oni^ffl^at erfd^ietnt, best atbl^ottSmitiB üoB^ 
flanbigcn 6m^ }» tun, nrtr bei^olb feine $re(lttutton unb bamit ferne 
Sefd^led^tj^tronll^etten l^fitteiu & i^ mtr ber Sltol^aP ein «efent^ 
Hd^et %altox, loeld^et ben Seg jnx $ro9ttistlon etlet^tert unb fi^ 
baju bettrögt, bie 3^1 ^^ imglfidlid^en ^ouen von ^afyc ju ^^ 
}u oermel^en« $ier tarnt iebenfaBd mtf be« fd^on befd^rittenen S^ge 
loeiter mit Srfolg gefSwpft loerben.'' 

&n iDeiteter B^f^nn^^^g S^f^M ^tofKtutt^n tmb XK^J^oIidntuiB- 
befielt nod^ infofem, aü bie etfiere t^terfettd nrieber jnm 9Il0l^(im§btattd^ 
Derfäi^rt, ]a biefen aü ein $au;)tmtttel }um Sinfongen i^rer Opfer be^ 
nu^t. ^ biefer SKd^titng fmb eiS voi aUtm bie SorbeKe tmb bie 
loeiter oben fd^im beffnro<|enen fogenannten Xnimierfneipen,. 
TDcld^e ben »eitge^enbflen ®ebtaud^ von htm SQfo^oI meid^, um Jhmb^ 
fd^aft anjubden tmb biefelbe aufzufangen, ^ier börfte etitfd^id>en eine 
Setfd^drfung ber gefe^ü^en Serorbnungen am ^la^e 
jein. Sßir meinen bamit itid^t etma bie Suf^ebung ber SSorbelle — 
eine berartige SRa^egel bfirfte nur bie ^eimlid^e ^ofUtution tmb bamit 
bie 3al^I ber gefd|le<i^tlid^en Cifranhmgen oermel^en — , mol^I aber em 
Verbot ber änimierfneipen tmb beB ®etranleaudfd^anfd^ 
in ben Sffentlid^en Käufern. 

9htr in jmei ^utAen fönnen toir und mit ben Sludfä^rungen oon 
0. aiofent^al nid^t eint)erflanben erHoren. 3)er erfte ifi bie nadj 
unserer Snfid^ ungered^te SeurteUung, meldte er bem Sier )uteil merben 
li^t, metm er fagt: ,,Uttb nun erfl bad 99ier, von bem Srenbel mit Siedet 
behauptet, bag ed eine ber größten fonüentioneOen Sflgen \% menn man 
bie aWeinung t)erbrettet. bafe biefed ©etronf ben SronntiDein ju t)erbrdngen 
ocrmag.'' SGBir bleiben, gefHtftt auf eigene Erfahrungen unb bie einer 
ganjen 9leil^e erfier miffenfd^aftlid^er Autoritäten, auf bem fd^on öfter 
betonten ©tanbpunft, ba§ gefunbed, leid^ted »ier bad befle 
SBefämpfungdmittel ber t)erberbHd5en ©dbnapdpeft ift. 
3Kan benfe nur an bie 6rfoIge, meldte bad 35ier in biefer SRtd^tung in 
Sd^toeben erjielt l^at. %üx biefe unfere Stnfid^t möd^te id^ aud^ nod^ einen 
2ludfprud5 bed (grlanger ^ßl^pfwlogen 3. Sftofent^al ind gelb fül^ren, 
ber ftd^ nad^ ber „äugSburger Sttenbjeitung" folgenbermalen äußerte: 



* 2)a pd^ bct Scrfofltr ber SBro^firc »SCÜol^I unb ^tolHtutton* auSbtüdlic^ 
jelbft in ben „^Wdfeigen'' befennt, fo tfl l^ierbci — tote in ht^n ßanjen Ausfüllungen — 
natürlid^ nur ftn ben SUol^olmi^braucI^ ^bad^. 
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,,aBer baran jioetfelt, bofe ©rl^dl^ung ber Sierfleuer nid^t bcr 
• SKäfeigleit nü^t, wol^l aber bcn ©d^napdgcnufe fteigcrt, 
ben mad^e id^ auf bie ©rfai^ng aufmcrffam, loeld^e man im Haffifd^eti 
£anbe bed ^itxt^, in ^atfttn, na^ @rl^dl^ung bt» 9Ra(}auff(i^Iagd gemad^t 
f)at ©lüdlid^exweife ifl bie Steigerung in befd^eibenen ©renjen geblieben. 
9(ber baiS ifi ja eben bem Umftanb }u ban!en^ bag in ^aiftTn nod^ immer 
ba« S3ier ba5 eigentlid^e aSolÖgetränf geblieben iji 9n 5ßommem unb 
©d^leften mürbe eine äl^nlid^e äRa^regel mel fd^limmere folgen l^erbei^ 
führen. @iS mirb bal^er nad^ mie oor xoof)l babei bleiben muffen^ bag 
mir oor übermäßigem SJiergenufe einbringlid^ momen, mel^r aber noc§ 
Dor @d^ritten^ meldte burd^ äSerteuerung bei^ Siered ben @d^na|)dgenu^ 
förbem." 

S)er jmeite $unft, in bem mir D, SRofentl^al nid^t juftimmen 
fönnen, ift baiJ SBertrauen, meld^eiS er in bie 33eftrebungen aud^ ber ftreng 
abflinenten 9^d^tung fe^t. 3Bir glaubten früher aud^ an ben @a^ : „SSiele 
aSege führen jum 3^^^"/ «nb an baÄ SBotto: ,,@etrennt marfd^ieren, vereint 
f dalagen"; l^eute ftnb mir gänjlid^ anberec Slnfid^t. ©o gerne toir 
glauben mollen, baß bie Seftrebungen ber SWäßigleit^- 
rid^tung aud^ eine günflige ätüdmirlung auf fittlid^em 
©ebiet l^aben merben, fo feft finb mir anberfeitd über- 
jeugt, bafe bie SBermirflid^ung ber Qbeen ber 2lbftinenj== 
fanatiler nid^t eine Hebung ber ©ittlid^Ieit^ fonbettt eine 
Setmel^rttttg bet Unflttlid^feit )ur f^olge l^aben mürbe. 2Bir 
merben für biefe unfere änftd^t fpater nod^ S3elege erbringen. 

i) ^Uo\)ol unb SQBiberftanbdfal^igfeit bei8 Äörperd gegen 
Äranfl^eiten, indbefonbere gegen bie 2;uberfulofe. 

©el^r fd^mermiegenber Siatur ift ber SJormurf, ben man bem äßol^ol 
mad^t, „ba^ er bie SSibetftanb«ftaft be« Stitptti gegen ©d^äbi^ 
gungen ber oerfd^iebenften Slrt, fo namentlid^ gegen bie 
anfiedfenben Äranll^eiten, nettingere"* 

SDaß alle gaftoren, meldte bie aSiberfianb^ffil^igfeit 
bed DrganiiSmud l^erabfeften, ben Unteren für ftranll^eiten 
empfänglid^er mad^en, ift eine altbefannte Xatfad^e, ebenfo ba§ 
unter biefen gaftoren ber 2llfol^ol eine bebeutungÄüotte Slolle fptelt. 
®d fragt pd^ nur mieberum, erfteniJ, ob aud^ ein mäßiger ©ebraud^ 
ber geiftigen ©etränfe bie SBiberftanb^fäl^igfeit be« ftötperd l^erabfefit, 
unb jmeiteni^, ob oielleid^t ber Sllfol^ol bie SDiiJpofition für beftimmte 
Äranll^eiten — unter meld^er in erjier Sinie bie2;uber!ulofe genannt 
mirb — befonberd erl^ö^t SBir möd^ten beibe gragen oerneinenb be* 
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ontTDorten, ba fftr bie entgcgengefe^tc 2lnfi(ä^t f einerlei pofttiDe Seweife 
oorliegcn. 

3Benn man bie äSerfud^e DonÄod^, SJopen, Saitinen unb anbeten, 
nad^ weld^en 3;iete, bie geroiffe SRengen Sllfol^oi erl^alten l^atten, fttt bie 
^Infeftion mit Xiubetfulof e^ , d^oUxa^, %xfpf)\x^^, 9RiIjbranb=, 3)ipl^t^erie= 
bafterien ufm. empfänglid^er maren a(d bie normalen äSergleid^iStiete , afö 
lotd^e anfül^rt, fo ifi bieiS fd^on infofem nid^t gan) bered^tigt, ald bie be^ 
tieffenben, ht^ XKol^ote gänjtid^ ungemol^nten 93erfud^iStiere burd^ bie 
älfo^olifation jebenfaSiS unter Sebingungen gebtad^t mürben, bie bei bem 
an einen mäßigen Xlfol^olgenu^ gemöl^nten äßenfd^en nid^t Dorl^anben ftnb. 
Dttomar 9ti)fenbad^ fagt aud^: „3)ie Slatfad^e ift ia ftd^er, ba§ ein 
Jier, bem man eine gemiffe Quantität älfol^ol einoerleibt, ftirbt; aber 
bicfer aSerfud^ ifi fo nidjtdfagenb »ie nur mSglid^, benn Spieren miber« 
t'trebt mit menigen Shtdnal^men ber ®enu§ oon 9(ffol^oI, unb man fönnte 
ebenfogut bemeifen, bafe ®xa^ ober felbfi SRel^I ein @ift ift, mcil ber 
9Äen|d^, bem man e^ In grfi^eren 5Dlengen einjmingen moUe, nad^ bem 
©enuffe erlranlen mü^te." 

S)ic 3;iere, um bie t^ jtd^ bei obigen 33er)ud6en l^anbelt, waren burd^ 
bctt oerabreid^ten Slttol^ol in einen anormalen 3itftanb oerfeftt unb 
bamit für bie Snfeltion mit patl^ogenen Organismen empfcinglid^er ge^^ 
mad^t Toorben; genau berfelbe %aU trifft für ben 3Kenfd^en bei über = 
madigem 9Q(ol^oIgenu^ ju. Stimmt ber le|tere aber nur fo geringe 
Mengen oon SUol^oI ju fld^, ba^ fein gefunbl^eitlid^eS @Ieid^gemid^t in 
{einerlei SQSeife gefiört mirb, ba§ er oöffig normal bleibt, fo l^aben bie 
ins ^elb gefäl^rten äSerfud^e auf il^n abfolut leine @eltung! @aben 
t)on älllol^ol, meldte bie SßiberftanbSföl^igfeit beiS^örperS 
nici^t l^erabfeften, fönnen meber eine erl^ö^te S)ii8pofition 
für 3nfeftionSfranfl^eiten fd^affen, nod^ ben SSerlauf ber 
leftteren ungünftig beeinfluffen. SBaiJ bie jmeite grage betrifft, 
io möd^ten mir glauben, ba§ ber SlHol^olmiPraud^ für fold^e Äranf^eiten 
in erfter Sinie empfänglid^ mad^t, bie il^ren äuSgang oomSÄagen* 
unb S)armfanal nel^men, alfo j. 8. für eine ©M^ra^ ober SJ^pJ^ug^ 
infeftion. S)er oerborbene 2Bagen, bie patl^ologifd^ oeränberten ©d^Ieim- 
^aute beS ©äuferS muffen ia mel^r ängriffiJpunfte für Äranf^eitÄorganiMen 
bieten ate im normalen 3wftö^*> befinblid^e Organe. S)a unmäßiges 
Srinfen aber aud^ bie ©d^leiml^dute be« SRunbeg, ber Sttafe, beiS SÄad^enS 
ttffiiiert unb bie an biefen ©teilen entftanbene d^ronifd^e ©ntjünbung fid^ 
unter Umftänben bi^ auf ben Äel^Kopf unb bie ßungen auSbel^nt (ber 
fogenannte „©aufl^uften")/ fo mirb bamit natürlid^ aud^ eine S)t3pojttion für 
infeftiöfe ©rfranlungen ber Sltmungi^organe, mie ^Pneumonie, 2;uberfuIofe, 
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S)q)]^tl^etie u^vo., gefd^affen. Xrotbem vM e* uni^ fd^en^ ate ob tmti 
Sered^tigung Dotitege, ben äflfol^oIiSmuiS in fo enge Sejiel^ungen| 
}u bet Xttber!uIofe )u bringen^ toie \At& Dim ben SBorfchnpfetn 
ber SbfUnen) gefd^iel^t^ toeld^e )um Xeil fo »ett gel^n^ ba§ fte i^offen^ 
mit bem 9Hlo^ol aud^ bie Xuberlulofe an^ ber Sßelt 
fd^affen ju I&nnen. — 

äBenn cna ben foeben audgefül^en ©tOnben aQetbingiS ber äQtol^oIiter 
eine ttffi\)tt 2)idpojttion für eine pl^ti^ftfd^e 3nfeItion }eigt vsmm femer aud^ 
unleugbar f eftftel^t ba^ ein burd^ ben Suff )err&tteter Aär;)er ber S^uber^ 
lulofe raf d^er sunt Opfer f&St aü ein ungefd^wfid^ter OrganiiSmu^^ f o borf 
man anberfeitö bod^ nid^t nergeffen, bog ber 9Ü!b^oü&tma nur einer 
ber nielen galtoren ifl^ meldte ba2 %üb fär bie Xubertulofe dot^ 
bereiten^ bagmangell^afte Srnäl^rung^ungflnflige 9Sßol^nungdo 
älrbeitd^ unb 93eruf iSnerM^tnif f e^ tlimatifd^e Sebin^ 
gungen ufm. in biefer 9ltd^tung eine minbeflend ebenfo be^ 
beutfame 9toHe fpielen. SSir fagen mit ^ueppe: ,,3n ber 
^nbufbriebenöKerung mug bie l^erabgefe^te SßiberfianbSfdl^igleit gegen 
Jtranll^iten^ fpe^iea aud^ gegen bie S^uberhtlofe^ burd^ ^efferung ber 
9Bol^nungdoerl^äItnif[e ^ burd^ Hebung ber Sm&l^ng angeffarebt »erben. 
3)ie £eute begießen in erfter Sinie il^r Sffen mit SUfol^t it)eil t^ qua(itatit> 
unb quantttatiD minberwertig i{L S)er arme SEBeber im Sulengebirge 
mürbe fidler gern barauf oe^id^ten^ feine ftartoffeln mit Sd^nop« p begießen, 
menn man il^m )u feinen Kartoffeln ein ©d^ni^el geben ober fonft feine 
9tobrung auiSgiebig geftalten mürbe. 2)ie blojse älbfünen) oon ällfolM 
entjiel^t il^nen nur einen Surrogat^ ol^ne il^nen tima& ^ofttioed ju bieten." 

^ürbe ein madiger ^ ja fogar ein jiemttd^ auiSgiebiger @ebraud^ ber 
geifügen ®etrfinle^ oor aQem be^ Sierei^^ birett bie 3)iiSpofitiün 
für bie ^uberfulofe erl^öl^en^ bann müßten unter ben 
trauern bie ^l^tl^ifiter äuge ror beut lid^ jal^Ireid^ o ertreten 
fein. 2)iei^ ift aber gerabe gar nid^t ber %all, mie id^ caa eigener 
@rfal^rung meig unb mie bie ftatifitifd^en SuffteQungen ber Srauereten 
(i(^ nermeife auf bie intereffanten bieiSbejüglid^en älrbeiten oon @. ^aafe 
unb 93 au er) bemeifen. 

ätud^ bie Hamburger (El^oleraepibemte l^at, mie id^ immer nrieber er- 
innern möd^te, gemig nid^t ben S3emeid erbrad^t^, bajs ein in vernünftigen 
@ren}en bleibenber 33iergenug bie (SmpfängKd^feit für bie &ioUta txf)b))l 

9Benn femer ber älllol^ol ben 93erlauf ber ^uberfulofe ungünfHg 
beeinfluffen mürbe^ fo ^mürben nid^t bie ^l^tl^ftotl^erapeuten fofl auiSnal^nii^ 
lojS il^ren Patienten einen möjsigen äUIol^oIgenug geflatten. 

Sieuerbingö finben mir fogar oon ärjtlid^er ©eite bie änfid^ Der* 
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treten, ba% her äUIol^oI gegenttber einer gattjen Stetige von ^nfettioniS« 
tranl^eiten^ barunter aud^ ber Sluberlnlof e , teitö propl^plattif (^ ^ teite 
t^eropeutifd^ wtrie. Qo jagt ^rofeffor Dr. Sofornp in 9{r. 224 be^ 
„Za^^" in einem Xuffa^ über „9)lebi)inifd^e SBeobad^tungen }ugunflen 
be^ ädto^ote'^ : 

„B^ün S>uclau£, Stioater unb onbere l^aben belanntUd^ ben 
ilto^ol oliS raertooDeiS 92a^rungi$mittel unb fd^a^eniSn^erteiS @tintulani$ 
bejeid^net. SleuerbingÄ weifen nun aud^ SÄircoli unb ®ert)ino (nad^ 
ber ,2)eutf c^santerifanifd^en STpot^eferjeitung', Stooember 1904) barauf l^in, 
bajs ber XIIol^i)! atö S(ntitopn toirft, inbent er bie molefulare 5tünftitution 
ber £o£ine, befonberd bt& So^eimeigeiS ntobiftjiert unb burd^ Stimulieren 
beiS Organidmud bie @elretii)n ber ^ofine beförbert. 9lad^ 3Jtixcolx 
gelingt mit bem non (fogenannten) SUfol^oIilem entnommenen @erum 
ba^ 9{eutralifteren ber Suberfulinoergiftung mel beffer aU mit bem eined 
gefunben 9{id^taIfo^oIiIerd. Sei lofaler ^^uberfatlofe fanb Sudaner ben 
Slfol^ol befonberS mo^Ituenb. 9tad^ Seobad^tungen in einer Jttinil }u 
Senua tritt bie 2;uberluU)fe bei Srinfem nid^t Jfter auf afö bei Slb* 
fHnenjIem. S^, beim Aampfe mit bem ^uberlubfegift bilbet ber ätlfol^ol 
eine ©egenmel^r ber 5ßatienten." 

2Bir l^aben fd^on an fräl^erer ©teKe auf bie bireft antifeptifd^en^ 
b. i). leimtdtenben @igenfd^aften bed äUIol^oIiS l^ingemiefen ; )u biefen 
im bann alfo nod^ feine f$ä^igleit, berart auf ben Jtörper aU @timuIaniS 
önjuwirfen, bafe eine oermel^rte SCuiJfd^eibung von fo* 
genannten „©d^uftfioffen" ßattfinbet, meldte fid^ teife gegen bie 
pat^ogenen Safterien felbfl (bafteri§ibe SBirlung), teite gegen bie non 
biefen probujierten ©ifte (antitojifd^e SBirlung) rid^ten. SQ3ie gro^e Se« 
beutung biefe SBeobad^tungen Derbienen^ barüber mu^ natärlid^ erfl bie 
3rfunft entfd^eiben, SBenn ein englifd&er ärjt, Dr. SBarrifon, fomeit 
ge^t, birelt propl^^Iattifd^e StÜDl^oIIuren }u mad^en, b. 1^. feinen 
Patienten von 3eit ju 3^it einen regelred^ten 9laufd^ ju Derorbnen, inbem 
et bie Säel^auptung auffleUt, ba^ burd^ bie Sättigung bt» Sluted mit 
^tol^ol, mie z» beim 9laufd^e gefd^el^e^ alle Jtrantl^eitiSfeime im menfd^s^ 
^tn ^irper ertdtet merben, fo erfd^eint und biefe ä3el^anbIungiSmeife 
bo(i^ immerl^in red^t abenteuerlid^ unb gemagt, menn fie ftd^ aud^ auf 
im Xeil rid^tige 99eobad^tungen {itt^en mag. 

k) S)ie }um älllol^ol in 93e)ie]^ung fte^ienben S3erufd^ 

Irantl^eiten. 

Jhtn einSBort über bie jum Slfol^ol in SBejiel^ung fiel^enben 
^ttfMranfiiateiu 

SIttB, 2)ie Slieo^olfrage. 11 



SDte SSorlämpfct her 8lbftinenj unb au^ bic gemäßigten 3lIfol^ol= 
gegner treten uniJ ba mit einem großen fiatifüfd^en aBaterial entgegen, 
meld^eiJ ben Setoeii^ erbringen foll unb jum 2^eU aud^ tatfäd^lid^ erbringt, 
baß bie Slnge§örigen bt^ ©ärungi^s unb ©d^anfgemerbe^ 
In gefunbl^eitlid^er SRid^tung größeren ©efal^ren au^^ 
gefegt finb al^ bie anberer Seruf^flaffen. Sllg einjige 
Urfad^e für biefe ©rfd^einung mirb ber Sllfol^ol cer- 
antwortlid^ gemad^t. 2)ieg ift aber ein grober gel^Ier. 
@j5 läßt fid^ gemiß nid^t in Slbrebe [teilen, baß bie Sin- 
gel^örigen genannter ©emerbe in l^öl^erem SWaße ber 3?er = 
fud^ung auiJgefeftt finb, 3Jiißbrawd^ mit bem Sllfol^ol ju 
treiben unb bal^er bicfer SBerfud^ung aud^ leidster ex- 
liegen al^ 9Kenfd^en, bie in anbern SBeruf ^jmeigcn 
tätig finb, aber man barf aud^ nid^t oergeffen, H^ e§ 
btttd^aitS itid^t bet SllIo|o( attein ift. meld^er ben im ©ärungl^ 
unb ©d^anfgemerbe tätigen 5ßerfonen eine ungünflige 
^ofition in ber Oefunb^eit^ftatiftil t)erfd^afft, 

SDe^ weiteren ift e^ abfolut falfd^, bei ftatiftifd^en ©rJ^ebungen bal 
©ärung^s unb ba^ ©d^anfgemerbe , mie bie^ meifi gefd^iel^t, jufammeU' 
jufaffen, fonbem man muß in biefcm %alU bie in l^tage 
^el^enben ©emerbe getrennt betrad^ten. — 

®^e mir bie^ tun, möd^te id^ aber ganj allgemein ben falfd^en 
SBorftellungen entgegentreten, meldte man fid^ in 216- 
fiinentenf reif en über bie „Unmäßigfeit", meldte im 
©ärung^^ unb ©d^anfgemerbe angeblid^ l^errfd^t, maä)t. 
SDie fanatifd^en SlHol^oIgegner fd^einen fid& alle SBrauer, SBein- 
i^änbler, Äüfer, SBirte, Äellner ufm. nur alg SJrunfen^ 
bolbe ober jum minbeflen ©emol^nl^eit^fäufer oorfteHen ju 
fönnen. @^ finb bie§ in il^ren Slugen atte^ Seute, bie nid^t nur gen)erb^== 
tnäßig jum ^run! oerfül^ren, fonbem felbfi mit bem guten Seifptel 
oorange^en. 

aSenn biefe Ferren fid^ nur einmal, el^e fie i^re 
Äatl^ebermei^l^eit lo^laffen, bie 3Wäl^e mad^en moIUen, 
fid^ etmag in bet ^ta^iS umjufd^auen! SDurd^ meine berufliiä^c 
2;ätigfeit ftel^e id^ feit einer langen 3leil^e oon ^al^ren mit bem ©ärung^- 
gemerbe in engfter ^ül^Iung unb glaube mirßid^ au5 ©rfal^rung }u 
fpred^en, menn id& erfläre, ba^ id^ unter aH ben mir beJannten Srait^ 
Ferren, SBrauereibireftoren , Sraumeiftem , SBeingut^beft|em , S35eingrofe' 
](länblern, ©l^ampagnerfabrifanten nid^t einen einjigen fenne, 
ben man aH ©emol^nl^eitiSfäufer, gefd^meige benn aU 
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Stunfenbolb bejeid^ncn lönnte, lool^I aber, ba§ unter 

biejen Vertretern ber ©clrungi^grofetnbuftrie 2Ränner 

finb, bie iebem aKäfeigfeitÄoerein aU SBorbilber bienen 

fonnten. ©erabe ber Umftanb, ba^ biefe Seute ftftnbig beruflid^ mit 

Sier unb SBein ju tun l^aben, Ift für pe eine SWal^nung jur ^Jlä^xqUit 

Sie wiffen ben SBert il^rer ©rjeugniffe ju fd^afeen, pe fennen aber aud^ 

genau bie ®efa§ren, toeld^e ein SIRißbraud^ berfelben nad^ ftd^ jiel^t. 3d^ 

bin überjeugt, eine unter ben leitenben ^erfonen im ©ärung^« 

getoerbe angejieüte ©efunbi^eiti^:: unb ßeben^bauerenquete würbe erftaunlid^ 

günftige SRefuItate liefern. SJKr ge§t e^ ebenfo wie ^aafe unb Sauer: 

m id^ mid^ umfel^e unter meinen Sefannten in Srauerfreifen, fe|ie id^ 

HRonner, bie bid iniS l^öd^fte Sßter l^inauf fid^ eine beneiben^merte ©e- 

funb^eit unb 9tüjiigleit erl^alten |iaben. SBä^irenb id^ biefe 3^U^n fd^rieb, 

^abe id^ bie 33efanntfd^aft ber SBefifter einer ber amerifanifd^en SKefen- 

brauereien, jweier Srüber, geborener SBürttemberger, gemad^t. S)ie Ferren 

finb 67 unb 75 ^ai^re alt, l^aben ein Seben voU angeffcengtefter arbeit 

hinter ftd^, ba fte ftd^ auiS Keinen äSerl^ältniffen }u il^rer je^igen ^öl^e 

emporarbeiten mußten, unb feigen fo jugenblid^ unb frifd^ au5, bafe man 

fte !aum für gfinfjiger l^cilt; baju umgeben fie in ©efunbl^eit unb jugenb* 

lieber Äraft blü^enbe ©ö^ne unb 2;öd^ter! SBo ift ba bie mto^oU 

begeneration ? 

„2lber" — mirb man einmenben — „finb aud^ bie fubalternen 

ängeftellten be^ ©ärungiSgemerbeg unb bie in bemfelben 

befd&äftigten Arbeiter ebenfo mäfeig?" Slun, oielleid^t ü^rem 

nieberen SilbungÄgrab entfpred^enb nid^t ganj in bemfelben 3Äa6e, aber 

bod^ iebenfaUg oiel nüd^terner, al^ fid^ ber in bie 5Berl^äIt = 

niffe SRid^teingemeil^te bentt. ©iel^t man benn tttoa mel^r be== 

trunfene] Srauer unb SBeinfüfer ate 2lngefieIIte unb Slrbeiter anberer 

Seruf Sttajf en ? 3m ©egenteil! Qd^ felbjl l^abe troft meiner naiven 33e^ 

jieliungen jum Srauereigemerbe nur f el^r feiten gälle oon 2;runfen=j 

^eitbei^rauburfd^en gefe§en, oiel feltener jebenfalU aU 

bei ben Arbeitern be« SBaugemerbe^, ber B^dEerfabrifen, 

ber ©ifeninbuftrie ufm. 3ian ifi befanntlid^ ba^ fogenannte „grei^ 

bier" ber 2lngeftettten ber SBrauereien ein Sauptftein be^ Slnftofee« in 

ben Slugen ber Sllfol^olgegner, unb immer unb immer mieber bringen bie^ 

felben barauf, baj5 biefe uralte ©inrid^tung abgefd^afft merben muffe, weit 

fie eine ftänbige aSerfül^rung jum SlHol^oliMuiS fei. SKan ift fogar, unb 

par oon l^ol^er amtlid^er ©eite, fo weit gegangen, ben Sraul^erren ju^ 

jumuten, i^ren Arbeitern alfol^olfreie ©etrdnfe ju oerabreid^en, unb 

bamit ben festeren natürlid^, biefe« 3^^fl J" trinlen. 

11* 
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2)a^ berortige äSorfd^Ifige nur t)on Seilten auiSgel^en fdnnen, bie 
ntd^t ba« leifefie aSetflänbntÄ für bie aSerJ^ältnijfe in ber gSrajti^ 
l^aben, liegt Hat auf ber fianb. Äennen benn biefe ioetren nid^t ben 
alten ©runbfaft : „S)u follft bem Dd&fen, ber bo brifd^et, nid^t ba^ SRouI 
Derbinben?" ffiürbe man ben 33rauem il^r fjreibier nehmen, fo würben 
fte l^eimlid^ trinlen unb ftd^ bamit bed S)ieb{lal^IiS f($ulbtg ntad^en. 
Sttan würbe alfo mit einer berartigen aWaferegel bireft bie 
ßeute ju unmoralifd^en $anblungen nerfül&ren. 

Slud^ ber SSorfd^Iag, ben ßeuten für ba^ „fjreibier" eine ent^^ 
fpred^enbe 2o§nentfd^äbigung ju geben, bürfte praftifd^ un^ 
burd^fül^rbar fein, ganj einfad^ beÄl^alb, meil bie Arbeiter bie gnt- 
fd^äbigung einftedfen, aber ber aSerfud^ung, jtd^ l^eimlid^ S5ier in ber 
Srauerei ju oerfd^affen, bod^ nid^t wiberfle^en mürben. Sllfö bie 5Ber:j 
leitung jur Unreblid^Ieit bliebe nad^ mte t)or befleißen! ©«fomtnt 
aber nod^ baiS v)eitere gemid^tige SRoment l^in}u, ba^ biefer l^eimlid^e 
aSiergenufe oiel fd^Iimmere gefunb^eitlid^e folgen für bie 
SSrauer l^aben mürbe als felbfl ber auSgiebigfie gretbier^ 
t r u n I, unb jmar au« bem einf ad^en ®runb, meil er in ber ^auptf od^e bei ®e== 
Iegen§eit be« abfüllen« im Sagerfeller ober auc^ in ben oberirbifd^en 216' 
füttrfiumen ftattfinben mürbe, in meldten ba8 S3ier eine SIemperatur 
von menig über null @rab l^at. S)a^ ein @Ia« gefiol^lene^ 
35ier mit biefem Xemperaturgrab, befonber« menn e« ber not- 
menbigen ^eimlid^feit §alber rafd^ l^inuntergefiürjt mirb, mel^r fd^aben 
fann al« ba« mel^rfad^e Duantum normal temperierten 
greibiere«, foffte felbfi bem nerbol^rtefien SlbfKnenjIer einleud^ten. 

9lu« biefem unb nod^ anbem ©rünben ift alfo eine ooUflSnbige 
äbfd^affung be« ^xtxbxtxt» in ben Srauereien meber an-- 
gejeigt nod^ praftifd^ burd^fül^rbar; bagegen l^aben bie meiftcn 
»rauereien au« eigener ©infid&t bereit« ba« greibierquantum ganj 
bebeutenbrebujiert. SBfi^renb frül^er bie Srauburf d^en unb f onfHgcn 
SlngefteHten ber Brauereien ad libitum trinfen burften, erhalten biefelben 
faft überall nur nod^ eine für ein befiimmte« Quantum Sier gültige 
änjal^l oon Siermarfen. SDie fo gemalerte SIÄenge ^eibier fd^toanft 
na^ bem Ufu« ber oerfd^iebenen ^Brauereien im allgemeinen jmifd^en jwei 
unb fed^« Siter Sier pro SCag, mobei nod^ in oielen ©efd^äften bie fe§r 
loben«^^ unb nad^al^mung«merte (ginrid^tung befielet, baß nid^t benuftte 
Siermarfen jurüdfgenommen unb mit einem beftimmten Setrag auf ben 
Sol^n in Slnred^nung gebrad^t merben. 3lnn fönnte man j[a oieüetd^t 
fagen, „aber über jmei ßiter S3ier ift bod^ immer nod^ ein Duantunt, ba^ 
mit ben ©efefeen ber SBägigfeit nid^t ganj im ®inflang fielet." 3m öH' 
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gemeinen mag biefer @inn)urf rid^tig fein; bei ben S3tauern mu| 
man aber bütS) au^ auf bie befonberen SSetl^ältniffe SRüd* 
fid^t nel^men. 6tfteni5 ftnb bieiS meifleni^ fetngefunbe, utiräftige 
£eute^ bie fd^on an fid^ eine I^SI^ete S)ofid älllol^ol aU ber 
3)urd^fd&nitti5menf$ Dl^ne jjeben ©d&aben ertragen lönnen, 
jioeiteniS trägt bie 9(rt i^rer 93ef^äftigung ein guteiS ®tüd baju bei, ba^ 
bie aufgenommene äHIo^oI^ unb ^läfftgleitiSmenge vom Jtdrper rafd^ vtt^ 
arbeitet mirb, brittend braud^en fte t^ bai^ il^nen juftel^enbe Duantum 
greibier nid^t regelmäßig aud^ mirflid^ ju trinfen. 3)er gaff ifl 
jel^r l^äufig, baß ein ä3rauereiarbeiter nid^t annäl^emb fo vxtl trinit, aH 
xi)m ^ceifte^t, ober baß er — mie bie« bei allen oerl^eirateten 2lngeftellten 
jutrifft — fein greibierquantum mit feiner gamilie, ju ber 
eoentueU ermad^fene @dl^ne unb Xöd^ter gel^dren, teilt. 3^ le^tem 
gaße fommt felbfi bei fed^iS Siter ^eibier feine onormale aWenge mel^r 
auf ben 5topf ber gamilie. 

@anj ä^nlid^ mie bei ben älngefteUten ber Brauereien liegen bie 
SlSerl^&ltniffe bei ben in ben SßeinleHereien befd^äftigten ^erfonen. Slud^ 
bort l^at man bie Srfal^rung gemad^t, baß bie Seute oiel mäßiger bleiben, 
toenn fle rul^ig ein paar @d^oppen leidsten Sßeined trinfen bttrfen, aU 
mnn man ii^nen allju ftrenge ©d^ranlen fteUt. ©obalb ba^ SJrinfen 
ben ?lei} ber verbotenen grud^t belommt, artet ed nur ju 
(eid^t in eine @auferei aud. 2)er l^eimlid^e Suff aber 
fd^afft — bie« leieren un8 bie ©rfal^rungen in ben ameris^ 
fanif d^en ^ßrol^ibitiojlaaten — bie ällo^olifer ber fd&limmfien 
Sorte. — 

©el^r fd^mierig, fid^ mäßig ju l^alten, ift e« nur für gemiffe — gott« 
lob einen geringen 5ßrojentfa6 bilbenbe — SKngeflellte be« ©ärung«^ 
getoerbed, bie in befonberem ^erle^r mit bem JlunbenIreiS flehen. 3<$ 
beule babei l^auptfäd^lid^ an bie SBierfal^rer unb an bie ^xzxf unb 
Sßeinreifenben. SDiefe SRenfd^en l^aben tatfäd^lid^ einen fd^meren 
©tanbpunft, unb fte fallen leiber red^t l^äufig Äranf^eiten jum Opfer, 
beren Urfad^e fraglos in bem burd^ il^ren S3eruf bebingten i[l!ol^olmiß^ 
&tau($ }u fud^en ift. S)ieiS ift nm fo trauriger, al« biefer Slllol^olmißbraud^ 
in ber SÄel^al^l ber gäHe fein freimittiger ifi, fxe alfo mel^r ober minber 
Opfer il^reS SBerufeiJ merben. 

Sei ben »ierfutfd^em ift t^ bie unglüdElid^e ©itte ber SBBirte, biefen 
ßeuten entmeber afö 2;rinfgelb bei ieber Lieferung ein ®la§ 33ier oor« 
iufe^en ober gar }u verlangen, baß biefelben fid^ bei i^nen ein ©laiS SSier 
laufen, alfo Äunbf d^af t l^alten. 2)ieÄ ift, mie ^ u e p p e aud^ ganj rid^tig 
betont, ein l^eillofer Unfug, ber nad^ äbl^ilfe fd^reit, um fo mel^r 
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afe btefcn Seuten felbft an bcm übcrtnäfeigcn Siergcnufe gar ntd^t§ 
liegt, unb fic mcl lieber im leftteren gall il^r ®elb in ber 2;afd^e bel^alten, 
im erfleren ein 2)rin!gelb in bar einfiedfen mürben. 

3lo^ fd^Iimmer ftnb bie SSier^: unb SEBeinreifenben baran; t)on 
il^nen ©erlangen nid^t nur bie SBirte, ba§ fte 3^d^c mad^en foffen, fonbem 
aud^ bie ^Pritjatfunbfd^aft (bieiS gilt ganj befonber^ für bie reifenbcn 
aSertreter ber SBeinfirmen) fielet barauf, ba^ fie beim 5ßrobieren mittrinfen 
unb bie aWarfen ber Käufer, meldte fte tjertreten, burd^ eigenen S^^V^^ 
empfel^Ien. ®anj werben fid^ bie l^ier l^errfd^enben Öbelftänbe mol^I nie 
befeitigen laffen, fte liegen ju tief in ber Sßatur ber ©ad^e; aber bie 
SBirte unb ba^ fonfumierenbe 5ßublifum fönnten bod^ burd^ 
einige aSernunft unb etmaiS meniger @goiÄmu§ t)iel baju 
beitragen, bie biefer (Sruppe 3Kenfd^en brol^enben a3eruf^' 
gefal^ren ju oerminbern. 

3d^ mei§ übrigem^, bafe eiJ bei t)orl^anbenem guten SBiffen, mä^ig ju 
bleiben, unb mit einiger ©d^Iaul^eit unb ©rfal^rung aud^ bei fogenonnten 
„Äunbenreifen" möglid^ ifl, jiemlid^ glimpflid^ mit bem XvinUn burd^= 
jufommen. 3Jlan mu§ nur tüd^tig „fnadfen", b. 1^. im 2:rinfen 
fid^ jurüdf^alten unb bafür forgen, ba§ bie 3^^^/ meldte 
man mad^t, in ber ^auptfad^e t)on anbern getrunfen mirb. 
SDiefe Xxid^ fennt jeber geriebene SBein^ ober aSierreifenbe unb fann mit 
$ilfe berfelben big ju einem gemiffen ®rabe feine ©efunbl^eit fd^onen. 
©d^Iie^lid^ mu§ man au^erbem nod^ fagen: „©inb bie SSertreter anberet 
Srand^en, j. S. be^ ^abaf^anbefe, nid^t aud^ ©efal^ren au^gefefet, bie in 
Sejiel^ung ju ben 5ßrobu!ten ftel^en, meldte fie ©erlaufen ?" — 

§aben mir nun gefe^en, bafe im ©ärung^gemerbe e5 mit 
wenigen Stu^na^men mit ber Unmfijsigfeit lange nid^t fo 
fd^Iimm befieUtift, ate man in t)oreingenommenen, mit ber 5ßrafi^ 
ganjlid^ außer gül^Iung ftel^enben Äreifen glaubt unb vor allen SDingen 
glauben JU mad^en fud^t, fo muffen mir jefet nod^ einen SSUd auf 
bie aSerl^ältniffe im ©d^anfgemerbe merfen. S)ort fielet e^ 
allerbing« mit ber aWafeigfeit oiel meniger günftig, bort 
finb bie Opfer be§ Serufei^ bebeutenb jal^lreid^er. 

®g fommen ba eine Sfteil^e t)on SWomenten jufammen, meldte btc 
Slnge^örigen biefei^ ©emerbeiB, in^befonbere bie Keinen SBirte, nur }u 
l^ctuflg auf bie abfd^üffige aSal^n beg Slßol^oIiiSmug bringen: erflem^ bie 
ftänbigeSBerfud^ung, meld^erbiefe burd^ ben in il^rem S3eruf Regenben 
aSerfel^r mit geiftigen ©etrfinfen fomie burd^ bie leid&te ©elegenl^eit, 
fid^ biefelben fd^einbar foftenlo^ ju oerfd^aff en, au^gefe^t 
ftnb, jmeiten« bag Oefd^äft^intereffe, meld^eiS fie naturgemäß oer^ 
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anlaßt, bic ©afte jum Xxinhn ju animieren, btitten^ mit bem 83etuf 
oetbuttbene ^öflid^feit^tüdfid^ten, meldte fte jmingen, ®ins 
iQbungen jum Sltinfen t)bn feiten ber ®äfte nid^t aui^ufd^Iagen, Dierteni^ 
bie Jlotnienbigfeit, fel^r l^äufig ©etränfeproben oorjunel^men ufm. 

aSBir feigen, bie SBirte l^aben feinen leidsten ©tanb, unb menn ein 
nid^t unbebeutenber 5ßrojentfaft t)on il^nen ber ftfinbigen SBerfud^ung ober 
lool^I ni)c§ l^äufiger bem SerufiJintereffe jum Opfer fällt unb ju 
2lxinlem mirb, fo bürfen mir un8 nid^t munbem unb flnb nod^ meniger 
bered^tigt, ein l^arteiS Urteil über biefe Äloffe t)on ©emol^nl^eitstrinfem 
JU fällen. 3lm fd^Iimmfien bürften bie SSerl^ältniffe , mie biei^ in ber 
3latur ber ©etränfe begrünbet ifi, bei ben eigentlid^en ©pirituofen^^ 
Derläufern, ben fogenannten 3)eftiUateuren, liegen; beffer finb 
\^on bie 33ebingungen für Siermirte, unb bie oerl^ältni^mäfeig leides 
tcjien Solgen oon burd^ ben 83eruf bebingtem 3llfo]^oImi§braud^ finben 
mx bei ben SBBeinmirten. 

gür bie großen SReftaurateure ober gar bie ^otelbefifeer 
liegt überl^aupt faum nod^ eine burd^ ben Seruf gegebene SSeranlaffung 
jum aillol^olmifebraud^ oor, unb menn für biefe fid^ eine ungünfttge 
Statiftil ergeben foHte, märe [ber f®runb irgenbmo anber^ ju fud^en. 
3)amit, ba§ mir jugeben, ba§ ein nid^t unbeträd^tlid^er 5ßrogentfa| ber 
SBirte burd^ il^ren Seruf ju SJrinfem mirb, foll aber nid^t etma 
gefagt fein, ba^ man bered^tigt ifi, ben SSormurf ber Un^ 
md^igleit gegen bad gftit}e @d|aitfgeiiierlie ju erl^eben, mie 
bie^ fafi immer oon feiten ber fanatifd^en Sllfol^olgegner gefd^iel^t. S)ie^ 
töore mieberum eine ungered^tfertigte Seleibigung eine^ el^rlid^en ©e^ 
werbet. 2Benn mir etmoiS genauer un^ umfel^en unter ben ©afhoirten, 
jo merben mir finben, bafe bie mirflid^ tüd^tigen, httu^ima^i^ 
auggebilbeten SBirte meifien^ burd^auiS nüd^terne Seute 
jinb. 3)ie 2;rinfer finben mir oorjugSmeife unter jener Älaffe oon 
SBirten — bem ©d^reden ber SSrauer unb SBeinl^änbler —, meldte ftd^ 
au3 Seuten relrutieren, bie, nad^bem fie in irgenbeinem anbem SBerufi^s 
Jiocig banfrott gemad^t l^aben, au^ 2lrbeitiSfd^eu ober aud^ be^ 
xeit§ oorl^anbener Steigung jum S^runf fid^ bem ©d^anf^ 
getoerbe jugemanbt l^aben. 

SBa^ nun bie im ©aftmirtiSgemerbe angeftellten $per^ 
fönen, alfo oor attem bie Lettner, betrifft, fo ift il^nen bie ©elegen- 
§eit, JU trinfen, in meniger unbefd^ränftem aWaße geboten ate ben Sln«^ 
gcjiettten bei8 ©ärungSgemerbe^ , ba bie SBirte in ber SRegel gar feinen 
ober nur ein geringe^ Duantum „greitrunf" gemäl^ren; bagegen finb fte 
ebenfo mie biefe burd^ il^ren SSeruf ber ftänbigen SSerfud^ung, ben SKlfol^oI 
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ju tnt^braud^en , auÄgefeftt. ©ei biefer Älaffe oon SBetifd^cn, bie ftd^ oft 
aud^ attiS |)l^9fif<i^^fd^tDäd^eren (Elementen )ufammenfe|t^ ma(l^tn 
ftd^ aber oud^ bie folgen etoaiger Umnä^igteit im äHIol^olgenug mel 
tafd^er^ b. f). na^ mel leid^teren @^effen^ bemerlbot ate bei ben fraftig 
loitfHtuierten älngefteQten bet ä3rauereien unb SBeinteOereien. 2)ag bol 
weiblid^e ^ßerfonal ber fogenanttten „änimietlneipen" fpftcmatifd^ 
burd^ ben älllül^ol jugrunbe gerid^tet mxb, fyxbtn xoix fd^mt frül^er betont 
unb an& le^terem loie aud^ aud moralifd^en @titnben biefer Slrt oon 
©ofhoirtfd^aften einfad^ bie @£ifien}bered^tigung abgef^rod^en. 

Sßir l^ben bi& jegt nur auf bie ©efai^ren dlttdftd^t genommen, 
meldte fih: bie Sngel^drigen beiS ©ärungd^: unb @d^an{gemerbeiS an» einem 
etwaigen Slllol^olmi^braud^^ ber fär fte aQerbingd jtemlid^ naf)t 
liegt ^ refultieren unb möd^ten nunmel^ aud^ auf bie anbern, min- 
befleniS ebenfo fd^mern^iegenben SRomente l^inioeifen^ meldte 
baju beitragen, bafe biefe Seruf «Haffen in ber ©efunbl^eitÄfiatifttf, jum 
2;eU menigfiend, eine ungünftige Stellung einnel^men. 2)a vm% man vox 
allen 2)ingen an bie großen @efal^ren erinnern, n)eld^e ben ääierbrauertt 
in il^rem S3erufe burd^ ben fortmä^renben S^emperaturioed^fel, 
meld^em fte auiSgefe^t ftnb, brol^en. 2)arf man ftd^ munbem, wenn matt 
jal^lreid^e Stl^eumatifer unter Seuten finbet, bie balb bei 60® R. auf 
ber 35arre, balb bei 0® R. im SagerMer arbeiten muffen? Sttu^ matt 
nid^t im ©egenteil flaunen, ba^ bie Äranfenbüd^er ber Brauereien nid^t 
Diel mel^r f^älle oon @rtältung«lranll^eiten nad^meifett? 
äBeniger fräftig !onfHtuierte unb gut genäl^rte Seute ate unfere Brauer 
märben ftd^er unter biefen äSerl^ältniffen nod^ mel^r leiben, ^n anti- 
Iennen£i9erter SBeife mirb nun aber in ben mobemen @roPrauerei= 
betrieben aud^ aQeiS getan, um bie in f^age flel^enben Berufi^gefol^ren 
auf ein SKinimum i^erabjufe^en: mo t» irgenb angelet, fo §. S. 
im aJialjIeHer unb auf ber 3)arre, mirb bie $anbarbeit burd^ SWafd^inen- 
traft erfe|t; e« mirb ba« ^erfonal berart in 3ßäl)er, fteKerburfd^en; 
©ubi^au^orbeiter ufm. eingeteilt, ba§ biefelben Seute niemate gletd^jeitig 
ober rid^tiger gefagt, l^intereinanber auf ber SDarre unb im Äetter }u 
arbeiten l^aben; e« mirb bafür geforgt, ba§ bie Arbeiter ftd^ burd^ etit- 
fpred^ettbe Sefleibung gegen (Srtaltung fd^üften; ^ mirb il^nen in ber 
Brauerei felbft Gelegenheit geboten, etmaige @rfältungiSerfd^einungen in 
il^ren erften Slnfängen burd^ geeignete ^pbrotl^erapeutifd^e Be^anblutig 
JU belämpfen ufm. 

Snfolge all biefer Umftänbe lommen aud^ bie Brauer, felbfi itt 
ber oon ben f(^roffften ättol^olgegnem aufgefteUten, fidler nid^t eitt^ 
manbfreien ©tatifttf, oon allen Slngel^origen be« ®ärun9i8== 
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iinb ©d^anfgcroerbeiS nod^ am beften weg, toie auö folgenber 
SufammcnfieHung von ©cnbtner „Über Sebcngbauer unb %obt&^ 
iitfad^cn bei ben Sietgetoexben" ju erfel^en ift * : 

Sterülidttdt att trrsfranü^eitrtt in ben IBkrgcmerben 

im SBetl^dltnid jur ©texbtid^feU an benfelben Setben bei ber ^ünd^ener @e|Qmtbet)öI!erung 

in ben betfd^iebenen Altersgruppen. 



Altersgruppe 









@efamtbet)ölfcrung 


aOBirte 


Sßirtinnen 


Stauer 


anünd^cnS 








männli(£e 


toeiblidöc 


o/o 


<»/o 


^'o 


o/o 


«/o 


18,2 


8,6 


6,0 


5,6 


3,9 


14,0 


13,7 


9,0 


8,6 


7,4 


21,2 


19,0 


M 


11,8 


10,6 



20—30 3a^re 

30-40 „ 
40-50 , 



3lo^ beuKid^et fprid^t bie t)on$. 93auer Deröffentlid^te Rxanltn- 
faffenftatiftif ber Sörouerei ^aafe. ©rften« ijl biefelbe über= 
^aupt afe eine red^t günftige ju bejeid^nen, unb jroeiteniS mufe an ber^^ 
jclben auf ben erften Slid auffallen, bafe bie afe t^pifd^ angefprod^enen 
älfol^olfeanf Reiten , wie ioerj«, ßeber^^, SRierenaffeftionen, SltteriofHerofe, 
©id^tleiben, Srrfinn, Delirium tremens ufu)., entroeber ganj f eitlen ober 
hä) nur fe^r fpärlid^ nertreten finb, troftbem fid^ bie ©tatiftif auf Seute 
erfiredEt, bie gröfetenteil^ fd^on lange Sa^re im 3)ienft ber Srauerei 
ftel^cn unb babei il^r üblid^e^ Quantum greibier getrunfen 
^aben. SRelatio am meijien von ben fogenannten ^Uo'fjoU 
!ranf]^eiten flnben wir no(^ ®id^t unb ^erjleiben vertreten, aber 
lounberbarermeife nid^t bei ben avx meiften biertrinfenben 
33rauern, fonbern bei fonftigen Slngeftellten ber SSrauerei 
(Sureaubebienfteten, Äellnem, Äöd^en ufm.). 

©0 finben fid^ nad^ Säuert angaben j. 33. unter ben jmölf 
]ä)xo^m ©id^tfranlen nur jmei, unb unter ben oierjel^n ^erjleibenben 
nur ein 33 r au er. 2)en l^öd^ften ^Projentfafe ber ©rfranfungen mad^en 
bießrfältungiJfranlldeiten, mie SR^eumatiiSmuö, 9ieuralgie, QiSd^ia^, 
©rfranfungen ber SltmungiSorgane ufm., femer bie SWagen^ unb 
Sarmaffeftionen unb bie au^ Überanftrengung re[ultierenben ©rfd^cis: 
nungen au^. gür bie erftere ©ruppe t)on Äranli^eiten l^aben mir bie 
äu^erjl nal^eliegenbe ©rHärung ohtn fd^on gegeben, für bie aRagen« 
unb S)armleiben ift pielleid^t bi5 ju einem gemiffen ©rabe ba& SIrinfen, 

* @ine üuSfül^rlid^e f^pentatifdjc , Iritifd^e SBeleud^tung ber ©cnbtncrfd^cn 
llatiftifd^en ©tubie unb i^rer 3Känöel fie^e in ber ^Söod^eufd^rift für SBrauerei", 
S3erlin, 1891, «Rr. 14. 
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aber tDeniflcr ba« „3^^^^'^" ^^^ boiS unt)otftd^tigenocife „Äalt tritt fcn" 
t)eratittt)ortIid^ ju tnad^eti. Semer!ctii5n)ert ifl übrigctiB ttod^, bafe iit ber 
auf elf Qal^re unb 1531 5ßerfotiett fid^ erfiredenbeti ©tatiftif tiitt jtoei 
%&Slt HDti ZnbtdnU^t Derjeid^net finb. 

Sei biefcr ©elegenl^eit ntod^ten toir ttid^t unterlaffen, tio(§ ettimal 
barauf l^ittjutoetfett, ba& toetiigftett^ für eittett SJeil ber fogettannten 
Slßol^olfrattfl^eitett tnit ©id^er^eit burd^ bie neuere ©tatiftif ber SRad^roci^ 
erbrad^t ifl, bafe fie bei Slbftittettten jutn tninbefteti ebenfo 
häufig tjorfotntnett toie bei Sllfol^oltrittlertt. 

5prof. Dr. 3Wartiug in SRoftodE gibt feiner Enfid^t, ba§ ber SttfoH 
toie bei üielen anbem Äranf ^eiteii , fo aud^ bei ber ®id^t nur eine 
au^Iöfenbe SRoUe fpiele, in folgenben SBorten Slu^brud: ,,33ei einer 
langen SReil^e von ftranfl^eitiJerfd^einungen fann ber Sttfo^ol nur afö ein 
auiSlöfenbe^ SDloment bejeid^net werben, ©o l^at man l^aufig bc= 
obad^ten lönnen, bafe ein SRenfd^ unmittelbar nad^ bem ®enu§ t)on einer 
einzigen glafd^e SBein an ©id^t erfranft ifl. Säfet fid^ nun bel^aitpten, 
ba§ biefe eine glafd^.e SBein bie ©id^t erjeugt ^at? ©id^er nid^t. 
3)er 5ßatient mar ol^ne S^^if^i^ ^^d^ ber Äonftitution feiner 3^1«^ ^^'^ 
©emebe voxf)tx fd^on ein ©id^tiler. S)er SHfol^oI l^at l^ier ben ge^ 
miffermagen bereitliegenben ©id^tanfaH jur Slu^löfung gebrad^t. 5S5er 
alfo feiner SBäter ©rbteil, fd^mere gid^tifd^e SSeranlagung, mit auf btc 
aSelt bringt, ber rerfäHt aud^ ol^ne ben @tnvi^ t)on alfol^olifd^en ®e= 
tränfen feinem ©d^idffal." 

SDie aSerl^altniffe im SBeingemerbe bürften — menn mir non ber 
SlHol^oIgefa^r abfeilen — nod^ günftiger fielen als im Sraugemerbe. 
^öd^fteniS fönnte bei ben Äüfem burd^ ben ftänbigen äufentl^alt in ben 
f endeten, ftllilen Äellem gemiffen Äranf Reiten SBorfd^ub geleiftet merben. 
SQSenn für biefe ©ruppe non 3lngefteIIten beS ©ärungi^gemerbeiS fid^ ba^er 
eine ungünftige ©efunbl^eitafiatifüf ergeben foffte, fo mare l^ier ber 
äüol^ol jebenfalU in l&öl^erem aWafee nerantmortlid^ ju 
mad^en als bei ben Srauern. ©ooiel mir aber befannt ift, 
ejifiieren lebiglid^ auf bie 3lngefteIIten beS SBeingemerbeS fid^ erflredfenbe 
ftatiftifd&e @r^ebungen bis ie|t nod^ nid^t. SDagegen fte^t abfolut feft, 
ba^ bie gefunbl^eitlid^en SSerl^ältniffe unter ber totinbautnhtn Set) öl- 
lerung, obmol^I fie t)on3ugenb an einem jiemlid^ reid^lid^enSBein- 
genu^ ^ulbigt, ganj auSgejeid^nete finb. Sei il^r mirb eine 
etmaige, jum übermäßigen SQBeingenufe in Sejiel^ung fiel^enbe ©d^äbigung 
ber ©efunbbeit burd^ bie übrigen außerorbentlid^ günfligen 
SebenSbebingungen paral^fiert. 

3um ©d^anfgemerbe übergel^enb, muffen mir feflflellen, bafe bie 
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SBirte il^re fel^t ungönfilfle ©tettung in bet SebeniS^ unb ©efunbl^eitös 
ftatiftif nid^t foujol^l bcm bei il^nen jiemlid^ l^äufig oot^ 
fommcnbctt aifol^olmi^braud^, al0 aud^ einer SReil^e t)on 
©eiteren SWomenten üerbanlen. SDa niuJ5 t)or atten S)ingen er^ 
©ä^ttt werben, ba^ bie Seute, weld^e jtd^ biefen 33eruf ertoäl^Ien, oft 
fti^on t)on §aui^ aui^ minberwertig lonftituiert jtnb unb be^l^alb fi(^ bei 
il^nett bie folgen eines übermäßigen Sttfol^olgenuffeS oerl^ältniSmäfeig 
ia\ä) unb in fd&roerer gorm bemerfbor mad^en, femer bafe fie in il^rem 
Beruf Diel ju wenig Setoegung in freier Suft l^aben, baß fie 
ben Xaq unb aud^ einen red^t großen Sleil ber 3la<ä^t in mangell^aft 
oenttlierten , raud^igen Solale n oerbringen, ba§ fie nid^t nur int 
Srinfen, fonbem aud^ im @ffen unb SRaud^en l^aufig unmäßig 
finb ufu). 3n faft nod^ l^öl^erem SWafee gilt bieS oon ben Sing eftellten 
be6 ©d^anlgemerbeS, inSbefonbere ben Äellnern unb 
Äellnerinnen, bei benen ju ben genannten ungünftigen SebenS^ 
bebingungen nod^ ber weitere Umflanb l^injufommt, bafs fie fel^r l^äufLg 
unter gerabeju fläglid^en SQSol^nungSoerl^ältniffen ju leiben 
loben unb babei, worauf aud^ antippt l^inmeifl, il^re SlrbeitSfraft in 
einer gerabeju ungel^euerlid^en unb unoerantmortlid^en SBeife in bejug 
auf bie 3^^*/ ^^^ fi^ ^^ SDienfte finb, auSgenu^t wirb. 3)arf eS 
bei einem S^fammentreffen att btefer ungünftigen 9Jiomente unS munber^ 
nehmen, wenn mir unter ben Slngefiellten beS ©d^anfgemerbeS nid^t nur 
RtanJI^eiten überl^aupt, fonbem oor allem bie Sluberfulofe ftarf oer* 
breitet finben? gür biefe bebauemSwerten 3Renfd^en foHte entfd^ieben 
butd^ geeignete gefeftlid^e SSerorbnungen etmaS mel^r getan werben. 

2luS biefen ganjen SSetrad^tungen erfel^en wir, ba§ erfienS bie 33 e^ 
tufSgefal^ren in ben oerfd^iebenen 3^^^^« ^^^ 3llfol^oli= 
gctoerbe fel^r oerfd^ieben grofs finb, unb jweitenS, bafe biefelben 
für bie Slnge^örigen fowol^l beS ©ämngS^ wie beS ©d^an!gewerbeS burd^^ 
au^ nid^t attein au» htm Slüol^oImiPtaud^ refultieren. 

1) ail!o^ol unb Betriebsunfälle. 

Über ben lefcten 5ßun!t, nämlid^ bie Sejiel^ungen jwifd^en 
bem Sllfol^ol unb ben SctricbSunf allem ift nur wenig ju bemerfen. 
63 ifi eine erwiefene 5tatfad^e, ba§ oon ben im SBerlaufe einer SBod^e 
ftattfinbenbcn Unfällen in gewerblid^en Setrieben ber l^öd^fte 
?rojentfa| auf ben 3Äontag als ben am meifien unter bem ©nflufe 
be§ aifol^olS ftel^enben SBod^entag fäHt, wäl^renb man eigentlid^ nad^ bem 
vorausgegangenen ©onntag als SRul^etag gerabe baS ©egenteil erwarten 
ioHte. Seiber wirb tUn oielfad^ ber ©onntag in SEBirflid^feit nid^t als 
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„erl^oIungiBtag", fonbem ate „©auftag", b. 1^. aH XaQ bej 
SlIfol^oImijsbraud^Ä, gefeiert. Slbet allein ift eS aud^ i| 
biefem galle ber SIIIoI^dI nid^t, ber für ben 9Jiontag ein| 
fo ungünftige ©totiftif fd^afft. SQBenn wir el^rlid^ fein tDoHeij 
fo muffen roit geftel&en, bafe wir alle an nn^ felbft fd&on etfal^ten l^abet^ 
ba^ n)ir ant 9Rontag ober überl^aupt nad^ einem Stul^etag mit n)enige| 
Suft unb Siebe an bie Slrbeit gelten unb oot allem meniget mit unfeq 
@eban!en bei berfelben finb ald im Alltagsleben ber SBod^e, aud^ mentj 
mir ben betreffenben ©onntag Dber fönftigen 3tul^etag in emfiefler SBeifj 
oerbrad^t l^aben. 3}lan ifi mit feinen ©ebanfen eben nod^ mel^r obel 
minber bei ben angenel^meren SBefd^fiftigungen bei^ norl^ergegangenen Xaqt^, 
mögen biefe nun in SiebeiSfreuben, ober in SRaturgenufe, ober in fportlid^er 
Setätigung, ober in fonfügen angenel^men unb an fid^ gemife juträglid^en 
unb bered^tigten gerftreuungen , meldte aber bie 3lrbeit«Iujl unb ganj be^ 
fonber« bie 2lufmerffam!eit unb SBorfid^t bei ber Slrbeit v^ 
i^rer SRad^mirfung beeinträd^tigen , befianben l^aben. 35er ©tubent j. ^ 
pflegt im allgemeinen an ©onntagen nid^t mel^r ju trinfen ate an SBod^ed 
tagen, unb bod^ tann man bie SSeobad^tung mad^en, bajs am 9)tontag it^ 
ben d^emifd^en Saboratorien unferer fiod^fd^ulen am nad^lafftgften unb 
unoorfid^tigfien gearbeitet mirb. Unfere ©d^ulfinber l^aben aud^ geroölin^ 
Hd^ !eine @elegenl^eit, ftd^ am ©onntag ju betrinfen, unb bod^ mirb mix 
jeber Seigrer beftätigen, ba§ ber SRontag berjenige ©d^ultag ift, an meld^em 
am fd^Ied^teften unb unaufmerffamjien gearbeitet mirb. 

@8 ifl gemife an fid^ nur mit größter greube ju begrüben, menni 
unfere männlid^e Qugenb ben ©onntag, ftatt il^n in bumpfen Äneipen ju 
verbringen, baju benuftt, um bem ©port ju l^ulbigen. S^ro^bem 
gibt, mie mid^ ganj befonberS meine SBiener ©rfal^rungen leieren, 
biefe Ie|tere, an fid^ fo fegenSreid^e Betätigung fel^r puflg baju SSer^ 
anlaffung, bafe bie jungen Seute am SKontag taum bei ber Slrbeit ju ge- 
braud^en finb. 3n SBien, mo ber 93ergfport in allen ©d&id&ten ber Se^ 
oöHerung unb ju jeber Qal^reSjeit gepflegt mirb, fefet pd^ bie ältere unb 
jüngere Qugenb affer ©tänbe unb Serufi^Haffen am ©amStag abenb 
auf bie 35al^n, ©erbringt bie l^albe Siad^t mel^r ober minber fd^laflo^ im 
©ifenbal^ncoup^, gel^t bann, in ber SKaj alpe ober im (Sefäufe angefommen, 
fof ort lo« , Hettert oom frühen 3)iorgen bis in ben fpäten Slbenb in ben 
gelfen l^erum, benufet bie SRad^t oom ©onntag auf ben SKontag mieber 
jur SRücffal^rt, unb ift bann ganj natürlid^ermeife am 3Kontag ooBflänbtg 
fertig unb meber mit Äörper nod^ (Seift rid&tig bei ber Slrbeit. Qft biefc 
Slrbeit feine gef äl^rlid^e , fo fd^abet bieS natürlid^ nid^tS, ift eS aber ber 
gall, fo fönnen felir leidet SetriebSunfäffe oorlommen, bie mol^l auf bo^ 
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fogenannte „©onntag«fonto'', tiid^t aber auf bai^ Sllfol^olfonto gc*^ 
§orcn. ©anj äl^iilld^ ifl bic ©ad^e mit betn Siabfport. Qd^ erinnere 
mid^ nüd^ lebl^aft baran, n)ie mir ein fiaHefd^er ^nbuftrieHer erHärte, er 
wrurteile ba« SRabeln bei^Toegen, meil feine StngefteHten, feit biefer ©port 
SRobe geroürben, am aWontag — nad^bem fie Sonntag« il^re 100 unb 
mel^r Äilometer l^eruntergeriffen — gar nid^t mel^r ju gebraud^en mären. 

SDiefe Seifpiele bürften mol^l genügen, um ju jeigen, bafe außer bem 
Xöol^ol nod^ eine ganje 9leil^e weiterer gaftoren mitmirfen, um ben 
SRontag ju einem oon bem Slrbeitgeber gefürd^teten 2^ag ju mad^en. 

3!)a§ ein regelmäßiger, üemünftiger ©enuß leidster Sllfol^onJa — mie 
Bier unb SBein — gar feinen ©influß auf bie S^U ^^^ SetriebiSunfälle 
^at, beweifl am beutlid^ften bie Unf allftatiftif ber Brauereien, 
bie nid^t um ein ^aar ungünftiger ifi aH bie anberer in 
berfelben ©efal^rflaffe fie^enber Setriebe. 3la^ ber ^l^eorie 
bcr abftinenjier müßten in ben Brauereien mit il^rem „f^eibier" bie Se^ 
trieb^unfäffe ja gerabeju ba& täglid^e ©rot bilben! SGBenn ber vitU 
gefd^mäl^te ^auiStrunf bie 3öl^t ber Unf ätle in ben Brauereien 
trgenbmie in auffälliger SBeife beeinfluffen mürbe, Ratten 
fi^er bie Braul^erren biefe ©inrid^tung fd^on längfl ab^ 
gefd&afft. 

m) %Uo^ol unb fojiale« @lenb. 

3um ©d^Iuß nod^ ein paar SBorte ju bem Siefümee ber abftinenten 
SBetoerbefferer, baiS befanntlid^ lautet : „©er Sllfol^ol ift bie ^aupt^ 
uxfad^e beiJ fojialen @Ienb«!" 9Bir laffen biefen ©a^, un« auf bie 
ootl^ergel^enben 2lu«fül^rungen jlüfeenb, mit folgenber 3Bobiflfation gelten : 

,,S)er %lt0fiolmi^htaui^ fpielt eine bebeutenbe dioUt 
unter ben tietfil^iebenen gaftoren, meldte für ba« fojiale 
ßlenb üerantmortlid^ ju mad^en.finb." S)abei betonen mir aber 
nod^ einmal, baß ber 9U!ol^oIiMuj$ in fe^r oielen f^äUen ttid^t Me Utfad^e^ 
fonbern eine %cl%t beiS fojialen @Ienbi^ ift. 

C) pie fogtaCen ^otxfequen^en , tvetd^e fic^ an^ 
6er ^erwtrßCic^ung öev ^öeate 6er Jlßptwewa* 

faixafißer ergeßen wixxöen. 

SBir motten nun auf bie Äonfequenjen l^inmeifen, meldte bie 
3SermirfIid^ung ber Qbeale ber ejtremen aifol^olgegner, 
ölfo üor allenSDingen eine allgemeine jmangi^meife SDurd^^ 
iül^tung ber Slbftinenj an ber ^anb eine« ^ßrol^ibitio^s 
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fpflemiJ nad^ bcm SBufict amerifanifd&er Staaten für unfct 
SSaterlanb^ in joiialtt unh tnittfd^aftHd^et Kid^tnttg nad^ ^i^ 
jiel^cn würbe. 

Setrad^ten toit bie ©ad^e in erfiet Sinie nad^ il^er fo^inleti ©eitc. 

S3te ieftt l^aben wir in ber fiauptfad^e immer nur baooif gefprod^cn, 
ba^ ein mäßiger 2lIfol^oIgenu§ nid&t fd^äblid^ unb bal^er tJoHflänbtge 
©ht^altfamfeit überflüffig ift. SDabei l^aben mir au§er ad^t gelaffen, 
bafe ein mäßiger ©ebraud^ ber geiftigen ©etrfinfe aber nid^t nur nid^t 
fd^äblid^, fonbern au^ einer ganjen 3leil^e t)on ®rünben 
nfi^Iid^ ift. SBenn mir nun ftreng logifd^ fein mollten, fo mälzten wir 
fagen: SQBenn ein mäßiger Sllfol^olgenuß nur unfd^äblid^, 
aber nid^t nüftlid^ märe, fo ijl totale 3lbflinenj jmar über- 
fläfftg^ aber nid^t f d^äblid^; ba aber ermiefenermaßen ein 
mäßiger ©ebraud^ ber geiftigen ©etränfe nüftlid^ ifl, fo 
muß bie oollflänbige ©ntl^altfamfeit nid^t nur unnötig, 
fonbern fogar fd^äblid^ f^in; benn votnn ber SReufd^ auf 
etmai^ oerjid^tet, roa^ für fein geiftigen unb förperlid^e^ 
SBol^Ibefinben oon SRufien ifi, fo fd^abet er fid^ bireft ober 
inbireft bamit. SJBir motten nid^t ganj fo meit gelten, obmol^I gerabc 
bie ©tubien, meldte man an ben eifrigften SRufern im ©treit für bie 
Slbftinenj mad^en fann, bafür ju fpred^en fd^einen, baß oöffige (Sntl^alt== 
famfeit ftörper unb ©eift fd&äbigt, unb motten jugeben, baß, rotnn anö) 
nid^t atte, fo bod^ oiele 3Kenfd&en ben Sllfol^ol oi^ne JRat^teil für il&re ©e- 
funbl^eit bauernb entbel^ren lönnen. S)e^megen mürbe ein attgemeincr 
freimilliger SSerjid^t auf ben Sllfo^ol aud^ unfere fojialen SBerl^ält- 
niffe oielleid^t nur inbireft, b. f). burd^ bie ungel^euren mirtfd^aft^ 
lid^en Ummäl jungen, bie bamit oerbunben mären, fd^äbigenb be- 
einfluffen. 

©anj anber^ geftaltet fid^ bie ©ad^e, fobalb bie (SnU 
l^altfamfeit oon geiftigen ©etränten feine freimillige 
mel^r, fonbern eine erjmungene, b. 1^. burd^ gefeftlid^e Ser- 
orbnungen ber Seoölferung miber il^ren SBillen auf- 
gebrungene ift. SDiefer gatt muß nn^ um fo mel^r befd^äftigen, afö 
bie ejtreme 3lid^tung ber Sllfol^olgegner fid^ burd^au^ nid^t bamit begnügt, 
bie aWenfd^l^eit auf erjiei^erifd^em SBege jur Sttbftinenj }u belehren, biefe^ 
SSorgel^en oielmel^r nur afe eine ^albe aWaßregel auffaßt unb nad^ ge^ 



^ S^ bettfe babei nid^t nur an äfterxeid^, in beffen 2)ien^en id^ als (. f. @taatd< 
beamtet ftel^e, fönbetn aud^ an mein retd^Sbeutfd^eS (BebuttSlanb. 
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fefegeberifd^en 3Btt§nal^niett gegen ben 9ttU^0l — nid^t etwa 
blo^ gegen ben ^lUo^olmifßtanify -r- fd^reit 

35a muffen wir un« in etfter fitnie fragen: „SDürfte e^ über- 

^aupt möglid^ fein, butd^ gefefelid^e Serorbnungen, burd^ 

jogcnan^te ^ßtol^ibitiongmaferegeln ben 3lIfol^oIgenu§ ju 

untetbrüdfen?" 3^ fage mit Dotter Überzeugung : „3iein, niemals." 

2ln ©tcffe be^ freien, offenen ©enuffe^ ber alfol^olifd^en (Senußmittel 

Toütbc einfad^ ber l^eimlid^e ©ebraud^ berfelben, ber fogenannte 

„ftillc ©uff", treten. SBer nid^t freiwillig bem ailfol^ol ent^ 

jagt, läfet fid^ aud^ nid^t bur(^ ©emaltmaferegeln jur 916== 

ftincnj befel^ren, im ©egenteil, bei ber meitau^ über^^ 

Toiegcriben ^Wel^rjal^I ber SKenfd^l^eit mirb bann ju bem 

SReij, meldten berälfol^ol ausübt, nod^ ber t)ielmä(|tigere 

„ber t)erbi)tenen grud^t" treten, „aber" — mirb man ein- 

TOenben — „menn bod^ einmal getrunfen mirb, menn bie SWenfd^en in 

biefem 5ßunfte unüerbefferlid^ finb, fo ift eö bod^ jiemlid^ gleid^gülttg, ob 

bieg offen ober l^eimlid^ gefd^iel^t." ©anjfalfd^! @rfteng ift ber „f)zim^ 

Hd^e ©uff" eine unmoralifd^e ^anblung infofem, ate er meift 

nur mit Umgel^ung beg ©efefee« jujianbe lommt, unb jmeiten^ 

fd^Itefet er im l^öd^ften ©rabe bie ©efal^r ber Unma^igfeit 

in fic^. S)a, mo l^eimlid^ getrunfen mirb, mirb nid^t nur quantitatio 

mel^r ailfo^ol, fonbem -— unb bieS ift bie ^auptfad^e — ber le^tere aud^ 

in f onjentrierterer unb geringwertigerer unb bamit unenblid^ 

fd^äblid&erer g^rm getrunfen. ißierfür nur ein Seifpiel: SBenn 

burd^ gefe|Iid^e SBorfd^rift ber SBerfauf oon ©pirituofen im meiteften 

©inne oon Bam^taq abenb bx^ SWontag frül^ verboten ift, fo fud^t fid^ 

ber Arbeiter, ber nid^t über einen mol^Ibeftellten 33ier:= ober aSBeinfeUer 

oerfügt mie bie Slngel^örigen ber bemittelten Älaffe, feinen Sebarf für 

ben ©onntag burd^ red^tjeitigen ©infauf am ©onnabenb ju bedfen. SBaiS 

wirb er nun faufen? SEBein ober 33ier gewiss nid^t! SBein fielet faft 

überaß afö ju teuer aufeer S^age, Sier möd^te er oielleid^t mol^I am 

liebften trinfen, aber für biefe^ mad^t bie SSefd^affung einer feinem SDurft 

entfpred^enben Duantität, bie 92otu)enbig!eit, e^ rid^tig ju temperieren ufm., 

©d^mierigleiten, bleibt alfo nur nod^ ber ©d^napg. ©in ober 

jtoei glafd^en biefeg eblen ©etränfe^ reid^en eoentuett big 3Rontag vox- 

mittag, unb fie laffen fid^ bequem unb, wenn nötig, aud^ leidet l^eim^ 

lid^ ing Qau& fd^ciffen. ©o fommt er ju mel^ SlHol^oI, ate wenn er 

©amgtag abenb unb ©onntag nad^mittag xt^i tüd^tig in Sier fneipen 

würbe unb wirb — oielleid^t fel^r gegen feinen SBiffen — oom SBier^^ 

trinfer ium „©d^napglumpen". Dber — wag nod^ fd^Iimmer 
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ifi — er !ommt baburd^ ju feinem 2lItol^oIquantum, bofe et bte nid^t^ 
lonjefftomerten, aber bod^ notorifd^ fiberoff, too 5ßrol^tbitit)gefe6e l^errfd^ett, 
ejifiietenben SBinfelfneipen auffud^t, wobei er in biefen ©pelunfen 
©elegenl^eit "^at, nid^t nur bem 9(IIol^olmi§braud^, fonbem aud^ anbetn 
S a ft e r n j u frönen. 8Bo bi« jjeftt 5ßrol^ibittoma§regeIn , eingeführt 
roorben ftnb^ ftofeen n)ir fiett auf biefelbe (Srfd^einung: (S^ werben 
ixoax quantitativ weniger geiflige Oetränfe, aber nid^t 
weniger SlIIol^oI getrunfen, b. 1^. ber 35ier^ unb SBeinDer^ 
braud^ gel^t jurüdf, aber an feine ©teile tritt bad ent- 
fpred^enbe ober ein fogar l^ö^ere aWengen Sllfol^ol ein^ 
fd^IiefeenbeiS JDuantum Branntwein. SBo bleiben ba bie 
as ort eile ber oielgepriefenen^ßrol^ibitionÄma^regeln? 3Ran 
gebe fid^ aber nid^t etwa ber Sllufion l^in, ba§ biefe bebenHid^en golgcti 
eine« tnel^r ober niinber flreng burd^gefül^rten Sllfol^oloerbot« fid^ nur auf 
bie unteren Älaffen ber Seoölferung erfteedfen, o nein, aud^ bie oberen 
©d^id^ten werben burd^ biefelben bem „©d^napiSteufel'' in bie Slmie 
gefül^rt. ©in SSIidf auf bie ^rol^ibitiofiaaten Slorbamerilaö 
lel^rt \xn^, ba§ bort trofe aller gefefelid^en 5Berbote mäd^tig getrunfen 
wirb, unb bafe oor allem bafelbft für l^od^ unb niebrig ber üblid^e 
©toff ber Sranntwein ifl. 

einem SSefannten t)on mir paffterte j. 83. im fd^önen S^emperenj- 
ämerifa folgenbe ergöfclid^e ©efd^id^te: S)er S^i \&W ^^^^ ^te^n ber 
S^emperenjftaaten ; mein greunb war fo unoorftd^tig gewefen, fid^ ni(|t 
oorl^er im ©peifewagen mit bem nötigen ©etränfe ju oerfel^en, unb nun 
wirb bort nid^t« mel^r gereid^t. „Selben ©ie beim näd^fien Slufentl^olt 
in eine Slpotl^ele," fagte ber unerbittlid^e, aber bod^ ein menfd^lid^ei^ 
SRül^ren fü^ilenbe fteCner. Well! ajian ge^t in bie äpotl^efe. „I am 
not feeling well at all," fagt mein ^eunb mit entfpred^enber ^anb^^ 
bewegung. „I understand* — erwibert oerfianbniiJinnig il^m ber 
Slpotl^efer — „how many gallons of whisky do you wish?" SCableau! 

SBie man im ©taate SWaine ju feinem Stßol^ol fommt, erful^r ein 
anberer Sefannter oon mir: Qm ©otel ift offijiett nid^tiJ ju befommen, 
fonftige ©d^anlftetten gibt e^ nid^t. SBa« tun? 3)a nimmt il^n fein 
l^ilf^bereiter ^eunb unter ben SKrm unb ffl^rt il^n jur Dfftje. 6in 
S)oIIar pro 5ßerfon wirb ftillfd&weigenb auf ben Slifd^ be« ^aufe« gelegt, 
eine ^ür im ^intergrunb öffnet fid^, unb man tritt in ein bibliotl^efartig 
au^geflatteteiB, l^öd^ft l^armlo« au^fd^auenbeiS S^iJ^iner mit einer SReil^e 
Heiner ©d^ränfe in ber SBanb. Qn benfelben ftel^en nid^t etwa Sftd^er, 
fonbem — angebrod^ene %lai^tn mit SBI^i^f^, SBranb?, ®in unb anbetn 
fd^önen ©d^näpfen nebfl ben juge^örigen ©tafetn. 3Jlan nimmt fid^ — 
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lüol^foerfianbett — , ntd^t man etl^alt Dotn SBirt fein [Qmo^nM 
Quantum Slßol^ol unb jiel^t befriebigt ebenfo geräufd^IoÄ unb ungeftört 
ab, loie man gefrnntnctt ifl. 3)0« aifo^ofoerlangen ifi gefüllt, wenn 
aud^ melleid^t auf Stoßen ber @efunbl^eit, unb bte Sßütbe beiS @efe|eiS, 
baiS nur ba}u ha ift^ um umgangen )u metben^ ift gemal^tt. 

väBie trintt ftd^'d bod^ fo fto^r o iOf 
3m £eiii|>etett3«9[men!a' 

jagt ein alter, tool^l Ifingfi üergeffener „SWünd^ener Silberbogen", ber 
bcreiti^ vox 25 ^al^ren bo^felbe a;i^ema be^anbelte. — 

Suf feine Srtunbigung l^in erful^r mein Sefannter bann nod^^ bag 
für bie nieberen Älajfen ber Seoößerung biefelben ©inrid^tungen, um ju 
intern Wto^ol, natürlid^ in entfpred^enb geringerer Dualität, }u gelangen, 
befleißen. a)ie grüd^te ber 5ßrol^ibition finb alfo Seped^ung, 
©efefeeÄumgel^ung, l^eimlid^er ©uff unb Sranntmeinfumpf. — 

SBie reimen ftd^ bie Angaben, meldte bie Slbfttnenjler über bie ^o^t 
3a^l il^er 9(nl^änger in Snglanb unb anberen mel^r ober minber abftinenj^ 
freunblid^en Staaten mad^en, mit ber S^atfad^e jufammen, ba^ in ben^^ 
jelben Säubern ber äQfol^olDerbraud^ pro Aopf ein enorm l^ol^er bleibt? 
Jtatürlid^ mirb aD bief er Slllol^ol von ben nod^ Übrigbleibenben Srunlen^ 
bolben unb ben nid^t oiel befferen ,,aRä§igen" getrunfen, menn man unfere 
^anatiler l^Srt. 9Bir glattben bieiS aQerbingiS nid^t unb red^nen ein be^ 
träd^tlid^e« Duantum auf Jtonto beiS l^eimlid^en @uff«, mie er 
Don iQeud^Iern mit unb ol^ne blaueiS Sänbd^en gepflogen mirb. — 

5Diefelbe älnfid^t äußert bie gemig l^od^emften @runbfä$en l^ulbigenbe 
Mtvii^S^itani" gelegentlid^ ber Sefpred^ung bei^ Sremer Äongreffe«. 
Sie fagt: ,,3n SBirflid^feit ifi ber aito^otoerbraud^ in ben norbifi^en 
Sanbem burd^au^^ nid^t in bem äRa^e jurüdfgegangen , mie je^t infolge 
gefd^idtter äteflame nid^t feiten geglaubt mirb; baoon lann ftd^ ein 
icber, ber mit offenen Slugen fie^t, leidet felbft überjeugen. fibrigeniS 
fotnmt aud^ nod^ ber Umftanb in 33etrad^t, ba^ bie nad^ bem ©otl^en^ 
butger ©^ftem gebilbeten ©efellfd^aften, fo oiel befannt, mol^l nod^ red^t 
i^ol^e Sioibenben bejal^len. SBie märe bai^ möglid&, menn jte nid^t gute 
®efd^äfte mad^ten. 

9lad^ ber älnfid^t oon ©ad^tennem l^at e« ftd^ l^infid^tlid^ be« SSerbraud^d 
alfol^olifd^er ©etränfe im 9lorben mel^r ber ^orm eis ber @ad^e nad^ ges^ 
anbert. SBer ba« bejmeifeln möd^te, bem raten mir, ftd^ einmal perfönlid^ 
umjufel^en, mie e« auf ben finnlänbifd^en S)ampfem jugel^t. SSöHerei l^errfd^t 
bort nid^t, mol^l aber mirb red^t fd^arf getrunlen. ©benfomenig barf oor^^ 
bcl^altloiS l^ingenommen werben, roaS auf bem 33remer itongrefe über bie 
angeblid^ 3Va SKittionen Äöpfe umfaffenben englifd^en ©ntl^altfamfeit«^ 

&tu^, 2)ie »Uo^olftage. 12 
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vereine i[)orgebrad^t tourbe. äBenn biefe äSeteine baiS loären^ toaS 
fte bemStamen nad^ finb^ [o ntä^te htt^^nap^^ unb 93ier' 
Detbraud^ in @nglatib längfi Bebeutenb jurüdgegangen 
fein. S)ai$ aber roagl nientonb ju bel^aupten; ber ^atfad^e }um £rot 
ba§ e«, wenn toit ni(|t irren, in Großbritannien gegen 80000 altol^olfrcie 
©d^anlftätten gibt, werben bie B^ff^tonal^men für ©pirituiS allein auf 
36 mH ^fb. ©terl. (720 SM. SRar!) angegeben. SDa« fagt bod^ genug!" 
Sine weitere ^^ufhation für bie S^^f^^be in (Snglanb liefert folgenbe 
3ufd^rift, weld^e bie „SJeutfd^e JBBeinjeitung" t)eröff entlid^t : 

,,3n @nglanb, wo bie älntiaHol^oIbewegung längfi i^ren ^ol^epunft 
überfd^ritten, l^at bie Xrunlfud^t jugenommen. S)ie Slrbeiterbeoatterung — 
fagen wir bie nieberen ©tänbe — l^at oon ber Bewegung gar feine 3?oti} 
genommen, unb f^rauen unb SRSnner füllen bie public houses (b. 1^. bie 
jtneipen) nad^ wie oor. SDer Aonfum an 93ier unb SBI^iS(9 l^at t)on 
3al^r }u $^x jugenommen unb ifl fletig im S^^^^^^^* @^ tt)irb in 
(Snglanb mel^ beutfd^er ftartoffels^ unb SRübenfpirituiS getrunlen al^ in 
S)eutfd^lanb felbft. 

2)ie mittleren unb befferen ©tänbe l^abcn jid^ ber leidsten SBeine 
unb felbft ber ©d^aumweine mel^r unb me^r entwöl^nt unb }iel^en ftat! 
alfol^ottfterte Portweine oor, ilognaf unb SBI^t^fp aber l^aben in biefen 
Äreifen eine SBeliebtl^eit gefunben, bie gerabeju fd^redenerregenb ifl ^ol^le 
Sftinge unb Slrmbänber, 5|Sarfümflafd^d^en, Ul^rgel^äuf e , ©d^irmgriffe unb 
anbere unoerbäd^tige ©egenftänbe ftnb }u 9ie}ipienten ftarler sniol^ol' 
effenjen aoanciert. 3)ad fd^önere @efd^Ied^t ift aud^ in fold^en fragen 
fel^ erfinberifd^." 

Über bie SBerl^ältniffe in SBermont, einem ber fd^arfften 5ßrol^ibitit)^ 
floaten ber amerifanifd^en Union, berid^tet nad^ SWitteilungen oon 
Ä. V. Sranbt in ber ,,aSoffif d^en 3eitung" ein bortiger Slrjt Dr. ©rinneil 
S)iefer l^at gefunben, bafe ber SBerbraud^ alfol^ol^altiger ©etränfe in 
71 ©täbten in SBermont, in benen nur ftaatlid^ autorifterte ©teilen fflr 
ben SSertauf allol^oll^altiger ©etränfe ju gefunbl^eitlid^en Sxotdtn 
befielen, im legten Qal^re für eine 83et)8lferung oon 182356 ©eelen 
251622,99 SJoUar betragen l^abe, b. f). jeber 3»ann, grau unb Äinb 
für 1,38 S)oIIar alfol^oll^altige SRebifamente in einem 3a^r nerbroud^t 
l^abe, ol^ne baß eine ©pibemie ober fonfüge befonbere ilranfl^eiten gel^errf(i^t 
l^ätten. @r fei auf bie un^eilooSen folgen ber Slntialfol^olgefe^gebung hahmä) 
aufmerff am gemad^t worben, baß er unter ben eifrigfien SBorfämpfern 
be« ^ßrol^ibitiofpftemÄ Seute fonb, bie nid^t nur ben fiärfften 2!ee, flaffec 
unb SCabaf genoffen, fonbem aud^ gewol^nl^eitÄmäßig 3amaifa«3fngwer 
unb anbere aWebif amente ju fid^ nal^men, bie in irgenbeiner gorm Opium 
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entl^ielten. 9Btr fommen auf ben (e|teren ^aU gleid^ nod^ eitigel^enber 
)u fpred^en. 

%\x§ bem $rol^ibttiT){laat JtanfaiS liegen gleid^faltö 93erid^te vox, 
bie gteOe @treifHd^ter auf bie getabeju entfe|Hd^en folgen 
werfen, weld^e bort bie Slntiaßol^olgefefegebung gejeitigt f)at: S^naf)mt 
aSer jener Srfd^einungen, loeld^e ber ahtte älllDl^oIiSmui^ l^ert)orruft, ber 
Siol^eitöbelifte, ber SBerbred^en, ber t^pifd^en SlIfol^oKranfl^eiten, ber ©eifte^^s 
ftörungen ufn).; ba}u aber nod^ ein Überl^anbnel^men be^ 3iloxp^xxA&m\i& 
unb be0 Dpiumlafter«. 3)abei ift int Staate Äanfa« berSpirituofen^^ 
ocrfauf üDlIftänbig unterbrüdt, finb bie SSrauereien 
oon @taateiS wegen gefd^Ioffen n)orben. 3Boburd^ nun biefe 
furd^tbaren3uftfiwi>^? ©oute bie abfiinenj afö fold^e pe gejeitigt l^aben? 
Stein, fo fanatifd^ wollen wir nid^t fein, bie« ju bel^aupten, fonbem 
mix woQen aU wal^re Urfad^e ben l^eintlid^en ©ebraud^ fon^ 
jcntrierter älfol&olifa unb ber nod^ gefäl^rlid^eren, foeben er^ 
ml^nten Srfa^niittel für ben Sllfol^ol nennen. 

2)amit fänten wir ju ber jweiten oerl^ängnii^üollen ©rfd^einung, 
meldte eine beinal^e unauiSbleiblid^e golge beS ^rol^ibittofpftemiS ifi : @nt^ 
jiel^t man bem SRenfd^en gegen feinen SßiEen ben älllol^ol, fo oerfud^t er 
ftd^ in erfier Sinie benfelben l^eimlid^ ju oerfd^ajfen. S)aju ift ber ©d^nap« 
am geeignetflen ; gelingt bie« aud^ nid^t me^r ober ftöjst er babei auf 
Sd^wierigfeiten, fo fielet er |fid^ nad^ ßrfaftmitteln für ben 
entzogenen %Uof)ol um. Sßel^e, breimal wel^e, wenn e« 
erft fo weit gefommen ifl, wenn an ©teile ber relatio 
Htmlofen alfol^oUfd^en ©enu^mittel ftarle narfotifd^e 
®tfte wie Stirer, Opium, 3Rorpl^ium, ftofain ufw. treten! 
Suc^ an biefer ©tede möd^te id^ auf ben befannten SSortrag oon iQueppe 
jurüdSommen, in bem e« l^eifet: 

„Xa^ SSerbot be« SHIo^ol« in ben $ro^ibitit)ftaaten ^at aber bort 
f(J^on ju Slbfurbitciten gefül^rt, bie teilweife wunberlid^e fjormen an^ 
genommen l^aben. 3n einem fold^en ©taate öffentlid^ in ©egenwart 
einer SDame ein ©la« 3Bein ju trinfen, würbe ein furd^tbare« Sßergel^en 
gegen bie gute ©itte fein, aber 60 projentigen wafferl^eHen SBI^i«?? au« 
einem SBaffergIa« ju trinlen, geniert nid^t; im fd^Iimmfien %aSlt wäre e« 
eine SWebijin. Qn SWew 2)orf würben S)amen, bie bie äbftinenjmobe 
mitmad^en mußten, in oon @^inefen gel^altenen Opiuml^dl^len beobad^tet. 
äte ®rfa| für l^armlofe aHo^oKfd^e ©etranfe l^at ber ©enu§ oon Opium 
in ben befferen Äreifen in ungel^euerer SBeife jugenommen, unb für bie 
3lmeri!anerinnen wirb ju SIrinfjwedEen ein befonbere« fölnifd^e« SBaffer 
i^ergefieHt. 

12* 
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S)er @e6taud^ oon affol^ol^ unb ötl^erl^altigen äRebtlomenten ^ von 
iQoffmannÄtropfen, Dbol, ferner üon Dpium, Äofatn ufto. jeigt, bafe bie 
abfUnenj t)on aKol^olifd^en ©etränien bei bent tatfäd^lid^en SebürfniS 
na^ anregenben ©etranfen iu äSerirrungen auf {örperlid^ent unb flttltd^etn 
®ebiet fül^rt^ bie ftd^er oiel firger finb atö bie XuiSfd^reitungen felbfl 
aUol^oUf(i^er @äufer. SDoiS gefeüfd^aftlid^e ^nterbttt ^at in ben ^rol^ibitit)^ 
fiaaten^ ober aud^ fd^on in ©(anbinooien unb ^innlanb^ ju einem 
S)enunsiantentunt gefäl^^ beffen @fell^aftig!eit unb äSerfomntenl^ett 
unoerlennbar ifi 

@old^e formen ber ftttlid^en SBenoUberung l^at ber 9((IdI^oI bei itni 
n)o^l nur in ben 3^iten ber tiefflen Itulturemiebrigung gelegentlid^ ge^ 
jeitigt. 2)abei n)irb aber rul^ig pon bent ftttlid^en Sluffd^n^ung burd^ 
SUIol^DlabfUnen} weitergefafelf' 

9lad^ benälngaben beiS oben fd^on enoäl^nten Dr. @r in neu n^erben 
im (Staate äSermont in ben eigentlid^en S^rogerien unb in 160 t)on 
172 äWaterialwarenlfiben in iebem SRonat 3300000 2)ofen Opium 
Derlauft^ ol^ne baiS^ toaiS ddu ben allsten Derf daneben mxh ober in 
^atentmebijinen entl^alten ifi ; bad l^ei^t pro ftopf ber äSeoöHerung täglid^ 
IVa SDofen. Äann man fid^ in irgenbeinem ©taate, in 
bem alfol^olifd^e ©etrfinle offen unb frei oerfauft werben, 
entfeftlid^ere 3^^^^^^ oorflellen? 

Jtein äßunber^ ba§ in aQen ^rol^ibitiofiaaten ber Union ftd^ eine 
ganj entfd^iebene äSemegung ber äBfil^terfd^aft bafür geltenbmad^t^ bojs 
bie @ntfd^eibung über biefe ^age ber ©taatiSlegidlatioe entzogen unb 
ben einseinen 9Runi}ipaIit&ten übertragen n)erbe. S)iefe Senben) l^at 
bereit« in Sermont ju einer äbänberung ber SBerfaffung gefül^rt, buxd^ 
bie ba« 9ted^t, über bie S^^ff^^S ^^^ ©d^anlfteKen ju entfd^eiben, ben 
3KunijipaIitäten überlaffen mirb. 

@in Sen)eid bafür ^ bajs tro^ aKer ^eud^elei unb Unmal^rl^eit im 
öffentlid^en äthttt, mie fte burd^ bie ^ßroJ^ibitiogefefte grofegejogen wirb, 
bie Slmerifaner bod^ in ber großen äReJ^rsal^I nod^ il^ren gefunben ©inn 
hmafyct l^aben^ liefert folgenbe nieblid^e ©efd^id^te^ xod^t bie ^ad^^eitung 
,,Sreroer unb aRalfter" erjäl^It: 

„Sier n)irb offen unb ungeniert in ba^ ißau« eineiJ 3Rit« 
gliebei^ biefer Sßereinigung getragen/' erßärte mit allen 3^i^^^ l^öd^fter 
fittlid^er ©ntrüftung ein 2JKtgIieb ber d^riftlid^en SBafferbamen in einer 
aSerfammlung in ä^bur^ 5ßart „2)a« aRitglieb, ba» pd^ biefe« 3Ser== 
bred^en« offen fd^ulbig gemad^t l^at, ift — Ql^re ^Prfipbentin/' Um e« mit 
Harer Stimme au« bem SWunbe ber SSorflftenben , ,,unb id^ l^abe bo« 
33ier auf Slnorbnung be« ärjte« gefauft, ber e« meiner leibenben Sttutter 
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öerorbnet ^at SefonberS lieb iji mit bie Sefannttnad^ung , ba§ ha^ 
Sier offen unb unfleniert in mein $an* getragen mürbe unb ni(|t in 
S^afd^en, mie t^ in bie Käufer cmbrer SWitglieber biefer ©efeUfd^aft ge=^ 
langt. Unb l^iermit lege iü^ mein Slmt nieber unb refigniere afe STOit^ 
glieb biefer SSereinigung , i^ merbe in S^f^iift ^^^tiJ '^^^^ wtt ber 
2;emperenjbemegung ju tun l^aben!" — 3lie ift ber infamen ioeud^elei, mie 
fie gerabe in biefen Greifen gang unb gdbe ijl, bie SarDe mirfungSooHer 
t)om ©ejtd^t geriffen morben." (,,S3remer unb SRalfter", 9.) 

2)o(i^ mir braud^en gor nid^t l^inflber über ben Djean ju gelten, um 
bie traurigen folgen unftnniger 5ßrol^ibitioni^ma§regeln ju ftubieren. ©d^on 
in ©fanbinat)ien unb ginnlanb — bem SBirfungögebiet beiJ be — rül^mten 
abftinenjlerifd^en ©l^epaareiJ $eleniu^ — fännen mir biefelben feigen. 
6ü bringen j. 35. bie ,,3Ründ^ener 9?eueflen 9?ad^rid^ten" folgenbe, eine 
einbringlid^e ©prad^e f;)red^ettbe SRotij auiJ Sßormegen: 

„& unterliegt feinem S^^^if^^r i>ö6 l>te furjftd^tige ^afttf be« offijiellett 
£emperen}Iertumi$ gan} au^erorbentlid^ bem SJHPraud^ be^SRorpl^ium« 
öffentlid^ unb in^gel^eim in bie ^anbe gearbeitet l^at. ®inen jutjerififfigen 
gtngei^eig in biefer a3ejie]^ung bietet bie affgemein anerfannte SJatfad^e, 
ba§ fid^ im unmittelbaren Slnfd^Iuffe an bie aSerfd^ärfung ber SHfol^ot 
üertrieB^üorfd&riften in ben unteren S3eüöIferung3Haffen eine auffäffige 
Bunal^me beö S 1 1^ e r genuffe« bemerflid^ gemad^t l^at ; eine 33eoba(^tung, bie 
mel^rfad^ }u ber ©rmägung Derfd^ärfter Slbfafebebingungen für bie ftaatlii^ 
fonjeffionierten 3lpotl^eIen, in benen ber Sttl^er unter ber lanbläuflgen 
Scjeid^nung afe „3lap^^a" befonber« an ben möd^entlid^en Sol^ntagen 
jentnermeife vertrieben mirb, änla^ gegeben l^at. 3)er befonnene ©ojiat 
politifer flnbet l^ier einen neuen SSemeiiS für bie uralte ©rfal^rung, bafe 
eine jmangiJmeife SSefämpfung nationaler ©emöl^nungen in ber SRegel auf 
ein aiuStreiben bei^ SJeufefe mit SBeeljebub l^inau^Iäuft. 

Slud^ in bejug auf ben SKorpl^iumgenufe ftnb afferlei ®egen=j 
maßregeln in« Sluge gefaxt morben; fie franfen inbeffen auSnal^m^Io« 
batin, ba§ fte nid^t ol^ne meitere« gegen ben SBiffen ber x>on bem Safter 
Sefaffenen angemenbet merben fönnen. Äaum geringer ftnb bie ©d^mierigs: 
feiten, bie fid^ einer abminiflratioen Sefampfung be« Übel« entgegenfleffen, 
ba neben ben ftaatlid^ beaufftd^tigten 3Serfauf«Peffen eine grofee Slnjal^I 
gel^eimer SBerfd^Ieifee uorl^anben ift, beren Qnl^aber porftd^tig genug aufj^ 
jutreten miffen, um ber 33eprbe feine ißönbl^abe jum ©infd^reiten ju 
bieten. @injelne biefer im öintergrunbe operierenben „Dffljinen" untere 
l^alten einen regelred^ten ©tab t)on Slgenten, beren einjige Slufgabe barin 
gipfelt, ba« morpl^iumlüfteme 5ßublifum in ©auptfiabt unb 5ßromnj mit 
bem begel^ten ©ifte ju t)erfel^en. 9)iefe SBinfelgefd^Sfte [teilen für ge» 
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TOöl^nlid^ mit gtöfeeren SieferungÄfirmen im SluÄlanbc — l^auptfäd^Kd^ 
©nglanb — in SSerfel^r unb überbieten jtd^ fi^S^^f^ttg in fd^lauen Xxiä^, 
um il^re SBare unbel^eUigt va& Sanb ju fd^affen. SRid&t Detfd^meigen logt 
ftd^ übrigen«, ba§ eine Slnjal^I norroegifd^er Strjte il^rem ieroeiligen 
$atienten!reid mit red^t üblem SBeifpiel oorangel^t 

$ier f^at man bie geigen ber jmang^weife eingefül^rten äbftincnj 
tlax cor äugen. 2)ie ©taat^gemalt fiettt, bem 3)rängen unb ©d^reicn 
ber 9lb{linen}Ier nad^gebenb, aOe aßol^oll^altigen ©etränfe unter fhrenge 
Kontrolle. SDaburd^ mirb e« bem Staatsbürger nad^ aRöglid^feit fd^rocr 
gemad^t, bie Derl^ältntömäBig unfd^ulbigen @enu^mittel ju erl^alten, bie 
er gewol^ntermeife genießen mSd^te, unb er greift bafür nad^ ben ©iften 
Stirer unb SWorpl^ium, 9leijmitteln, bie in immer fiärferen SDofen genommen 
werben motten, tozna fte in ber golge nod^ mirfen fotten, unb beren 
giftiger SBirfung felbft ber flarffie Organismus in nid^t ju langer grift 
erliegen muft. SWorpl^ium unb Sttl^er! SBorjüglid^e ©rfa^mittel für bie 
im antialfol^olifd^en Sager fo oerpdnten ©etränfe! 3a, atterbingS ooHig 
affol^olfrei finb fte! 

9lud^ bei ben 9lbfUnen}lern mirb ftd^ bie Sßal^rl^eit beS @prud^e^ 
bemöl^ren: „3Hn il^ren f^^ld^t^ii \olÜ xf)x fie erfennen!" 

S)aS erfd^üttembfle Seifpiel aber bafür, mol^in ein fd^ranfenlofer 315- 
ftinenjfanatiSmuS fül^ren !ann, liefert unS nad^ bem S3erid^t ber „SJagel- 
jeitung für SSrauerei" bie finnlanbifd^e ©tabt Slammerfor^. 
3)ort mürbe, nad^bem ftd^ bie aWel^rl^eit ber ©tabtoerorbneten gegen ben 
Slttol^ol erfifirt l^atte, ein ®efe| erlaffen, nad^ meld^em ,,33ranntmein unb 
Äognaf nur nod^ in ben 3leftaurantS erjler unb jum SJeil jmeiter Älaffe 
oerfauft merben ttnnen. 

©ämtßd^e Äaufleute unb SBeinl^änbler mufeten ben SSerfauf t)on 
@:pirituofen einfletten, unb jmar ol^ne oorl^er il^r Sager realifiert ju l^aben. 
©ämtlid^e Jtaufleute, meldte mit 33ier l^anbelten, mußten gleid^fattS ben 
aSerlauf einftetten. 

SDen 33rauereien mürbe je eine SSerfaufSflette bemittigt, meldte bei? 
3WorgenS um 9 Ul^r geöffnet mirb unb um 6 Ul^r beS SRad^mittagS g^' 
fd^Ioffen merben muj5. 

9lejiaurationen jmeiter Älaffe mürben oerfd^iebene jugemac^t, unb nnr 
einige britter Älaffe, beren ©efd^fiftSjeit ebenfattS oon 9 Ul^r morgens bis 
6 Ul^r abenbS bemeffen mürbe, befielen gelaffen. 

SDer aSBein* unb ^unfd^^anbel mürbe einer Slftiengefettfd^aft über- 
geben, beren äßtionäre jum größten ^eile }u ben SSötem ber @tabt ge^ 
^ören." 
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S)ie S^Ige biefeiJ „fd^neibigcn SSotgel^ett^" b^ Slbjiinetijler in 2;ammet= 
fotiS toor natütlid^ in erfUr Sinie eine fd^toere ©d^äbigung ber Stauer^ 
Seinl^änbler, S9tenner^ Siefiautateute unb Äaufleute, beten ®ef(i^äfte mel^r 
ober minber btad^ gelegt n)ntben^ um fo mel^t^ ate Sltbeiter unb anbete 
SinvDo^ntx bet @tabt^ um ben @d^mietig!eiten beiS lololen @in{auf^ ju 
entgel^en^ gto|e Partien geifüget ©ettdnie gemeinfd^aftlid^ non aui^mättö 
bejogen. — Äein SBunbet, bafe betottige SSeteinigungen gleid^ metjel^n 
2lage l^inteteinanbet bettunf en moten ! — SJiel f d^metet waten obet bie 
inbttelten f^olgen^ von benen folgenbe @d^ilbetungen ^ ein äSilb geben mögen. 

„3)ie fieute ttinlen benatutietten @ptit; met ü^n tied^t ^(^i ^^on 
genüge unb met ii^n ttinfen mü|te^ mätbe ftd^ al^ gefoltett bettad^ten 
fönnen. fiiet mitb et getabeju in 3}la^m oettilgt SBenn man fetnet 
^ött, ba^ fogat $oIitutIad( gem)ffen mitb unb biei$ ni($t ju ben ©elten:: 
Reiten gel^ött^ fo bag fold^e Seute^ bie fomol^I butd^ ben benatutietten 
Spiritus ate aud^ butd^ ben $oIitutIad( an fd^meten SRagenfatattl^en et« 
franften, maffenmei« in bie Ätanfenl^äufet abgeliefett metben unb, toie 
mit ein Sli^t mitteilte, jum gtögten ^eil bet @enu^ fold^et unnatätlid^et 
©cttänfe r>on ben 5ßatienten oetl^eimlid^t mitb, mobutd^ ben Sttjten 
S^toietigfeiten in bet SMagnofe j^etuotgetufen metben unb ballet nid^t 
jelten ber Xo\> bie golge iji, fo fann man ba§ SSetmetflid^e attet biefet 
ben ©enufe aßol^olifd^et ©ettfinfe fo tigotOiJ etfd^metenben ©efefte nut 
oufg fd^njetjle beMagen- 

3Äan fann lefen, ba§ in gtanfreid^ unb ©nglanb getabeju eine 
©pibemie untet ben gtauen bet SReid&en unb bet Sebemelt befleißen foll, 
bie batin befielet, bafe biefe ®au«be*6oIogne in gto^en SWaffen ftatt auf 
ii^te Äleibet in ben siWagen gießen. 

3)iefe Oefd^madtöoetittung fann man feit Slufl^ebung beiS 3lffol^oI== 
t)etfaufei5 in 5Cammetfoti5 bei l^od^ unb niebtig finben. 

Slrme gabrifatbeitetinnen faufen fid& biei^ Äölnifd^e iQöffenmaffet unb 
genießen e^ mit SBoIIufl. ®« l^at ftd^ infolgebeffen fd^nell eine Sltt 
Sitbufltiejmeig l^etaui^gebilbet, meldtet ©auäsbe^^SoIogne in gtöfeeten S^^fd^en 
}um 5CtinIen oetfauft. 

©tmaiJ mit SBaffet Detmifd^tet ©ptit unb itgenbeine mol^Itied^enbe 
®ffenj, unb bie äWagens^gau^be^Sologne iji fettig. 

©old^ eine gabtit mutbe neulid^ in io^IP^igfötiS entbedft, afe beten ißaupts^ 
abfa^queOe fid^ Sammetf otiS l^etauiSfiellte, bie^ @lbotabo bet SlbfHnenjapoflel. 

1 2)eY SSerfolfet l^t an bem ettoaS fci^metföUigett 6tU beS ftnnl&nbifd^en f&t' 
itd^tnllattetd bex »Xa^tiitiinnq für SBrauerei", totlä^n offenbar bie bentf^e @|)rad^e 
nid^t gana Bel^etrfd^t, abfld^tXtd^ nid^tS gednbert, um bie Driginalit&t feiner 9Iliitetltttt(|en 
m^t SU beeintr&d^tifien. 
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©eit längerer 3^tt mad^t ftd^ in ginnlanb ber SBerbraud^ von ^# 
mantiiJtropfen bemerfbar. 2)iefe« aWebifament betäubt unb beraufd^t ju- 
gletd^. ^axi nimmt ben ®erud^ biefeiS ^eilmittete im @ifenba]^nn)agen, 
auf bem SRarlte unb in ber Äird^e mal^r. S)iefe SIropfen bürfen nur in 
ber äpotl^efe verlauft werben, unb t^ ftnb bereitiS aWaferegeln jur ©in^ 
bömmung biefeiS fiatt aßebi)in al» @enu^mittel angemanblen Ttehxta^ 
mente^ getroffen morben. Slber tB ried^t bod^ überaQ nad^ ^offmannl^ 
tropfen. SBieber fielet man: ©efefte nü^en l^ier nid^fcJ. Älein SWenfd^ 
mürbe an biefe 5Cropfen benfen, au^er menn er 3<J^«W^^^^^ ^^^z ^«^ 
jtel^e ba — nun merben fte jum l^öd^flen ©enufe erl^oben. 

©oeben liegt mir eine 3^itongi5notij oor, ba§ im nörbfid^en ^nn- 
lanb bie @ntbedung gemad^t morben i^, bag Xifd^IerladC, ja aud^ Jtopal^ 
ladf in großen SRaffen getrunfen wirb, awir fetter ifl ein gaff befannt, wo 
ein äRann nad^ bem @enug oon ©piritudlad( ftarb. 2)a^ bie Siegierung 
einen ^onbi^ auiSgefe^t l^at, um biejenigen )u belol^nen, meldte älnjeigen 
über unerlaubten S^ranntmeinoerfauf mad^en, bürfte mol^C befremben, bo(i^ 
bie S^atfad^en ftel^en feft. 3Bie ha& 2)enunjiantentum baburd^ fleigt unb 
ber SBolföd^arafter leibet, mirb man begreifen. 

g« mürben im 3a^re 1902 in »bo^^San 2000 «fflarf, Xam^i^vtS^^ 
San 1200 aWarl, SBlborg^^Sän 1500 3»!., ©ft. aWid^ete^^Sän 1500 ml, 
Äuopio^Sän 2150 aRf., SBafa^^Sän 1200 ml unb UIeaborg::San 2000 2Rf. 
für S)enunjiantenbeIol&nungen oerauögabt. $^ ^a^xt 1901 tarnen 1419 
unb im Qa^re 1902 fogar 1448 galle jur änjeige; il^re 3^^! ip ^^f^ 
um 29 gefiiegen. 

aWan l^öre unb fiaune, bie Slnjal^I ber unerlaubten Brennereien, 
meldte entbedt unb jerftört mürben, betrug im Qai^re 1901 nid^t meniger 
afe 95^ im Saläre 1902 fd&on 112, unb l^at nad^ ben oerfd^iebenen Se- 
ndeten im Saläre 1903 fd^on bie anfel^nlid^e 3lnja^I oon 50 überfd^ritten. 

SBenn man bebenft, ba§ bie Sol^noerl^ältniffe in 2;ammerfori8 im 
allgemeinen gute pnb unb man fid^fbann oor eine grofeegabrif in ^lammerfor^^ 
l^infteHt unb bie l^erau^fommenben ©eftalten betrad^tet, fo fällt einem bie 
blajfe garbe, ber fd&Iottrige @ang, bai^ 2:emperamentIofe ber SBorbei' 
gei^enben auf. 
. 2Bie ganj anber« in SJeutfd^Ianb, SRufelanb, ^anfreid^, (gnglanb ufw. 

gd^ l^abe barüber unter ben Arbeitern gorfd^ungen angefiettt unb 
bin }u folgenben SRefuItaten gefommen: 

@« liegt ein gemiffer 3)ru(J auf ben ©emütem, unb bod^ befommt 
mcat nid^t fo red^t l^erauiJ, ma« ben Seuten fel^lt. SRun fe^r einfad^: 
„S)ie greube am 2zUn" , man nimmt il^nen alle«, gajl jeber eboo^ 
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beffer fttuierte SKitbütger ober SSütgcrin nimmt fid^ l^etait^, ^Sotmunb^ 
fd^aft über feinen meniger begüterten SRitbürger au^juüben. 

2Bie gan} anber^S in anberen fiänbem. 2)a fielet man bod^ bie 
^enfd^en no^ lad^en. SlQe (ommunalen @efe|e in f^nnlanb gelten 
barauf l^inauiS^ bem Arbeiter bie ^eube am fieben ju ne^imen. 

9)a bleibt i^m meiter nid^td dü ber Sraum nad^ ä(meri!a^ bem Sanbe 
ber ^eil^eit^ unb bad fül^rt er and^ an^. Ober glauben bie 3&oi)U 
meinenben oielleid^t^ n)enn fte ba in grollen 3Raffen aufiS fianb gelten 
itnb l^alten il^nen il^re emig miebertel^renben hieben /bag bie^ ein @enuJ3 
ifl? Ober glauben bie SBo^Imeinenben ^ ba^ t^ ein ®enug ift^ ftd^ ben 
Seib Doff Äül^Ienfaure unb SBaffer ju jagen? 

@d mag @ad^e ber ^r}te fein^ ein Urteil )u fäSen^ meldte @in^ 
loirfung ber ^Slto^ol, mfi^ig genoffen^ auf ha^ ®emüt ht^ SRenfd^en ausübt 
3d^ bin ber Überjeugung, eiJ ifi ein aufmuntembc« , freubeerregenbeiJ, 
ia§ älUtagi^Ieben Dergeffenmad^enbe^^ angenel^meiS @mpflnben. 

SBer ed nid^t glauben miS^ betrad^te Rd^ einmal bie 9tüd^teml^eiti8^ 
Dereine in gi^nlanb. 

@o ein 9)urd^fd^nittdnüd^terift l^at etmad Unbeftnierbared an ^x^, 
i^alb 2Beib, l^alb 3Rann. 

2)ag 2Beib bagegen aud^ l^alb SBeib, l^alb 3Rann, gröfetenteil« nad^^^ 
Idffig, unintereffant unb etmaiJ oerfd^roben geßeibet. ©ie miff il^rer 
^rebif antin nad^al^men mit ber Sritte auf ber SRafe, bem lurjen $aar 
unb bem 3Kännerl^ute. Äommt ba fo ein SRüd^teml^eitiSoerein mit feiner 
blauen gal^ne angejogen, 3KdnnIein unb SBeiblein beifammen, unb fingen 
ein Sieb, ba liegt feine fräftige, natürlid^e gröl^tid^Ieit brin, man fielet 
il^nen an, bafe fle fagen möd^ten: „©d^au, id& bin bod^ beffer afe bu." 
Sbabei latfd^en pe mit il^ren fd^Iottrigen Änod^en, il^ren blaffen, auiS« 
gemergelten @efid^tern bal^in, benn xoa» bleibt il^nen, nad^bem man il^nen 
SBBein unb Sier nal^m ? — nur nod^ bie ©innlid^feit. 

Sffienn itvxaU eine ^Partei, inbem jte bie aWäfeigfeit afe ju gering 
anfal^ unb nur ben Slbfoluti^mui^ prebigte, über il^r 3^^^ l^inau^gefd^offen 
^at, fo finb eiS bie finnifd^en SRüd^ternl^eit^oereine , benn ba ha^ SBort 
äbfolutift fd^on eine Süge in Rd^ birgt, toie fielet ei5 ba mit feinen 
5ßropl^eten unb il^rem Slnl^ang? Söer ^öl^epunft fd^eint in ginnlanb er* 
teilet JU fein, balb mirb bie SSernunft bie SWaffen ergreifen, fie 
werben bie gejfeln, meldte il^nen t)on il^ren falfd^en ^ropl^eten angelegt 
finb, fprengen unb bai^jenige tun, roa^ il^nen ol^ne S^^^Q i>w eigenen 
^Perfon für rid^tig bünft." 

3Sir (9nnen nod^ i^insufügen, ba| fld^ bie Seodllerung oon Sammer^ 
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ford bod^ bie äBtlHürJ^errfd^aft ber 9(6{Knen)fanattIer auf bie 2)auer ntd^t 
l^at gef aQen laffen. (S^ toitb ndntltd^ nad^träglid^ von bort berid^tet: 

,,93ei ben Jtommunaltoal^ten in XammetfotiS l^aben ftd^ bie äSfirger 
ber Stabt enblid^ gegen bie überl^anbnel^menbe äSeioegung ber 9(bflinen)ler 
jufamntengetan^ nnb eiS ifl baburci^ eine gro^e ^erfonaberänberung unter 
ben ©tabtt)erorbneten eingetreten, 

SWön fann rool^I i^offen, bafe ber größte 2;eil ber fontmunalen 33e== 
fUmmungen^ toeld^e fd^on jur DoKIornntenen @ntl^altfamleit l^inneigten, 
lieber t)om nfid^flen 3>al^re an in einigermaßen vernünftigere Salinen 
gelenft werbe." — 

aSir jxnb auf bie fj^d^te, weld^e ba8 unfelige ^ßrol^ibition^fpftem in 
^ammerforiS getragen l^at^ bedn)egen fo auiSfäl^rlid^ eingegangen^ toeil 
aus htm SSerid^t über bie bortigen 3^{^ä^i>^ P erfel^en ift^ baß l^eint- 
(id^er @uff unb ber @ebraud^ ber gefäl^rlid^ften ällfol^ol' 
erfaftmittel burd^auiJ nid^t bie einjigen folgen einer 
jroangiStoeifen SJurd^fül^rung ber Slbflinenj finb* 3« il&nen 
gefeQt fid^ ein S)enun}iantentum^ roit tS nid^t mberlid^er gebadet 
werben fann, Unfrieben in ©taat, ©emeinbe unb gamilie 
unb, last not least, eine SBermel^rung ber Unfittlid^feit. 
3d^ l^abe auf festeren 5ßunft fd^on frül^er l^ingewiefen unb gefagt: 

„3?intmt man bem SRenfd^en ba^ eine finnlid^e 3Ser=: 
gnügen, fo fd^aut er fid^ eben nad^ ®rfafc in anberer 9lid^ = 
tung um." 

S)ie[er Xatfad^e fann ftd^ felbft ein aWann, ber im übrigen bk 
Stotmenbigfeit ber abfoluten äbfünenj vertritt, Jßrof. ®rnft Sllmquift 
in ©todEl^oIm, nid^t verf daließen. ®r fagt, nad&bem er jugegeben l^at, 
baß ber Sllfol^ol unter ben von ben 3Kenfd^en genommenen Sfteigmittetn 
afe relatio milbe ju betrad&ten fei, unb baß ber SCaufd^ mit onberen 
Sieijmitteln , mie j. S3. mit bem SRorpl^ium , für ein SSolf l^öd^fl unglüdE^ 
lid^ märe, mörtlid^ foIgenbeiJ: 

,,6^ gibt 3^i^^«/ We auf biefe ©efal^r beuten. Einige 5ßerfonen, 
bie ben Sllfol^ol nid^t mel^r genießen mollen, fröl^nen 
allerlei anbern Safiern, bie nid^t beffer finb. J)ie größte 
©efal^r für bie nörblid^en SBöIfer brol^t gegenwärtig in ju^ 
nel^menber Unfeufd^l^eit. 3n ^ßrooinjen, mo bie ^runf^ 
fud^t beutlid^ abgenommen l^at, iji bie gefd^Ied&tlid^e Un- 
fittUd&feit in rafd^em 3«^^^^^^ begriffen. 2)ie Untere 
murjelt natürlid^ermeife nid^t nur im SRißbraud^ Don 
aifo^ol. Unfeufd^^eit ifi für ©efunb^eit unb Slrbeit«^ 
leiflung ebenfo oer^ängniSooU wie ber SlIIol^oI." 
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3lutt frage id^, fann ietnatib, bet fein SSaterlanb liebt, 
bemfclben eine fold^e S^'^^f* wänfd^en? 3)atf er eine 
$attei unterfiü^en, bie in il^rer äSerblenbung S^ftSube 
imnfb^^Mti, toit fit bie f^Iimtnfteti Seiten htt 9lVt0^0limni 
nid^t im befolge gelabt loben? SRu^ nid^t ieber ru^ig unb 
Dcrnünftig SDenlenbe beten: ,,6err, fd^ä^e nnS i)Dr fold^en 
SoH^beglarfemr 



in. Die 2lIfoIjoIfrage »om t»trtfd?aftlid?cn 

Stanbpuntt 



3<$ i^cibe gletd^ ju älnfang unfeter S9etrad^tungen 6e^ 
tont, bafe td^ e8 für untnoralifd^ l^alten würbe, einem aud^ 
nur mäßigen ®e6raud^ ber aüol^olifd^en ©enu^mtttel baiS 
aSort ju reben, fobalb ber SeroeiÄ erbrad^t wäre, bafe bcr 
^Uof)ol in ieglid&em aRaJ5 unb unter ieglid^er %oxm aU 
®ift jn betrad^ten ift, unb l^abe weiter erllärt, baj3 f elbfl 
bie Slatf ad^e, ba§ mit bem älfol^ol bie mirtf d^aftlid^e ©Eiflenj 
breiter 93et)8lferungi^fd^id^ten, ganjer SerufSflaffen prei^^ 
gegeben werben müfete, uniJ unter biefer 5Boraui5fe|ung 
nid^t irre mad^en bürfte. 3Bo I^SI^ere ©efid^tiSpunlte }u 
berüdtfid^tigen finb, wo ba^ förperlid^e unb geifttge SQBol^l, too bie 
fojiale ©ntmidtlung ganjer SSößer in grage fielet, ba muffen felbft- 
oerfiänblid^ fiffentlid^e unb prioate mirtfd^aftlid^e 3nter< 
effen — aud^ wenn jte nod^ fo fd^merwiegenber Jlatur fein fofften — 
in ben hinter grunb treten. Dbmol^I burd^ meine ©tel&tng baju 
berufen, märe id^ bod^ nid^t für baiS bebrängte ©orungi^gemerbe ein? 
getreten, wenn id& bieg nid^t vox meinem ©emiff en tjerant- 
Worten fönnte. @rft na(^ben id^ alfo in meinen oorcm^gegangencn 
äluSfül^rungen gezeigt l^abe, ba§ jener S3eweid nid^t erbrad^t 
werben fann, ba§ im ©egenteil nad^ bem faft einftimmigen 
Urteil ber aOBiffenfd^aft ein madiger ällol^olgenug nid^t 
nur nid^t fd^äblid^, fonbern nüftlid^ ifi, bofe bie aHoMM^S^^ 
©enufemittel nid^t nur eine Sered^tigung l^aben, fonbern unter SSerüd? 
fid^tigung ber ganjen mobemen SebeuiSoeri^ältniffe unentbel^rlid^ jtnb, bafe 
eine ©treid^ung ber leidsten SlHol^oIifa t)on unferer ©enu^mitteüifle ni^t 
nur feine Sefferung, fonbern eine SBerfd^Iimmerung ber fojtolen 
aSerl^öItniffe im ©efolge l^aben würbe, glaube id^, bie xmt folgenben tM^ 
fd^aftlid^eit Setraf^tttttgett onfleaen ju bürfen« 
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aSit loottcn nun einmal ben gatt fe^en, e« ginge alle« nad^ bem 
SBunfd&e unfeter abfttnenjapofiel unb ber ällol^ol famt feinen ©rjeugung«^ 
unb XuiSfd^anffitätten üerfd^n)anbe ooQflänbig t>on ber SUbfläd^e. S>ie 
unauÄbleiblid^e golge wäre bann, ba§ berjenige S^eil ber Seoößerung, 
TDcId^er bireft vtm ©ärungdgewerbe lebt, famt feinen ängel^örigen, fofem 
(eitere nid^t ein felbßanbigeiS @en)erbe betreiben, bxoüo^ mürbe. S)em 
furd^tbaren ©d^idfal be« oSlIigen JRuin« mären alfo mit 
ffieib unb Äinb gemeil^t bie Srauer unb glafd^enbieroer^^ 
faufer, bie SBein^ unb Dbflmeinprobujentenunb ^^l^änbler, 
bie Sranntmeinbrenner ufm. unb beren f ämtlid^e ängeflellte. 
J)a^ gleid^e traurige ßo8 mürbe aW biejenigen treffen , meldte il^ren avi^^ 
f^ieglid^en fiebeniSunterl^alt auiSber ^robuftion von diof)^ 
Materialien ober SebarfSartileln beS ©ärung^gemerbeiS 
gern innen, alfo j. 35. bie ^opfenprobujenten unb fiopfenl^änbler, bie 
$ed^s, gafe:s, Äorf^, ©d^Iaud^f abrif anten , furj, bie Slngel^örigen ber jal^t 
teid^en 99rand^en, meldte lebiglid^ mit ber @i^eugung oon @ebraud^«^ 
ttrHfeln für bie ®arung«inbujirie befd^äftigt fmb. gaft ebenfo tjofffiänbig 
ieftegelt märe ber Stuin ht^ ©d^anfgemerbed, menn aud^ biefem 
nod^ bie fd^mad^e Hoffnung bliebe, aud^ bei aßol^olfreiem SSSirtfd^aftiSf^fiem 
burd^ entfpred^enbe @rl^dl^ung ber ^ßreife für bie ©peifen feine ©giftenj 
}tt frifien. . 3^ ^^^ ^^^ ^^^ minber oofffiänbigen Shiin ber genannten 
Setufi^Qaffen läme bann eine unabfel^bar fd^mere ©d^äbigung 
Qler betienigen 93erufd)meige, bie jmar nid^t auiSfd^Iie^Iid^ oom ®&mnQ^^ 
jetoerbe abl^ängig {tnb, aber bemfelben bod^ einen beträd^tlid^en ^eil il^rer 
Sittnal^men oerbanfen, unter biefen (enteren obenan bie San bmirt^ 
fd^aft unb STtafd^ineninbuftrie, aber aud^ nod^ ^unberteoon anbem 
Smerbi^imeigen. 

©el^en mir nun an ber $anb beiJ offigiellett flatiftifd^en SRateriate, 
ein mie l^ol^er ^rogentf a^ ber 93et)dl!erung allein in Cfterreid^ 
imb in 2)eutf d^Ianb im ®ärung8=: unb ©d^anfgemerbe bireft befd^äftigt 
ifi, alfo aug bemfelben feinen auÄfd^Iie^Iid^enSebeni^unter' 
^alt jie^t (ftberfid^t V unb VI). 

SRad^ bem öfterreid^ifd^en flatiftifd^en Sal^rbud^ oom 3al^re 1903 
waten am 31. SDejember 1900 in Öjierreid^ im ©ärungi^s^ unb ©d^an!« 
geioerbe tätig: 

ZaheUt V fiel^ 6. 190. 

Sei einer Oefamtbeoößerung Öflerreid^« (bie obige ^abette bejiel^t 
]xi) nur auf bie |öfterreid^ifd^en ftronlänber mit SluiSfd^Iuis oon Ungarn) 
m 26150078 3Renfd&en im 3a^re 1900 leben alfo 521188 «ßerfonen, 
b. \). 2,01 ®/o ber ©efamtbeoölferung, bireft oom ©ärungi^^^ ober ©d^anf^ 
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Überfielt V. 



SBrouer 
unb 



Srannt« 
loetn« unb 
©pintttd« 
bretmer^c. 



l^dnbler 



beft|ec 

unb 6a^ 

tDirte 



fd^enfex 
(Sehöitfe 



Hauptberuf StdHge: 

fclbpnbifle 

angefteEte 

Arbeiter 

Xagelöl^ner 

mtt^elfenbe gfamtlienmitgliebev 



@untnta . . 

^ngel^brige o^nt eigenen ^au))!' 

beruf 

Hottdbtenerfd^aft 



@umma 



Bttfamiieii 



1887 

2 696 

242aS 

8646 

254 



32686 



49142 
3114 



52256 



84 942 



2069 

1865 

7144 

982 

261 



12321 



20999 
2091 



23090 



85411 



246 
92 

547 
81 
84 



65663 

1180 

74143 

338 

30104 



6721 

419 

2361 

55 

3069 



950 



1417 
160 



1577 



2527 



171428 



166349 
21366 



12625 



24268 
2272 



187 715 



859143 



26540 



89165 



®efamtfumnte 521188 »2,01 Vo ber ^efamtbebölferung. 

getoetbe. S)a im felben 3<4>^^ ^^^ 3<^^^ ^^^ getoetbetteibenben 
S3et)ölfcrung, wie auiS Überfid&t VI }u etfel^en tfi, für äöflerreiii^ 
4023812 betrug, fo gibt bic« runb 13 »/o beÄ gctoerbtatigcn »eDdlfcrung^^ 
anteite. S3ei ber Dorliegenben flatlftifd^en Überftd^t fel^It aber t)oIIftanbig 
bie loeinbauenbe ä3et)öl!erung, alfo bie eigentlid^en SBeinprobu' 
jenten. 9ted^nen toir biefe tiod^ l^in}u, \o lomtnen mx reid^Ud^ auf 
einen 5ßrojentfafe ber S5et)öIIerung, wie il^n 3)eutfd^'lanb .aufweifi. 
(©ie^e 2;abeae VI.) 

Slud^ biefe für SJeutfd^Ianb ermittelten S<^W^ brüdEen aber noi^ 
lange nid^t ben ^ßrojentfaft ber 83et)öIIerung , meld^er bireft unb inbircft 
QX^ bem ©ärungiSgemerbe feinen SebenSunterl^alt jiebt, rid^tig cax&, benn 
eg f eitlen nod^ Diele jener ©rmerbiSHaffen , meldte mir meiter obtn afö in 
il^rer mirtfd^aftlid^en @jiftenj oom (Särung^gemerbe mel^r über minber ab- 
hängig be}ei($net l^aben. 

seile biefe aWenfd^en mürben, menn bie l^irnt)erbrannten 
Sbeen ber fanatif(^en 3lIfol^olgegner einmal jur SSermirf- 
lid^ung gelangen füllten, roa§ ®ott gnäbiglid^ Derl^üten 
molle, an ben Setteljlab fommen. 3Kan mu§ ©eorg ^aafe 
t)oIIfommen red^t geben, menn er fagt: „Um ein paar l^altlofer mib 
(^orafterlofer Sirinfer mitten, bie aud^ fo untergel^en mürben, aÄüHonen 
ffllenfd^en jugrunbe ju rid^ten, ba8 fann unmögttd^ ein SHormalbenfenber 
motten. Unb um SKittionen aWenf d^en l^anbelt eiJ pd^ ; benn menn iSfyclxä^ 
in S)eutfd^Ianb brei äRittiarben für alfol^oUfd^e ©etränie auiSgegeben 
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Überfielt VI. 

^urd^ bie $robu!tion unb l^onfumtiott olfo^olifd^et @eträn!e befd^dftigte $et)5l{erunQ 

nad§ bct 3ä^Iunö öon 1900. 



Stauer 
unb 



fßxannU 
tpein« unb 
©^tritu8=' 

eraeuger 



aaßetn* 
^önbler 



befi^er unb 
@afttDttte 



^u8* 

fd^enfer 

ÖCiftiöct 

©etrdnfc 



3ufammen 



fiftetteid^: 

touptbevuf . 
ngel^örtge . 



@ttmma 



3)eutfd&Ianb 



32686 
52 256 



12321 
23 090 



950 

1577 



84942 



35411 



2 527 



171 428 
187 715 



12 625 
26 540 



359143 



39165 



521188 



©efarnttcöölleruna (1900) « 26 150 078, bat)on runb 2 ®/o obtQc. 
©etoerbctreibenbc IBebößerung (1900) = 4 023 812, baton runb 

180/0 obige. 

SBcin* 

probtt^en* 

ten unb 

äBein«» 

l^dnbler 



141000 



33000 



297 000 



230000 



701 000 



^ierju ®er{len)}robu« 

jentcn 460000 

^ier^u Kartoffel« unb 

gioöQenlanbarbeitcr 231 000 
^ierju ^Bergarbeiter . 8000 



3ufantmen 1400000 

2)aS finb t)on ber getoerbetrelben* 

ben SetJölferung miiß als 7®/o. 

Söon ber (Sefamtbebölfcrung runb 



werben, fo bilbcn eben blefe bret aßifftarben eine TOtttfd^aftlid^e Seben^^ 
aber, beten Untetbinbung bem ganjen SBoKe t)erbetblid& werben fönnte." 
SBenn man ben ißettn Slbftinenten nun biefe getabeju furchtbaren 
rotrtfd^aftKd^en Äonfequenjen il^rer ßel^re voxf)&h, fo befommf man SBor^ 
l^lläge bejüglid^ ber ärt unb SBeife, wie bie biiS je^t bireft 
obetinbirelt üdu ber ^ßrobuftiön unb Äonfumtion alfol^o^ 
nj(i^er ©etrcinle lebenbe 33et)ölferung entfd^cibigt itim. in 
^retn Broterwerb erl^alten werben foll, ju l&ören, bie gerabeju 
jum Sachen ftnb. SDie Bierbrauer, SBeinl^änbler, ©l^ampagnerf abrüanten ufw. 
follen fx^ auf bie ^ßrobuf tion ollol^olfreier ©etränle werfen ! Qa, glauben 
^etitt bie Ferren wirfKd^, ba§ bie altol^Dlfreie Si^'fwwft^'&^^ölferung fo 
Jjpferfreubig fein wirb, aud^ nur fo oiel oon biefem QmQ ju trinfen, bajs 
w^nigfleniS ein 3^^«*^! ^^ W iwi ©ärungi^gewerbe befd^äftigten ^ßerfonen 
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in bicfer neuen S^bufirie feinen SebenÄunterl^alt finben würbe? SßJäre 
t^ ba melleid^t ntd^t mel beffet, man [topfte bie legten Stauet unb SHSetn^ 
l^änblet au8 obet feftte fle, toie bie „S)eutfd^e aBeinjeitung" mit einem 
gewiffen ©algenl^uniDt ootfd^Icigt, in ©pititui^, um pe in ben aOlufeen 
bet ollol^olteinen S^^^f^i^S^^^ <^^ Übetbleib[el einet äbenounbenen 
3eitpetiobe t)Ot jufül^ten ? 

9lod^ fd^önet ftnb bie äSotfd^läge^ mit benen bie fianbtoittfd^aft 
unb in^befonbete bet SBeinbau gettSflet metben foU. ,,3ßaiS foHen 
bie SBeinbauetn anfangen, um nld^t §u üetl^ungetn?" ßin 2leil bet fetten 
^anatifet ifi menigfieniS nod^ fo toletant, ba§ et bie Sßeinbetge befleißen 
laffen miO. SDie bott gebauten Stauben foOen abet nut ate @gttauben 
obet l^öd^fieniS jut ^tobultion oon fogen. „alfol^olfteiem SBein" Detmanbt 
metben. $aben biefe meifen SBittfd^aftSpolitilet eine X^nung booon, in 
meldtet SBeife bie SBeinbetge, injJbefonbete bie feinen Sagen, butd^ biefe 
92u^ungi$att bet ^^tauben entn)ettet mütben? ä(bgefel^en baoon, ba^, 
felbfi menn bet l^eutige 5Ctauben!onfum fid^ oetjel^nfad^en mütbe, bie ge^ 
famte @tnte bet SBeinbetge unb SBeingätten gat nid^t aU (S^xoaxt fon^ 
fumiett metben lann, wütben bie ^ßteife bet SCtauben bei bem enotmen 
Angebot fo tief finlen, ba§ oon einet Sientabilität bei5 SBein^ 
baueiS abfolut leine Siebe mel^t n)äte. SBit miffen, ba^ l^eute 
fd^on bei ben nod^ telatio l^ol^en Staubenpteifen eiS getabep eine mirt^ 
fd^aftlid^e ©ünbe mäte, bie Sitauben bejfetet obet gat feinet Sagen afö 
ß^ttauben ju oetwetten, ba pe, auf SBein oetatbeitet, bem SBinjct einen 
unenblid^ l^öl^eten So^n füt feine Sltbeit bringen. 2)enfen mit un^ nun 
bie eblen SItauben beÄ Sil^eins unb aWofellanbeiJ, UngatniS, Siiebetöfter^ 
teid^iS unb S^itol^, beiS 3Reboc, äSutgunbiS ufm. foQten atö läd^etlid^ billige 
3Katfte^mate t)etf auft, im oottften ©inne bei5 SBotte^ ate ^ßetlen t)ot bie 
©aue (id^ meine mit biefem 9{uiSbtud natätlid^ nid^t bie abftinente 3^' 
funftÄgenetation) gemotfen metben, met mäd^te bann in jenen gefegneten 
©egenben nod^ SQBeinbau tteiben? Slutet nid^t allein fd^on bei biefem 
@eban!en bem SBinjet, ja übetl^aupt jebem gebotenen Sßeinlänbet bol 
$erj? 2lud^ ben fc^önen Sßotfd^Iag, bie übet ben ©febebatf l^inauÄ pro^ 
buäietten SItauben jut SB e i n ft e i n p t o b u f t i o n (!) ju oetmenben, l^at man 
gemad^t. Sitauben oom ©d^Iofe Qol^annii^betg, oom Siebftauenfloftetgattcn, 
von ben ©d^atjl^ofbetget Sagen, oom ©d^Ioffe Qquem jum aWaterial für 
bie aSBeinfteinf abritotion begtabiett ! 3d^ meife nld^t, fott man lad^en ober 
meinen, menn man fo etma^ l^ött. gaft möd^te man bann liebet nod^ 
bie SBeinbetge, mie bie^ bie egttemften Slßol^olgegnet anftteben, ganj au^? 
getottet feigen, bamit beten eble ©emäd^fe menigffeniS nid^t in 
fo elenbet SBeife gefd^änbet metben. 3m ©tunbe ge- 
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nontmen lovxmt ed \a genau auf ba^felbe l^inauiB^ ob man 
bie SBeinbetge Dont Srbboben vertilgt ober tl^ter natüx^ 
lid^cn, t)i)nbet gdttlid^enaSorfcl^uttg octffigtenSeftimmung 
entstellt S)te toeinbauenbe 9et)öIIerung ifl int einen voit 
im anbetn %aU ruiniert unb fann fid^ für ba^ unfäglid^e 
©lenb, bem fie ol^ne SBerfd^uIben preisgegeben wirb, bei 
unfern mobernen SBeltoerbefferern unb SBoIfÄbeglüdern 
bebanlen! 

3^ ^aüt bei ber norauiSgegangenen äSerSffentlid^ung biefeiS Sluffa^eiS 
in ber ,,iagei^itung für Srouerei" ju bem SBorfd&Iage gewifier Stbftinenjs^ 
opofiel^ bie Sßeinberge aui^urotten, bemerlt: „3tnn, glüdlid^ermeife toerben 
berortige Starren felbfi in flrengen SlbfHnentenfreifen nid^t emft ge* 
nommtix'% fd^eine babei aber bod^ nod^ ben ^anatüSmnd ber rabiaten 
SQfol^oIgegner unterfd^o^t }u l^aben, benn bie ,,SageiS}eitung für äärauerei" 
mad^te p meiner Siu^erung folgenbe Sloti;: 

„Seiber mu^ bied beflritten merben. Sßir ^aben ei in äSremen 
1903 auf bem SlntioIfol^oHongrefe felbfi erlebt, wie ber be— rül^mte 
Dr. SeleniuiS, ein ^auptmatabor bed älbftinenjfanatidmuiS, fogar nod^ 
n)eiter ging unb mit perjüdt led^jenber ältiene unb gen Fimmel erl^obenen 
Sanben ben Sßunfd^ l^emorßieB : ,3ld^, menn id^ bDd^ aud^ erft ben 
legten SBeinfiodt üernic^tet l^ätte!' Sraufenber »eifall begleitete ben 
anmutigen ©rgufe biefer fd^önen ©eele." 

3fd^ bin im allgemeinen lein Snl^änger ber Spnd^ufti}, aber menn 
ii) einen ©emütSmenfd^en biefer ©orte, ber ftd^ burd^ feinen fJctnatiiSmuS 
ju fold^ unglaublid^ rollen unb friüolen, fafi möd^te man fagen „gotteS«^ 
läfterltd^en" SBorten l^inreifeen läftt, unter ben gäuften einiger l^anbfefter 
SBinjer feigen foHte, fo mürbe id^ mid^ faum oeranlo^t fül^Ien, einen 
Singer ju beffen SSeiftanb ju rül^ren, ober l^dd^fteniS oielleid^t jene Seute 
baran erinnern, ba^ man ©eifteiBtranten nid^tiS }uleibe tun foK. ^ütx^ 
bingS, Qttt Dr. fieleniuiJ ftammt — mie, nebenbei gefagt, bie aKel^r- 
ja^I ber ejtremen Slbflinenjprebiger — au« einem fianbe, bem ber 
Öimmel ben ©egen be« SBeinbaueS oerfagt l^at. 2)ie0 mag 
ol^ milbember Umftanb gelten. 3(nbemfaIId mare er bod^ mol^I über bie 
immenfe mirtfd^aftlid^e Sebeutung, meldte bie ftultur ber 9lebe unb bie 
SBcinprobuItion nid^t nur für einjelne ©egenben, fonbem für ganje grojse 
Sonber — man benfe nur an granlreid^ — l^at, etmaS beffer unterrid^tet. 

Sßenn vxan, mie id^, im SBeinlanbe geboren unb aufgemad^fen ifl> 
bann meife man erft bie mirtfd^aftlid^e 83ebeutung be« SBeinbaueS ju 
roürbigen. $dngt bod^ in SBeingegenben hai SBol^I unb 9Bel^ ber ganjen 
Seoölferung oon bem iemeiligen äui^faH ber SBeinemte ab. Mti brel^t 

6U|, 2)U »Ito^olfrage. 18 
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ftd^ um biefen ^nntt, balb freubig unb J^offnungdDoK, hau ängfUid^ unb 
beforgt fd^Toetfen bic Slidte ber SBenfd^en J^inüber ju ben Siebgelcmben, 
fragenb, ob uon bort reid^et ©mtefcgett ober eine aWi^cmte, ®Iüd ober 
Unglüdf, Überfluß ober 9lot foimnen toirb. äitiJ taufenb ^^vitn fteigt 
ba^ inbrünflige ©ebet jum Fimmel empor: „$err, fd^üfte ben SBetnfiod 
unb feine ^d^te; $err, fegne unfere Wi^t unb unfern fjleife!" SBte 
oerfd^teben tfl bte ©timmung oom ®retö am ©tabe bis jum iüngfien 
©d^ulfinb l^erab, je nad^bem ber ^immel einen guten ober einen fd^Ied^ten 
fierbfi befd^ert f)at S)aÄ gonje ®ef d^äftiBleben , bie mirtfd^aftlid^e Sage, 
felbft oon ©emerben, bie bem SEBeinbou gonj fem flel^en, l^angt oon bem 
9(uiSfaII bed ^erbfleiJ ab. 3fl ber le^tere gut, fo l^aben bie fieute @elb 
unb Sufl unb ©timmung, @elb auiS}ugeben, fäSt er fd^Ied^t auiS, fo ftodft 
baiS ©efd^äftiSleben, ba niemanb Sufi ober 9RitteI l^at, um )u !aufen. 

3Kan fottte j. 83. eigentlid^ meinen, bajs ein fd&Ied&te« SBeinial^r ben 
SBrauem SBorteile in ©eflalt eine» erl^öl^ten S3ierabf afteiJ brad^te, toirb 
aber im ©egenteil ftnben, ba§ in folgen 3al^ren ber 33ierabfa^ ein 
niebrigerer ijl afe in Salären mit einem guten fierbfi; ganj einfad^, tocil 
bei einer fd^Ied^ten SBeinernte bie Seute fein ®elb l^aben! 

SRun benfen mir uniJ einmal am Allein, an ber ättofeC, in ber ^falj, 
im g^anlenlanb, in 39aben, SBBürttemberg unb @lfa§, in Siieberöflerreid^, 
S^irol, Ungarn, SDalmatien ben SSBeinflotf auj^gerottet. SB aiJ märe 
bann haS So« ber 85eodIferung biefer ®egenben unb 
Sauber, bie entmeber bireft oom 3Beinbau lebt ober bod^ 
onn beffen ®ebeil^en unb Slü^en in il^rer mirtfd^aft- 
lid^en ejifienj im ^öd^flen ®rabe abl^fingig ift? 3)er 
^utigertob 1 1 

^aS ganje ^antreid^ }. 93. märbe mit Unterbrädhtng bei^ 3Betm 
baue« aufhören, mirtfd^aftlid^ ju ejiftieren. 

3Rit bem il^nen eigentümlid^en lanbmirtfd^aftlid^en unb agrifultur== 
d^emifd^en aSerftänbni« raten bann bie Slbftinenjfanatifer ber i^re« a3rote^ 
beraubten meinbauenben SeoöHerung, an ©teile be« SBeinfiodfä SSrot- 
getreibe, Äartoffeln, ®emüfe ufm. ju bauen. %lS ob l^ierju bie fteilen, 
fteinigen Sergl^alben, mie mir fie in ben tppifd^en beutfd^en aSeinbiftriften 
treffen, ber geeignete 33oben mären. SBenn fte ben armen SBeingfirtnem 
nod^ ujenigften« empfel^Ien mürben, an ©tette ber SBeinflödfe 85rombeer= 
unb fiagebuttenfträud^er, Siettid^e unb fonfiige SDinge, bie im SBeinberg^^ 
gelänbe mad^fen, anzubauen. SSielleid^t mfirbe SSrombeer^^ ober Hagebutten' 
marmelabe oon ben ©teinberger Sagen befonber« gut fd&medEen. 

3n feinem fd&on öfter ermäl^nten äuffaft äußert ftd^ öueppe in 
ganj äl^niid^em ©inne; er fagt: 
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„3^ Witt für bic Uttlinttigfeit be« SBotgel^ett« bcr rabiaten Sttfüttenten 
nüd^ ein anbeteiS 93eiti)iel anfül^ren^ n)eU mir barüber bie Qd^Un aud 
ben legten 3^^ten )u ©ebote flel^en. 2)er beutfd^e Sßeinbau umfaßte 
1902 120000 ha, weld^e in ben lefeten Salären bi« 5000000 hl SBein 
lieferten; 1902 war ber ©rlö« au« atten aßeingütem 80 V4 STOittionen 
SJJorf, von benen 22 aRilllonen für exportierte aBeine au« bem SCu«Ianb 
famen. 3Benn man bebenft, bag ein ^eil be« Sanbe«, meldte« jum 
üBeinbau gemonnen toerben lonnte, oieQeid^t }um Obfi«, ^rud^t^ unb 
@emüfebau l^atte Dermertet merben lönnen, aber mit einem gan) bebeutenb 
geringeren ©rtrage, unb menn ©ie baju nel^men, ba§ gerabe mit bie mert^ 
oollftcn SßJeinberge am 3ll^ein, an ber 3Jlo\tl, ©aar, Slar in gebirgigem 
Jcrrain angelegt ftnb, toeld^e« ol^ne biefen gleife be« aWenfd^en nur un^^ 
fmd^tbare« Oeflrüw ober gar nid^t» ju lieffm oermag, fo mirb ber 
äßunfd^ eine« fanatifd^en Slbftinenten nad^ 9[u«robung aller SBeinberge 
einen vernünftigen SWenfd^en fafl mie aBal^nfinn anfpred^en." 

Sl^nlid^ wie ben Srauem, SBeinl^anblern , aBeingut«befiftern unb 
SBinsem mürbe e« ber l^oi)fenbauenben 93et)dllerung im aU 
fünentert B^hi^Mto^^t ergel^en, aud^ für fte bürfte bann ©d^mal^an« 
fiüd^ennteifier merben, benn t)orau«gefe^t felbfi, e« gelänge in ben bi« 
ba^in mit §opfen bebauten SJifhHIten SDeutfd^lanb« unb Öfterceid^« anbere 
^elbfrüd^te anivbautn, fo blieben bod^ bie burd^ bie le^teren erhielten 
roirtfci^aftlid^en Erträge weit, meit l^inter benen jurüdE, 
iQeld^e bidl^er ber iQopfenbau gebrad^t l^at. SSielleid^t mürben 
fxä) bie Ferren Slbfiinenjler bereit finben, bie ganjen bi«l^erigen ©rträgniffe 
be« ^Dpfenbaue« oon ie|t ab ali Stemini^jen} an ba« verbotene ä3ier 
ald ©alat auf^ueffen. SBir l^ätten bann ©aajer la Clualität«l^opfen al« 
Salat, 3ol^anni«berger ©d^lofe^^SIrauben al« 2)effert unb la mäl^rifd^e 
^annagerfle al« aßaljlaff ee ; ba« m&re fo bie rid^tige 93ermenbung 
biefer Sbelprobulte! 

&)t mir nun ju ben 9lu«ftd^ten ber unter ben befprod^enen SSorau«« 
fe^ungen inbireft am meiften betroffenen @rmerb«Ilaff e , ber Sanbmirt 
jd^af t^ übergel^en, moHen mir einen 93lid( merfen auf bie äSette^ toeld^e hai 
6amttg«getiierbe etjetigt« %on ber ^ö^e berfelben möge bie nad^^: 
folgenbe ftberftd^t 3h. VII ein »ilb geben. 

9Bir braud^en {u biefen S^^^^ ni^t« l^in}U)ufügen, fte fpred^en für 
fid^ felbfi eine fo einbringlid^e ©prad^e, bafe jebe« meitere SBort über* 
flüffig ifi äBol^l aber möd^ten mir an ber ^anb ber oortrefflid^en Slufs^ 
fd|e oon ^ßrofejfor Dr. ©truoe über bie oolfömirtfd^aftlid^e Sebeutung 
ber ^Bierbrauerei in SDeutfd^lanb (,,2;age«aeitung für SBrauerei", 19. Slpril 
1904) unb oon Aommer^ienrat @eorgiQaafe in ä3re«lau auf bie 3Bert^ 
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Überfielt VII. 

2)te ^tobuliion beS ^AninfiSgetoetBeS unb ber äBert berfeCben in ben ^al^tett 1902/08] 
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probulttonbei^ beutf d^en Sraugciücrbei^ unb iruSbefonbere b e f f e n 1^ o^ e 
aBertbejicI^ungen jur l^etmtfd^en Sanbrotrtfd^aft ote beten 
äCbnel^tner ettooiS naiver eingel^en. 

3n bem Sluffa^ von ©trut)e l^ei^t ^: 

„3Jon ber gtofeen üoItetDirtfd^aftlid^en Sebcutung beö Staugeroerbe^ 
unb ben mit if)m üetJnüpften n)irtfd^aftltd^en 3i«tereffen gibt e^ ein an? 
fd^aulid^eÄ SUb, ba§ t)on ber gcfamten Siererjeugung ber SBelt (^ttoa 
245 aWittionen ^eftoliter) fafi 70 aWiaionen ^eftoliter attetn auf 2)eutf(i^^ 
lanb entfallen, ba^ bamit ettoai^ weniger afe ben britten Xdl ber SBelt^ 
probuftion auf ftd^ vereinigt unb an ber ©pifte aller bierbrauenben Sanber 
ntarfd^iert. 3)er ^rftellung^wert ber beutfd^en Siererjeugung ift auf 
über 910 SWiUionen SKarf gu ©eranf dalagen. SDemgegenüber toeifi bie 
©teinfol^Ienförberung SDeutf^lanbiJ nur einen ©efamttoert von über 
800 3)liIKonen 3Rarl unb bie görberung fanttlid^er ioöttenerjeugniffe 
SDeutfd^Ianb^ (SRol^etfen, 3inf, »lei, Äupfer, Silber, ®oIb unb ©d^wefet 
fdure) einen fold^en von etwa 700 3RiIIionen SJlarf auf. 

SDie beutfd^e SBrauinbuftrie jal^It nad^ ben SRed^nung^ergebnijfen ber 
SReid^i^unfatoeriid^erung bie brittl^öd^flen Söl^ne. Sei einem S3eflanbe 
von minbeften^ 100000 »erfid^erungi^pPid^tigen ötff8perfonen unb fauf- 
männifd^em ^erfonal ol^ne Setriebi^beamten fann bag iäl^rlid^e ©efatnt^ 
lol^neinfommen berfelben auf minbefteni^ 120 SRiHionen Slarf üeranfd^Iogt 
werben, moju UDd^ über 4 aJHtttonen SÄarl iäl^rlid^ biSl^er aug S^^^i^' 
aufmenbungen für bie 2lrbeitert)erfid^erung fommen (etwa 2,5 aWittionen 
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3»arf für bie Unfatoerftd^ctung [1901], 780000 SWotf für bie 3ttt)aHbcn= 

unb ÄranfetiDerftd^erung). — 

SDcr ©efamtioert ber von beutfd^en Brauereien t)em)enbeten lanbroirt* 

fd^aftlid^en 9tol^floffe betragt im ganzen aKein ettoa 370 SRiOionen 

3Jlaxt jjäl^Hc^ bei einem ber^eitigen iäl^rlid^en @erflent)erbraud^ t)on fafi 

20 SWillionen SDoppeljentner , ber, bei einem greife t)on nur 16 SRar! 

für ben 3)opf)el3entner gered^net, einen (Sefamtaufmanb t)on 320 äRiQionen 

Korf bebeutet unb einen ^opfenuerbraud^ t)on über 150 000 SJoppeljentner, 

ber bei einem mä^ig angefe|ten ^etfe Don 320 3Jlatt für ben S)oppeI^ 

jentner einen ©efamtaufmanb von 48 SWiHionen SWarf bebeutet. SBon biefen 

Sebürfniffen fommen allein etwa 310 SBiBionen SRarf ber l^eimifd^en Sanb^ 

roirtfd^aft afe Sieferantin jugute. Saju treten aber nod^ fafl 20 SWiHionen 

^oppeljentner Sreber, 9RaI)Ieime unb älbfaQgerfte im ©efamttoerte t)on 

faft 45 SWiHionen SRarf, bie ber l^eimifd^en Sanbmirtfd^aft t)on ber 

Srauerei ate nu|bare SlbfaUftoffe toieber jugefül&rt werben, (©iel^e Öber== 

fic^t VIII.) 

Überfid^t Vm. 
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ftoffe 
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3Rtmonen aJlar! 
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ber aOöein- \ («attoff cl-, ftürn- 


310 
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45 
65 
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Äartoffelfldrfeinbuftrte .... 
9lüBcnau(ferinb«flrie 


410 

65 
255 


110 

7 
30 
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72 

285 



^ierju lommt femer ba^ für bie Sanbmirtfd^aft ebenfaDtö fel^r in^ 
@cmd^t fattenbe mertooUe 5ßferbematerial ber beutfd^en Brauereien, 
bag jum gröjsten Xtil ber l^eimifd^en S^^^ entftammt unb bei einem 
mutma^Iid^en Seftanbe von 41 000 ^ferben etma 1,2 ®/o bei^ gefamten im 
©cbraud^ befinblid^en 5ßferbebeftanbe^ SDeutfd^Ianb^ au^mad^t unb einen 
SBcrt von etwa 49 SKiHionen 3Jlatl barftellt. S)er gutterbebarf ber beut* 
fd^en Brauereien für il^re ^ßferbel^altung fommt ebenfalls jum größten 2^eil 
ber l^eimtfd^en ßanbmirtfd^aft jugute unb ift allein für ben ^aferperbraud^ 
(etwa 2,3 3KiII. 3entner) mit 17 SWtll. aWarf ju ceranfd^lagen. SDie ge= 
fornten äufmenbungen ber beutfd^en Brauereien für ©rganjung unb 6r* 
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näJ^rung il^teÄ ?ßfcrbebcftanbc« fxnb iäl^tlid^ auf minbefteniS 28—30 SDKtt. 
aWarf }u tasteten. (Jlfil^etei^ l^ietüber ftel^c „aBod^enfd^rlft für SBrauerei'' 
1894, 3lx. 23 unb ,,SaBC«jeitung für »tauerei'' 1904, 9h. 11), fo bat 
alfn aUeS in aUent faft für 400 aRiU. SRai« »ette jaHtlidü bet 
l^eimifd^eit Sattbliiittfd^aft nnn bet bentf^eti IBtmiitbtifttie ntttummtett 
tuerbeti« 

jteine anbetn $robuIttoniS}tDe{ge loeifen fo Iiol^e SBettbe^ieJ^ungen jur 
j^eitnifd^en Sanbioirtjd^aft ate beten abnel^met auf, wie bie Stauerei. 
SDet ©efamtroett bet 9lol^floffe füt bie Äattoffel^^ unb ilotnbtennerei unb 
^ßtefel^efefabtifation (Äattoffeln , Stenngetfle unb SRoggen) beträgt tarn 
100 3RiIl. SKatf, unb bet SBett bet üon il^nen jutüdgegebenen lanbtoirt^ 
fd&aftlid^ nufebaten SRüdftanbe etwa 65 aWill. aRarf. SJie StaxtoU' 
fiätfeinbufWe oetotbeitet füt etwa 65 aWiH. SWatf Äattoffeln unb gibt für 
etwa 7 3Ria. 3)tatf Ianbn)ittfd^aftli(§ nu^bate Slüdfftänbe jurüd. SDie 
SRübenjudetinbufhie enblid^ üetatbeitet füt etwa 255 a»ia. SWotf Slüben 
unb liefett nut füt eöoa 30 Wd. SRatl Slbfattfloffe an bie Sanbtoirt' 
fd^aft jutüd." 

SBit feigen alfo, ba§ bet SQBett bet jäl^tlid^ t)on ben Der- 
fd^iebenen (Sätung^gewetben (mit Slui^fd^Iufe bet SBcin^ 
ptobuftion) bet l^eintifd^en Sanbwittfd^aft entnommenen 
SRo^offe 410aRiII. aJlatf, bet SBett bet t)on benfelben^n^ 
bufttiejmeigen an bie Sanbmittfd^aft abgegebenen nul- 
baten ©toffe 110 aWill. aWatf unb ber «efamtUiett be« «««* 
taufd^eS bet Satttttg^inbufttie mit bet l^eimifd^en Sattbtoittfi^aft 

.520 mm. matt utt&iu 

gut ftfietteid^sUngatn, f^i^anfteid^ unb bie ©d^meij mütben ftd^, in^- 
befonbete menn man bie SBeinptobuftion mit l^etanjiel^t, äl^nlid^ l^o^e S^^^^^ 
etgebcn. ©o ptobujiette j. S. Oftetteid^^Ungatn im SJutd^fd^nitt 
bet Salute 1900-1903 1 1 522 000 S)oppeI jentnet feine SStaugetfte, wöbet 
bie 5ßtobuftion oon Staumate tunb 42 ^lo bet ©efamtgetftenetnte avi^maä)U* 
SSon biefen IIV2 SKiff. SJoppeljentnet feinet SBtaugetjie mitb füt bie in^ 
länbifd^e Sietprobuftion etma bie Hälfte oetbtaud^t, bie anbete ^äl\it 
gelangt in gotm oon ©etfte obet Wtali jum ©Epott unb mitb mit ben 
l^öd^ften 5ßteifen oom SluiSlanbe bejal^It. SBit bütfen infolgebeffen ru^ig 
ben S)utd^fd^nitti8pteij8 füt ben SDoppeljentnet mit 18 ^onen oetanfd^Iagen. 
S)ie^ etgibt eine ©innal^me füt bie Sanbmittfd^aft Öftetteid^^Ungatn^ attein 
aix^ Staugerfte t)on tunb 207 aWill. Ätonen. SRimmt man bie iäfycli^t 
SDutd^f($nitt!getnte an topfen in ßftetteid^ mit 65000 3)oppeIjentner an 
unb bewertet ben 2)oppeIjentttet ju 360 Ätonen, fo etgibt bieiS eine ia^x- 
lid^e ©innal^me au^ bem ißopfenbau oon 23 400 000 Ätonen. 3n © u mma 



2)ie 9[l!o]^olftage Dorn b^txtfd^aftlid^en ©tanbpunft. 199 

iDerben alfo ber 9ftetteid^if(^en fianbioirtfd^aft alleitt burd^ 
bie 5ßtDbuftiDn bei bcibcn ^aupttol^jioffc ber SSrauetei 
übet 230 mm «tonen jugefü^tt" 

3u ben äluiSffll^tungen t)on @ttut)e bemerft nun nod^ @eütg 
ißaafc in feinet treffüd&en Stofd^üte: ,,®in Olä^d^en in eisten", beffen 
ßeftütc toit nid^t angelegentlid^ genug allen 3nteteffentenfreifen empfel^len 
tönn cn, foIgenbeÄ: 

„SDSütben mit biefe 3ufammenfiellung nun nod^ t)ett)oIIfiänbtgen burd^ 
Saluten , bie ben enDtmen SSetbtaud^ teptafentieten m Äol^len , 5pe(^, 
gäffetn, Sottid^en, glafd^en, ©tifetten, SReHamef d^ilbetn , SCtetbttetnen, 
SRafd^inenöIen unb getten, ©punben, Äotfen, Steifen, Sütften, Sefen, 
©d^Iäud^en, Seleud^tungSmatetial, bie gtofeen ©ummen anfüllten, bie jut 
Snfianbl^altung bei^ SEBagenpatfö unb ^Pferbebejlanbei^ auiBgegeben wetben 
muffen, ujütben wit fetnet bie melen SRiHionen angeben lönnen, bie in 
mxtüoUtn 3Äafd&inen, S)ampffeffeln, 5ßteffen, ^ßumpen, ©fenfonfttuftionen, 
SSeleud^tungÄs unb Äül^lanlagen fefigelegt pnb, bie füt SReparatuten au^^ 
gegeben roetben, fo wütbe bie SBelt ftaunen, weld^e Kapitalien in ben 
SSxauereien angel^äuft fUib unb wie t)iele Snbuftrien, ^onbtuetfet unb 
ÄQufleute, bie SJaufenbe t)on Sltbeitetn unb S3eantten befd^äftigen , vom 
Sraugewerbe abl^dngig pnb unb leben, beträgt bod^ allein füt bie 
beutfd^en 3tttienbtaueteien bie Äopitalonlage 1279962354 ajlt, baju 
fommen nun nod^ bie SÄittionen, bie in ben ^tiüatbtaueteien angelegt finb. 

©teilen mt nun eine gleid^e äSettad^tung an übet bie enotnten SBette, 
bie in ben aWäljeteien, SBeinf elteteien , Rötete, SRejiautanfe^ unb SBet^ 
gnügungÄetabliffementi^ unb ben mit Wefen ©ewetben cetbunbenen 
3Rafd^inen^ unb SSebatfi^attifelfobrifen ftedEen, bebenlen wit ferner, bafe 
Diele Sanbfteid^e im beutfd^en SSaterlanbe au^fd^lie^id^ von SBein^ unb 
iQopfenbau leben, unb ba^ jebe 3Ri^emte in* ben betreff enben 2)lftriften 
eine toirtfd^aftlid^e SDepreffion bi^ jum SRotftanb l^en)orruft, fo gel^ört 
toirflid^ ein bem SBeltgetriebe üolltommen femftel^enber 3Renf(^ baju, um 
bie Seftrebungen ber Ferren äbftinenjler gut ju l^eifeen.'' 

3n einem Slrtifel ber ,,S)eutfd^en aOBeinjeitung", meld^er bie SRoffe 
be§ ailfol^ote im beutfd^en SSofel^au^l^alt jum ©egenjianb ^at, infofem 
aber nxü)t mti)x ganj jutreffenbe S^¥^^ liefert, atö er nod^ mit einer 
»ierprobuftion t)on 528/4 aJUIl. hl, bie neuerbing^ auf über 67 aWitt. hl 
geftiegen ifi, red^net, finben mir folgenbe intereffante angaben: „9ln 
Sier unb S^rinfbranntmein werben im S)eutfd^en 3leid^e etma 55 3SlxH. hl, 
unb jmar etma 528/4 mU. hl »ier unb ungefähr 2V4 mU. hl SCrinf^: 
fd^napjg in atten 2lbarten l^ergefteHt. ^ierju merben iäl^rlid^ eingemaifd^t 
37 miU. 3)x)ppeljentner Äömer unb Änottenfrüd^te , namli^ 12^2 miU. 
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2)i)ppeljcntnet ®etjle (bcinal^c Vb ber gefamten ©rnte), ettoo 3V2 SWiH. 
SDoppcIjentner SHoggen, b. 1^. ^^le bcÄ ©cfamtertragc« , unb 21 WS.. 
SDoppcIjentner Äartoffetn, alfo Via bcr Äartoffelemte. Sluf bic mit Soben^ 
ftü($tcn beftettte gläd^e bcjogert, bebeutet ba§ fo t)tel toie ben fünf jel^nten 
S^etl ber gefamten beutfd^en Slnbaufläd^e. ^ierju ftrtb etfotberlld^ etroa 
I8/4 mm. ha »obenBad^e, unb jtoor ettoa 1082 mU. ha für Oerfte, 
beinahe 580000 ha für Äartoffelrt unb ber SReft t)on ungefähr 121000 ha 
für SBetnbau. 3m 9ttxd9^f)a\xSf)alit figurieren SlHol^oHonfumenten unb 
sprobu^enten mit einem Qal^reiJbctrag an Steuern, 3öHen unb 3Serbraud^^=: 
äb%aUn oon runb 160 SWill. 3Rarf." (Slud^ biefe S^W^ ftimmen nid^t 
mel^r ganj mit ben gegenwörtigen SSerl^ältniffen, infofem fie burd^meg ju 
nicbrig finb, bod^ jinb fte immerhin geeignet, ein anfd^aulid^e^ SSilb ju 
geben. SDer SSerfaffer.) 

SBa^ foU. nun auÄ unferer Sanbmirtfd^aft werben, 
menn il^r alt biefe (Sinnal^men pld|lid^ entzogen mürben. 
&^ märe nielleid^t ttxoa^ gu meit gegangen, menn mir 
fagen mollten, fie mürbe an biefem ©daläge jugrunbe 
gelten; aber eij mürbe jum minbeften eine Ärifi^ für fie 
^eraufbefd^moren, gegen bie alle bii^l^erigen Ärifen, meldte 
fie burd^gemad^t l^at, nur ein l^armlofeiS Äinberfpiel mären. 
®j8 märe ferner, mie ^ <i ^ f ^ f ^^t rid&tig f agt, unbenf bar, baß ein ©taati^- 
mefen auf ber einen ©eite bie Sanbmirtfd^aft burd^ bie 3ötte auf ©erftc, 
topfen unb SBein fd&üfeen mill, unb auf ber anbem ©eite mit $anb an== 
legen moHte, biejenigen ©emerbe ju nemid^ten, bie jene ^robufte ücr^ 
arbeiten unb in ben ^anbel bringen. 

SDie SlbfHnenten finb aud^ für bie gerflenbauenbe Sanbmirtfd^aft 
rafd^ mit einem SJrofte bei ber §anb unb raten il^r, entmeber bie ©erftc 
in ermeitertem SDlaftftabe afe guttermare bejm. jur ©raupen^, SÄaljfaffec^ 
fabrifation ufm. ju oermerten, ober aber an ©teile berfelben Srotgetreibe 
JU bauen. ©Dttten bie Ferren benn mirllid^ nid^t miffen, bafe für feine 
SBraumare ganj anbere 5Preife gejal^It merben (d^ für gutter=^ ober fonftigcn 
3medCen bienenbe ©erfie? ©oUte eiS il^nen unbelannt fein, meldte an- 
ftrengungen unb Slufmenbungen gerabe in ben legten ^a'S)xm bie berufenen 
aSertreter ber beutfd^en ßanbmirtfd^aft, bie lanbmirtfd^aftlid^en Sel^örben 
unb SBereine ufm. gemad^t l^aben, um bie Sraugerflenfultur ju lieben unb 
in il^r eine Duelle be^ ©egen^ ju fd^affen? Sanbmirtfd^aftKd^ejB aSct^ 
flänbnig fann man ja, mie id^ fd^on frül^er bemerft l^abe, bei ben äbftinen}- 
fanatifern, benen nielfad^ ber gemöl^nlid^e aWenfd^ennerftanb abgel^t, nid^t 
norau^fefeen. Qd^ mitt i^nen be^l^alb aud^ nid^t übelnel^men, menn fie 
ni(^t miffen, bafe ttipifd^e ©erftenböben meniger geeignet für ben-SBBeijem 
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hau {xnb unb umgetel^rt^ aber ba^ {td^ ein SEßeinberg nur in ben aKer^ 
toenigfien f$&Ken in einen ©etreibeader umn)anbeln lä^t^ foUten fie eigent^ 
Ix^ bod^ wiffen. 

SDie Sanbwirtfd^aft f)at alfo alle Urfad^e, bie Slb^^ 
fiinen)ben)egung nid^t an^ bem Sluge ju laffen unb n)irb 
in il^rem eigenften r^italfttn Sttteteffe l^anbeln, toenn fie fid^ 
mit il^rent befien Slbnel^mer, bem ©ärung^geroetbe, v^x^ 
bünbet )unt Jtampfe ©d^ultet an @d^ulter gegen ben ge^ 
meinfamen ^einb! f&appnt bid^^ beutfd^e nttb üftetreid^ifd^e 
Hanhtoitt^^aft, hn feftefte Stttnblufle nttfeteS gefantten ®taittötoefen9^ 
nttb fei auf bet ^nt ti hto^tn Mntt ^sifteit} fd^tiiete Sefal^tett^ 
tiott einet @eite, Hon bet bn fold^e lool^i ttid^t etitmttet l^aftll 

Unb nun nod^ ein SBort ju ben uniJ oon abfünentex ©cite immer 
unb immer mieber Dorgel^altenen brei SRilliarben, meldte ba^ 
beutfd^e aSolf iäl^rlid^ für geijiige ©etränfe ausgibt, unb 
bie nid^t nur nad^ ber Slnfid^t ber ganotifer, fonbem aud^ mand^er 5Ber^ 
treter ber SJla^igfeitiSrid^tung, beffer für ^eer unb glotte, für Hebung ber 
SBol^nungiJs unb ©mäl^rung^perl^ältniffe, für görberung von Silbung unb 
©ejtttung, für Pflege von Äunft unb SBiffenfd^aft üermonbt mürben. 

®^ fott nid^t in Slbrebe geftellt werben, ba| fo mand^er für geiftige 
@eträn!e einen t)iel ju l^ol^en ^rojentfa^ feinei^ (Sinfommend auiSgibt unb 
infolgebeffen in feiner übrigen SebenjJl^altung unter biefer unfinnigen 
äluiSgabe )u leiben l^at, ed foE aud^ nid^t geleugnet merben, bag ber 
3iaol^oliamuj5 für üiele fd^on bie 3Seranlaffung jum mirtfd^aftlid^en SRuin 
fletoorben ift, ja ei5 mag fogar jugegeben merben, ba§ pom ibealen ©tanb^ 
punft au^ e^ bebauerlid^ ift, bafe nid^t blofe baS beutfd^e, fonbem über^ 
^aupt fafi alle ÄulturDölfer für materielle 2)inge, unb unter biefen in 
erfter Sinie für bie alfol^olifd^en ©enufemittel, fo unenblid^ t)iel mel^r 
®elb opfern afe für ibeale 3«>^dfe. aber oom ^beali^mu« allein 
fann nun einmal bie SQBelt nid^t ejiftieren! SQBenn aud^ bie 
befagten brei aWilliarben gefpart mürben, fo ift eg fel^r fraglid^, ob ber 
Staat ober ber einjelne baoon einen Vorteil l^ätte. 

SÄan barf in erfter ßinie nid^t oergeffen, ba§ im beutfd^en SReid^iJs 
l^auiSl^alte, mie mir frül^er fd^on ermäl^nt l^aben, bie älltol^olfonfumenten 
unb «probujenten mit einem Sal^rei^beitrag oon je^t annäl^ernb 
200 SDlil Honen aWarf in gorm oon Steuern, Bitten unb SSerbraud^«- 
abgaben figurieren! 2)er baperifd^e ©taat attein bejiel^t }. 33. etioa 
42 aßiHionen 3Warf au^ bem 3Kaljjufd^lage. SQSie mollen bie 2lb' 
ftinenten biefe ©innal^men bem ©taat erfeften? SBürbenid^t 
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burd^ ewe aSctwirfHd&uttg il^er Qbeale beffen toittfd^aftlid^c ©siflcttj, cin^ 
mal infolge bed bireften Xudfaltö ber btöl^rigen @innal^inen unb bantt 
vor aKetn infolge ber unauiSbleiblid^en Stagnation beiS ganzen SnoerbiB^ 
lebend fd^wer gefäl^tbet? 2)amit, ba§ bie genannten brei STOilliarben oon 
ben biiSl^erigen SlKol^oIIonfumenten erfpart roüxhm, Umtn fie bod^ nod^ 
lange nid^t bem @taate }ugute. @ie blieben entioeber int ^oatbeft^ ober 
fte n)ätben oielleid^t^ toaS mir am mal^rfd^einlid^fien bäntt^ für nod^ be^ 
benllid^ere SDinge^ atö bie SUfol^olila^ auiSgegeben. 

SSom rein tl^eoretifd^en @tanbpunft auiS betrad^tet^ mag ia bet 
SHfol^oI fein abfoIuteiS ÄuIturbebttrfniiS fein, aber mie ein fd^meijerifd^er 
©d^riftfleHer mit gutem $umor bemerft, gibt e« bann für ben ibealen 
3ufunftS{laat nod^ oiele überflüfftge 2)inge, ). S3. bie gefunbl^eitdfd^äblid^en 
glinten unb Äanonen ufm. Qd^ bin ein oiel ju guter 5ßatriot, um mtd^ 
auf festeren ©tanbpunft ju fietten ; aber id^ jHmme bem ermäl^nten ^erm 
JU, menn er fagt, bafe man mit bemfelben Siedete, mie bie ausgaben für 
ben Sllfol^ol nod^ eine ganje SReil^e oon Slufmenbungen ate SSerlufte am 
Jiationaloermögen betrad^ten bürfte. SSon einem fold^en fann man fd^on 
infofem bei ben SluiJgaben für ben SCHol^oI nid^t fpred^en, meil ba§ 
für geiflige ©etränte auiSgegebene ®elb bod^ in ber großen 
^auptfad^e im ßanbe bleibt, ©benfo läd^erlid^ ifl bie äuffajfung, 
aU ob bie für geifüge ©etränfe aufgemanbten Summen lebiglid^ in 
bie 2;afd^en ber älfol^olfapitalifien manberten unb bort 
fleben blieben. S)er meitau« gröjste 2!eil ber für ben 
Slfol^ol auggegebenen SBerte fommt bod^ mieber ber 3111- 
gemeinl^eit junufte! aWan benfe babei nur an bie bereit« ermal^nten 
ungel^euren ©ummen, meldte bie ©ärungdinbuftrie unb ba« ©d^anfgewerbe 
bireft in gorm oon abgaben ber oerfd^iebenfien Slrt an ben ©taat bejal^It, 
meldte fle ber Sanbmirtfd^aft jufül^rt, meldte fte afe ßöl^ne jal^It für il^re 
Seamten, Slngeftettten unb Arbeiter, meldte fte ben oerfd^iebenften Snbufteie^ 
jmeigen jumenbet. ®el^t von aU bem in biefer SBeife oerauiJgabten ®elb 
tiroa^ für bai^ SRationaloermögen oerloren? „2(ber berjenige Slnteil/' 
mirb oielleid^t ein abftinenter aBirtfd^aftiSpolitifer einioenben, „ber ate 
SReingetoinn in ben §änben ber SlHol^oHapitaliften bleibt, gel^t bod^ für 
ba« ätllgemeinoermögen oerloren." 3lud^ biefer ©inwurf ift leidet jutürf^ 
jumeif en : ©rfteuiS einmal ift ber Sieingeminn, meldten ha& ® firung«' 
unb ©d^anfgemerbe au8 feiner reblid^en Slrbeit jiel^t, lange nid^t fo 
gro§, mie ei^ fid& ber Uneingetoeil^te ober aud& oielleid^t 
3RiJ3günftige oorflellt. SBer, mie id^, mit bem ®ärung«gen)erbe in 
engfier ^ül^Iung fielet, ber meife, mie fd^mer e« oielfad^ um feine gjiftenj 
fämpfen, toie fauer e« fein befd^eibenei^ SBrot oerbienen mu§. 
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3)ie Stauer unb SBeinJ^äiibler todren glücflicl, toenn e8 il^ncn nur 
l^alb fD gut ginge^ aü ha^ grüge ^ublihtm )u glauben bereit ifi 

3fn jweiter Sinie gel^ören ble fogenannten ^^ättlol^oBapitallften" gewi| 
bod^ nid^t )u jenen 9Renfd^en^ bie il^ren @d^a| int SSder nergraben^ ju 
jenen ©eijl^älfen, bie ben enoorbenen 3Jlammon, fofern man überl^ouirt 
von fDld^en fpred^en !ann, ©erfd^arren. 3m (Gegenteil, fie freuen ftd^, 
bag ote 3Serbienft in i^re SJafd^e gefloffene (Selb mieber unter bie 
Seute bringen ju Wnnen. SBir feigen alfo, ba§ burd^ bie 
9(udgaben für geifiige ©etränie )mar ber ^xxvatxoo'SfU 
fianb bej5 einjelnen unter Umftänben gefd^äbigt merben 
lann, bafe man aber burd^auij nid^t bered^tigt ift, von 
einer ©d^äbigung beiJ 9lationaIt)ermögeng burd^ biefe 
ausgaben ju reben. "S^a^ ®elb, meldte« ber eine Xdl ber Se^ 
DöHerung unter aSoraui5fe|ung bz^ S^^^^ht^ t)iIRger ©ntl^altfamfeit er^^ 
fparen mürbe, müfete ber anbere Sleil, ber h\& bal^in baraud feinen 
ßeben^unterl^alt gewann, entbel^en, 3Bo bleibt ba ber mirtfd^aftßd^e 
Vorteil? 

SDa übrigen^ für S)eutfd^Ianb ber ©pport an geijHgen ©etränfen 
ben Smport überwiegt, fo fommt burd^ bie 5ßrobuftion berfelben el^er 
eine ©rl^öl^ung afe eine SBerringerung be^ SRatiDnatoermögen^ jufianbe, 

3d& fümme Äarl gränfel, ber in feiner fd^on mel^rfad^ er^ 
Toal^nten Srofd^üre „©efunbl^eit unb %itof)oV barauf l^inmeift, baß in 
35eutfd^Ianb leiber nod& immer für 500 3JM. 3Rf. jäl^rlid^ Sranntmein 
getrunfen mirb, bei, ba§ bie^ eine tiefbebauerlid^e ©rfc^einung ift, unb 
TDünfd^e mit il^m, bafe biefe ebenfo überflüffige mie fd^äb* 
lid^e Slufmenbung fo balb unb fo nDlIftänbig mie mög^ 
lid^ au^ bem 9ludgaben6ubget be^ beutfd^en SSolfeS Der« 
fd^minben möge. Siagegen möd^te id& anberfeifc^ aud^ nid^t unter« 
laffen, barauf l^injumeif en , ba§ in S)eutfd^Ianb ber Slltol^ottonfum in 
gorm von Sranntmein mit 4,3 1 pro Äopf unb 3al^r faft ebenfo 
^0^ ift, mie ber in Sier oerbraud^te Sllfol^ol oon 4,88 1. 
(©ie^e Überfid^t IL) 

^rofeffor Dr. ©trut)e fagt in feinem l^öd^ft bead^ten^merten auf« 
fa^ ,,Über bie üolfömirtfd^aftlid^e SBebeutung unb Sage ber 33ierbrauerei 
in S)eutfd^Ianb" : „SBenn bei einem ©efamtallol^ollonfum oon 9,84 1 
pro Sal^r unb Äopf neben 4,88 1 für »ier unb 0,66 1 für SBein nod^ 
4,3 1 auf ©(^nap^ fallen, bann lann eS für jeben auf bem ©ebiete ber 
aifol^olfrage (Sinfid^tigen unb SSerftänbigen nid^t jmeifell^aft fein, bafe e^ 
ein bringenb ju münfd^enbe« 3i^t ift, ben SBierfonfum im Qntereffe ber 
3urüdEbrängung beg SranntmeinfonfumiS fid^ meiterentmidfeln ju laffen. 
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Dl^nc bofe ber gefamte Slßol^DlIonfutn pro . Äopf bcr SctJöIferung aud^ 
nur int geringflcn jujunel^tnctt btoud^t unb ol^tic irgcubtoeld^e Seein- 
trad&tigung bei^ aBeinfonfumi^ Wnnte ber SBierfonfutn nod^ faft um ba^ 
SDoppelte gefteigett toerbcn , nämlid^ auf Äoften beS fd^äblid^cn Srannt^ 
TOcinDerjel^rö. SSon einioanbfrcictt toiffetifd^aftlic^en Ärcifen, bencn getoi^ 
feine 33egfin{Ugung beiS 9Ufol^oImigbtaud^jS unterfieKt n^erben !ann^ ifl 
wieberl^ült ber Äonfum non einem Siter SSier pro Xaq für ben ®r^ 
mad^fenen ate feineiSmegiS unmäßig bejeid^net morben. 9ln biefe fel^r 
t)orfid^tig abgemogene Semeffung beiS mebijinifd^ ,erlaubten' Sierfonfutn^ 
reid^t ober ba« berjeitige, ol^nel^in im ^dfgange befinblid^e Äonfum^^ 
quantum in SDeutfd^lanb nod^ nid^t einmal ganj l^eron. ä9ei einem burd^^ 
fd^nittlid^en Sierfonfum t)on 120 1 pro Äopf ber SeoöHerung ganj 
SDeutfd^lanbiS ergibt ftd^, menn man unter SBeglaffung ber Äinber unb 
©reife nur ha^ ©roiS ber ©rmad^fenen, afö für ben regelmäßigen SBier? 
genufe in Setrad^t fommenb, mit einem SJrittel ber ©efamtbeodfferung 
oeranfd^Iagt , ein auf biefe entfaHenber 83iergenu§ t)on etioa 360 1 pro 
^erfon im Qal^r, ha^ ifl pro 2;ag nod& nid&t ein Siter." 

3d^ felbfl mill nod^ nid^t einmal fo meit gelten, einem t) er meierten 
SBierfonf um baS SBort ju reben, inbem id^ bie änfld^t oertrete, bafe 
neben bem oielen ©d^napi8 bod^ momentan genug 35ier ge- 
trunlen mirb. aSore t^ nun ju erreid^en, baß ber Sranntmeinfonfum 
ganj ober jum größeren 5CeiIe unterbrüdt mürbe, ol^ne baß eine wefent^ 
ßd^e Steigerung ht^ Sieroerbraud^Ä bamit Qattb in $anb ginge, fo 
märe bieg, oom ibealen ©tanbpunfte au0 betrad^tet, iebenfalfö ber 
größere ©rfolg. S)er ©efamtalfol^ollonfum in unferem ^eimatlanbe 
mürbe bann mit einem ©daläge oon 9,84 1 pro Qal^r unb Äopf auf 
5,44 1 rebujiert unb SDeutfd^Ianb ftänbe mit biefer 3^^! ^^ 
ber SReil^e ber mäßigften SRationen. Sßod^ erfreulid^er mürben fid^ 
mit bem SBegfaH bt& Sranntmeinfonfumg bie 3itfiänbe in Öfterreid^^ 
Ungarn geftalten, mo ber ©d^nap^oerbraud^ big l^eutigen Süageg einen 
nod^ t)ie( l^öl^eren ^rojentfafe beg ©efamtalfol^olfonfumg au^mad^t. S)er 
lefetere beträgt pro 3al^r unb Äopf 9,24 1, baoon fallen auf ©d^napl 
5,2 1, auf aSeitt 1,22 1 unb auf Sier 2,82 1. giele alfo in Öftet^^ 
reid^^Ungarn ber ©d^napgoerbraud^ toeg, bann mürben 
bort nur nod^ 4,00 1 Sllfol^ol pro Qal^r unb Äopf ber 8e^ 
oölferung fonfumiert. Öfterreid^ mürbe bann, mag aKäfeig- 
feit betrifft, nur nod^ oon SRormegen unb SRußlanb (?) 
übertroffen. SDa beim SBegfaff beg Sranntmeingenuffeg naturgemäfe 
Sier unb SBein an bie ©teile beg festeren treten, fo mürbe in bem oom 
fojialen ©tanbpunft aug günftigften §alle ber Sier- unb SBeinfonfum pro 
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Äopf ber SeDdlferung tatfäd^lid^ pettingert, weil jtd^ ber bii^l^ertge 3Ser=^ 
btaud^ auf eine größere Slnjal^I t)on Äonfumenten pertetlen würbe. 5Dte 
©ärungÄinbuftrie unb bie Sanbtoittfd^aft toürbe babet, 
Toenn aud^ nid^t geförbett, fo bod^ toentgfteni^ nid^t ge^ 
fd^äbigt, uttb für bie ©od^e ber SKäfeigfeit wäre oiel tx^ 
reid&t SWel^r anfhreben ju tootten wäre ein t)ermeffenei5 SSerlangen- 
aber oud& in bem g^tt, ben id^ von meinem ibealen ©tanb:punfte au^ 
nic^t münfd^e, ber aber bem bebrängten ©ärung^gemerbe ju gönnen märe^ 
nämlid^ bajs mit bem SSerfd^minben be^ Sranntmein^ x>on 
ber Silbflad^e ber Sier^ unb SBeinfonfum in entfpred^en- 
bem aJlafee fieigen mürbe, mobei, ol^ne bafe eine Steigerung bei^ 
©efamtaHol^oßonfum^ fiattfänbe, ber tatfäd^lid^e Sier^ unb SQBeinoerbraud^ 
pro Äopf annäl^emb auf bem bi^l^erigen SRioeau bliebe, märe fd^Dn ein 
großer SBorteil erreid^t. 3Wan bebenfe immer, ba§, mer ju mel 
auf einmal erftrebt, in ber Siegel weniger erreid^t afe ber, meld^er fid^ 
mit einem gemiffen ®rfoIge begnügt. S)ai8 Seffere ift fel^r pufig ber 
geinb bei^ ©uten. 



3d^ fann meine 83etrad^tungen nid^t abfd^Iiefeen ol^ne oorl^er auf eine 
bi^ ie|t nod^ nid^t berül^rte l^öd^ft bebenflid^e Seite ber ^b^ 
ftinenjbemegung l^injumeifen, auf meldte in einem anwerft Iid^tt)oIIen 
Sluffaft ber befannte Älinifer Dttomar 9iofenbad^ aufmerffam mad^t, 
inbem er fd^reibt: „S)ie golgen einer Semegung für abfolute 2lbfiinenj 
üom SlHol^oI mürben, ba fie utopifd^ finb, für ben SBeiterblidfenben nid^t 
in einem fo bunHen ßid^te erfd^einen, menn man nid^t fd^on jefet feigen 
fonnte, baJ3 an bie ^Jorberung ber abfoluten SlHol^olabftinenj fid^ not^ 
roenbigermeife bie fj^rberung anfd^Iiefeen wirb unb fd^on angef^loffen l^at,. 
aud^ anbere SReij« unb ©enufemittel unb felbft alle geiftigen Oenüffe fid^ 
JU üerfagen. S)ie fjorberung ber totalen Slbftinenj oom Sllfol^ol 
ift alfo meiner Slnftd^t nad^ ber Sttnfang einer eminent fulturs= 
feinblid^en Semegung, beren leßteiS, oon ben l^auptfäd^Ud^en SBer«^ 
tretem ber Slbftinenjbemegung natürlid^ nid^t immer beabfid^tigte^ 3^^^ 
bie SSemid^tung ber ßebeni^freubigfeit, ber Äabaoergel^orfam, ber aw^ftiji^s 
mu§ unb bie 2l^fefe ift 9Wan mu§ gegen eine Bewegung fein, bie bem 
3Renfd^en bag l^öd^fte ®ut, bie freie ®ntfd^eibung über ben Seben^genufe 
raubt unb bie nid^t jur oemunftgemäfeen ©elbftbel^errfd^ung erjiel^en,. 
fonbem in erfter Sinie burd^ Slbfd^redEung blinben Oel^orf am erjmingen miH." 

3d^ f d^Iiefee mid^ biefen bebeutf amen SBorten Slofenbad^^ ooff unb 
ganj an unb erMäre: 
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9t\t betfeliett tnefgie^ mit htt toit iebetjeit ben SRilbtaitdi 
bti 9Ul0^oU in htUmpftn htttit fiitbr mftffeii toit im Sitteteffe 
tiidit blol hti fiatnu^9* tinb Sd^atilgetoetbe«. nii^t hUfi bet 8aitb:i 
toittfd^aft^ beS Zimbel« ttnb bet ^nbufttie^ fonbetii bet ganseti getttils: 
mitteOiebfttftigeti 9ttn\^^Ht itotit madftett gegen bie toeit fibet H» 
3ie( litmtiSfd^ieletibett Sefttebuitgeti bet Slbftineitaf anaiilet ^ toeil 
biefelbeit^ \»tnn aitdft nieUeid^t Hon gtitet %ifU^t au^gel^ettb, eine 
miitbefteti« ebettfo gto|e fo^iale nnb toittfdftaftlid^e Sefal^t in fi4 
ttageti toie bet SlHo|oIi«mii« felbft^ tinb toeil fle nnt aSem bett 
beted^tigieti aRS|igfeii«befttebititgeti ^u fd^aben tinb biefelbeit iti 
bell Sliigeii bet ganjen netiifiiifügeti JKelt in SRilftebit an btingett 
geeignet fltib« 
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